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Luambo lwa Hayani lwa Vhuimo ha Mutheo 
VHUDAVHIDZANI NGA HA COVID-19  
 
 
03  FULWANA 2020 
 
MULAEDZA MUPFUFHI 
 
Ndi masiari vhashumisani vha Luambo lwa Hayani 
 

U thetshelesa na u amba zwi ḓadza vhutshila hashu ha ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe. Ri a humbulela uri 
vhana vha ḓivha kushumisele kwa izwi zwikili nga nḓila yone, a zwi tou ṱoḓa uri ri zwi ṱuṱuwedze. 
 
 
Ino vhege, ri vha humbela u ṱuṱuwedza u thetshelesa na u amba, zwi ṋea vhana tshifhinga 
tsha u thetshelesa na u amba nga u fulufhedzea. 
 
Kha vha wane tshifhinga vha dzule na vhana vhavho vha vhudzise mbudziso dzi no ḓo ṱuṱuwedza u 
rerisana. 
Tsumbo ya mbudziso idzo ndi:  
 
• Ndi mini zwiṅwe zwine na zwi konesa? 
• Ndi ifhio ndivhoine nav ha nayo na uri ni ḓo I swikelela hani? 
Kha vha ambe na vhana vhavho vha tshi vha vhudza phindulo. 
 
Hu si zwine zwa vha thusa kha zwikili zwa thetshelesa na u amba, zwi a fhaṱa vhuḓifulufheli  na 
vhushaka. 
 
Kha vha ambe na vhana vhavho vha tshi vha vhudza phindulo. 
 
Hu si zwine zwa vha thusa kha zwikili zwa thetshelesa na u amba, zwi a fhaṱa vhuḓifulufheli  na 
vhushaka. 
 
 
 

 
Vhoṱhe ri vha tamela u vha na mutakalo wavhuḓi, 
Thimu/Tshigwada tsha  NECT na DBE 
 
MULAEDZA MULAPFU (SIAṱARI ḽI 1) 
 
 
Ndi masiari vhashumisani vha Luambo lwa Hayani lwa Vhuimo ha Mutheo. 
 
U thetshelesa na u amba zwi ḓadza matshilo ashu a ḓuvha  
ḽiṅwe na ḽinwe. Ri anzela u humbulela uri vhana vha ḓivha uri zwikili izwi zwi shumiswa hani nga nḓila 
yone  
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Ino vhege, ri vha humbela u ṱuṱuwedza u amba hu re na ndivho. Kha vha ṋee vhana 
tshifhinga tsha u shumisa luambo nga u fulufhedzea. 
 
Kha vha wane tshifhinga vha dzule na vhana vhavho vha vhudzise mbudziso dzi no ḓo ṱuṱuwedza u 
rerisana. 
Tsumbo ya mbudziso idzo ndi:  
 
• Vhukoni haṋu ndi vhufhio? 
• Ni na ndivho ifhio, ni ḓo vhu swikelelisa hani? 
• Arali no vha ni na maanḓa, ndi maanḓa afhio e    
         na vha ni tshi ḓo vha nao, ndi ngani? 
• Ndi tshifhio tshithi tshine na tama u shandukisa, na  
           uri ndi nga mini? 
 

Hu si zwine zwa vha thusa kha zwikili zwa thetshelesa na u amba, zwi a fhaṱa vhuḓifulufheli  na 
vhushaka na vhana vhavho. Zwi a sumbedza uri vha a zwi takalela na u zwi funa u thetshelesa 
mihumbulo yavho. 

 
 

Ri a livhuwa u i sa phanḓa na u humbula nga vhu sedzi nga ha u bveledzisa zwikili zwa ḽitheresi. 
 
Thimu/Tshigwada tsha  NECT na DBE 


