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MPHATOWA1l | TEKO YATHELELO YA GO BALAKAMOLOMO

Teko ya Thelelo ya go Bala
ka Molomo: Kakaretso

Ditekanyetso tSa Bokgoni bja go Bala ka Thelelo tSa Mephato ya
Mathomo tsa DBE

Ditekanyetso tsa DBE di hlalosa gabotse dipoelo tse di letetswego mafelelong a ngwaga o mongwe
le o mongwe wa thuto:

Mafelelong a mphato Mafelelong a mphato Mafelelong a mphato
wa 1, barutwana ka wa 2, barutwana ka wa 3, barutwana ka

Polelo moka ba swanetse moka ba swanetse moka ba swanetse
go kgona go bala go kgona go bala go kgona go bala
bonnyane: bonnyane: bonnyane:

isiNdebele HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

isiXhosa HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

isiZulu HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

Siswati HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

Sepedi HL 40 mdnkm 40 mnkm 60 mnkm

Sesotho HL 40 mdnkm 40 mnkm 60 mnkm

Setswana HL 40 mdnkm 40 mnkm 60 mnkm

Tshivenda HL 40 mdnkm 35 mnkm 55 mnkm

Xitsonga HL 40 mdnkm 30 mnkm 40 mnkm

Afrikaans HL 40 mdnkm 50 mnkm 80 mnkm

Sepedi HL 40 mdnkm 50 mnkm 70 mnkm

Sepedi FAL n/a 30 mnkm 50 mnkm

mdnkm = medumo ya ditlhaka ye e nepagetsego ka motsotso / mnkm = mantsu a nepagetsego ka

motsotso




MPHATO WA1

| TEKO YATHELELO YA GO BALA KAMOLOMO

NHLRP e thekga tebanyo ya DBE go maatlafatsa barutisi le go fa barutwana thekgo ye e
nepisitSwego mabapi le go bala, Thekgo ye e akaretda melekwana ye e latelago ya go bala ka thelelo

ya bomolomo Mphatong wal.

Mphato / Kotara | metsotswanaye | metsotswanaye |metsotswanaye | DipotsiSo tsa

ya 60 60 60/180 kwesiso ya
kamano ya Go bala lentsu Go bala temana bomolomo
modumo le
ditlhaka

Mphato wa 1 11A 11B n/a n/a

Kotaraya 1l (Medumo ye 15) (Mantdu a 15)

Mphato wa 1 12.A 128 n/a n/a

Kotara ya 2 (Medumo ye 30) | (Mantsu a 30)

Mphato wa 1 13A 13B 13C 13D

Kotara ya 3 (Medumo ye 45) | (mantsu a 45) (dipotsiso tse 4)

Mphato wa 1 14.A 14B 14C 1.3.D

Kotara ya 4 (Medumo ye 60) (mantdu a 60) (dipotsiso tse 4)

LokiSetSa Molekwana wa Go bala ka thelelo ya Bomolomo

1. Kotaraye ngwe le ye ngwe o tla hwetSa dikhophin tSe pedi tSa melekwana o mongwe le o

mongwe wa TPM.

e Khophi ya morutisi - se se akaretsa nomoro ya medumo goba mantSu mothalong.

¢ Khophi ya morutwana-E ngwadilwe ka fonte ya maleba le bogolo bja yona.

2. ItokisetSe go dira ditekolo ka go mometsa dikhophi ka moka tSa molekwana.

¢ Se se go dumelela go ngwala godimo ga khophi ya morutisi, ke moka o e phumole gomme o e
Somise gape.

¢ E SireletSa khophi ya morutwana gore molekwana wa go swana o Somiswe kgafetSakgafetsa.

Hle ela hloko: Dikhopi t3a lehlakore le tee tSa diteko tSa TPM di fiwa bjalo ka karolo ya

sephuthelwana sa Dipapetlakgadima.

Melekwana ya NHLRP le TBM
Go kwesisa tshepediso ya go rea maina

J.A - elaetSa
1...A- elaetsa

11. - elaetsa
medumo

- Go bala



MPHATOWA1l | TEKO YATHELELO YA GO BALAKAMOLOMO

Go dira diteko tSa go bala ka thelelo tSa bomolomo

L

Ere baithuti ba kgosele gomme o ba fe moSomo wa go ngwala.

BitSa baithuti ka o tee ka o tee gore ba tle ba bale.

Efa moithuti sengwalwa sa moithuti.

Bea nako yeo e abilwego seSupanakong gore se kgone go go lemosa.
Bot3Sa moithuti gore a balele sengwalwa godimo go fihla ge o re a eme.
Bot3a moithuti gore a tshele medumo/mantsu ao a sa kgonego go a bala.

Bea nako gomme o theeletSa moithuti ge a bala.

® N O 0N ® D

KgatiSong e lamineitilwego, morutisi o swanetSe go Somisa khokhi yeo e phumulegago go swaya
tSeo di latelago:

¢ lentSu goba modumo woo moithuti a palelwago ke go o bala

¢ lent3u goba modumo woo moithuti ao tshetSego

¢ lentSu goba modumo woo moithuti a tSeago metsotswana ya go feta e S go bala

9. Ka morago ga nako yeo e beilwego, botSa baithuti gore ba eme, gomme o swaye modumo goba
mantSu a mafelelo ao moithuti a a badilego.

10. Molekwana wa C, melekwana ya go bala ya temana e hlametswe go:
¢ Go bala ga metsotswana ye 60 le
¢ metsotswana ye 180 ya go bala temana

11. Somisa melekwana ye ka tsela ye e latelago:
¢ Lekola molekwana wa C bjalo ka tlwaelo metsotso ye 60 ya mathomo.
¢ Nakong ya metsotswana ye 60, theeletSa morutwana ge a balela godimo gomme o dire doto
khophing ya gago ya molekwana bakeng sa pho3o ye nngwe le ye nngwe yeo e dirilwego.
¢ Ka morago ga metsotswana ye 60, ngwala lentSu la mafelelo leo morutwana a le balago ka
metsotswana ye 60.
e SomisSa datha ye bjalo ka dipoelo tSa Moleko wa C.

12. Ke moka, o dumelele barutwana go tSwela pele ka go bala temana ya molekwana wa C
metsotswana ye e ka bago 120 goba go fihlela ba badile temana ka moka ga yona.

13. Se se latelago, Somisa molekwana wa D go lekola kwesiso ya barutwana.
¢ BotsiSa barutwana potsiso ye nngwe le ye nngwe gomme o ba fe sebaka sa go fetola.
¢ Ge ba sa arabe ka metsotswana ye 5-10, fetela potsisong ya go latela.
¢ Ge e ba morutwana ga se a fetSe go bala temana, botsisa fela dipotsiSo tSeo ba tla kgonago
go di araba.
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MPHATOWA1l | TEKOYATHELELO YA GOBALAKAMOLOMO
Go bala ka Thelelo tsa Bomolomo

1. Dira hlakantsho ya palomoka ya moithuti yeo e kgonegago.
¢ Lebelela gore moithuti o feleleditSe kae go bala - ela hloko palomoka yeo e kgobokeditswego
mothalading woo
¢ Nt3ha medumo goba mant3u ao moithuti a paletSwego ke go a bala mothalading wa
mafelelo
¢ Ye ke yona paloka yeo e kgonegago

2. Sa go latela, ntsha palo ya ya mantSu ao a nago le ‘marontho’ go palomoka yeo e kgonegago
(mant3u ao a badilwego bosaedi, ao a tshetSwego goba ao moithuti a tSerego nako go a a bala)
Se se go fa palomoka ya moithuti.

3. Rekhota palomoka ya moithuti ya kotara.

-

Ditekanyetso tsa TBM
le melekwana di tloga di
na le mohola. Di mpha
kwesiso ye e kwagalago
ya gore gabotse seo
barutwana baka ba

swanetsego go se fihlelela
mo ngwageng wol!

=

-
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MPHATOWA1l | TEKO YATHELELO YA GO BALAKAMOLOMO

Go rekhota melekwana ya TPM

1

2.

3.

Lenaneo le le akaretSa Maphephe a go rekhota a TPM.

Dikhopi tSa ditSitale tSa Maphephe a Direkoto a NHLRP TPM di hwetSagala mo wepsaeteng ya
NECT.

Somisa maphephe a go rekhota dipoelo ka moka tSa TPM ngwaga ka moka.

Go somisa Maphephe a Dipoelo le Diforomo tSa tshekatsheko

1

2.

Lenaneo le le akaretSa Foromo ya kotara ye nngwe le ye nngwe. Tshekatsheko ya TPM

Se se swanet3e go Somiswa go rekhota ‘diphoso’ tSa barutwana nepo e le go lokisa diphoso.
¢ Somisa foromo ye tshepedisong ka moka ya go dira diteko.

¢ Dira leswao kholomong ya maleba ya go bala nako le nako ge morutwana a dira phoso.
¢ Ge o set3e o fedit3e tekolo, akaretSa palo ya modumo le lentSu le lengwe le le lengwe.

EtiSa pele dipho3o tSe di diragalago kgafetSakgafetSa go di lokiSa ka tsela ye:
¢ Medumo: Ruta phaposi ka moka modumo gape. Ke moka, dibekeng tse mmalwa tse di
latelago, netefatSa gore o akaretSa modumo woo medirong ya go hlakanya, go aroganya le
go aga mantsu.
¢ Mantsu: BoeletSa medumo ya mantsu le phaposi ka moka. BoeletSa bokgoni bja go tswaka
le phaposi ka moka. Bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tswaka le go kgaoganya mantsu.
Dibeke tSe latelago, nepiSa go go tswaka le go aga lentsu.
¢ Go bala temana: boeletsa go bala sengwalwa seo ka tsela ye:
Bala sengwalwa ka go hlabosa go phaposi, ge ba dutSe ba latela ka dipukung tSa bona.
Bala sengwalwa le phaposi mmogo, o ba bontsha ka mohlala lebelo le segalo.
BitSa dihlopha tSe di fapanego goba barutwana go balela karolo ya sengwalwa godimo.
Dibekeng di se kae tSe di latelago, tdwela pele go bea Sedi go poeletso ya go bala
dingwalwa tse di fapafapanego.
¢ Kwesiso ya bomolomo: Sekaseka bothata gomme o phoSolle ka tsela ye:
Ge e ba barutwana ga ba kgone go bala temana ka moka goba ba Sitwa ke mant3u a
mantsi,; tSwela pele go aga bokgoni bja setlwaedi le thelelo. Ruta barutwana go bala
le go tswaka medumo, ba itlwaetse go tswaka le go aroganya mantsu, dira poeletso ya
dingwalwa tsa go bala.
Ge barutwana ba sa kwesise diteng tSa ditemana: Nepisa go aga tlotlontsu le tsebo ya
setlogo. Balela phaposi ya gago dikanegelo tsSe dintsi ka mo go kgonegago.
Ge barutwana ba latela le go kwesisa temana eupsa ba sa kgone go araba dipotsiso:
Nepisa go ruta mabokgoni a kwesiso nakong ya go bala ka go abelana. Hlalo$a gore
potsiSo e ra go reng. Bontsha barutwana ka moo ba ka hwetSago karabo ya potsiSo. Efa
barutwana monyetla wa go itlwaetSa kudu go araba dipotsiso ka bomolomo.

Somiga dipoelo go mpshafatsa dihlopha tda gago tsa go bala ka tlhahlo mathomong a kotara ye

nngwe le ye nngwe.

¢ Bea barutwana bao ba nago le dintlha tde di phagamego mmogo. Dihlopha t3e di ka ba tse
kgolo go feta.

¢ Bea barutwana bao ba nago le dintlha t3a fase mmogo. Leka go dira gore dihlopha tSe di
dule di le tSe nnyane ka moo go ka kgonegago.

LatedisiSa dipoelo tSa morutwana yo mongwe le yo mongwe dikotareng kamoka.
¢ Ela hloko dipoelo tSa morutwana yo mongwe le yo mongwe t3a ditlhahlobo tSa kotara.
e Ela hloko barutwana bao ba sa tSwelelago goba bao ba boela morago.



MPHATOWA1l | TEKOYATHELELO YAGO BALAKAMOLOMO

¢ O tla swanelwa ke go oketSa nako ye nngwe le barutwana ba le go Soma ka boemo bjo bo
nepagetsego, go lokida tde ba sa di fihlelelago.

6. Ela hloko palogare ya maemo a phaposi dikotareng kamoka. Ge e ba o lemoga, go hloka
kaonafalo goba go theoga ga palogare ya phaposi ka kakaretso, ela hloko tse di latelago:
¢ Nagana ka nako ya go ruta ye e le lahlegetSego goba yeo e SitisSitSwego nakong ya kotara.
Gopola go etiSa dithuto tSa go bala pele mo nakong e tlago.






MPHATOWA1 | DITEKO TSATBM TSAKOTARAYA1

\/ Diteko tSa TBM tSa Kotara
yal

NHLRP BBT

Polelo Sepedi

Molekwana wa 1.1.A

Khophi ya Morutisi

Medumo ye 15 / metsotswana ye 60

a b E I k 5

i B O K a 10

10



MPHATO WA1

DITEKO TSATBM TSA KOTARAYA1

NHLRP BBT

Polelo Sepedi
Molekwana wa 1.1.A
Khopi ya morutwana

d

11




MPHATO WA1 |

DITEKO TSATBM TSA KOTARAYA1

NHLRP BBT

Polelo Sepedi

Molekwana wa 1.1.B

Khophi ya Morutisi

Mantsu a 15/ metsotswana ye 60

baba | lala beba | bela lela 5
leba | kaba | bea |lebaka| kae | w©
lakela | lekile |lebelela| balela | kakela|

12




MPHATOWA1 | DITEKO TSATBM TSAKOTARAYA1

NHLRP BBT

Polelo Sepedi
Molekwana wa 1.1.B
Khopi ya morutwana

baba lala beba bela lela
leba kaba bea |lebaka| kae
lakela | lekile |lebelela| balela | kakela

13




MPHATOWA1l | FOROMO YATSHEKATSHEKO YA KOTARAYA1

& Foromo ya tshekatsheko ya

Kotarayal

NHLRP BBT
Polelo Sepedi

Mphato wa 1 Kotara ya 1
Foromo ya Tshekatsheko

Medumo ya 1.1.A

KakaretSo ya DiphosSo

Palomoka

—|m|T |Q

~

A |0 |m

(o]

u

k

e

b

Mantsu a 1.1.B

KakaretSo ya Diphoso

Palomoka

baba

lala

beba

bela

lela

leba

kaba

bea

lebaka

kae

lakela

lekile

lebelela

baba

lala

14




MPHATOWA1l | LENANEO LAKELO

- Lenaneo La Kelo

Mphato wa 1 Kotara ya 1

ATP ye e boeleditswego e fana ka mohlala wa Kelo ye e Theilwego godimo ga Sekolo (SBA) ya
kotara ye nngwe le ye nngwe. Go ya ka se, mabokgoni le dikgopolo tSe di latelago di swanetse go
lekolwa ka Kotara ya 1:

KAROLO MOSOMO

\ Go Theelet3a le go Bolela | Theeletsa kanegelo ye e tlwaelegilego.
: Anega kanegelo gape o akaretsa dintlha ka moka tSe kgolo.

?e) Medumo Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka tSe dingwe -

)n ditumanosi le ditumammogo.

ﬁ. Go bala le go Kwesisa Bala ka go hlabosa go tSwa pukung ka maemo a go fapana.

W Phopholet3a kanegelo ka go Somida diswantsho. Tatelano ya
ditiragalo tSe 3 ka tatelano ye e nepagetsego.

& Mongwalo Ngwala ditlhaka tse dinnyane ka nepagalo.

e

* Go ngwala Thala seswantsho go fetiSa molaetSa. Kopisa ditShupetso le
mafoko.

MEHLALA YA MESOMO YA TEKOLO

e MesSomo ye ya tekolo e hlamilwe go dira karolo ya NHLRP.

e Moo go lego maleba, diteko tsa NHLRP TPM di akaretswa bjalo ka karolo ya lenaneo la kelo.

e Mesomo ye ya tekolo e ka Somiswa ka moo e lego ka gona goba ya fetoswa go swanela
dinyakwa tsa Selete.

\‘?&z Go Theeletsa le go Bolela

Theeletsa kanegelo ye e tlwaelegilego.
Anega kanegelo gape o akaretsa dintlha ka moka t3e kgolo.

Mosongwana

¢ Dira se go ya mafelelong a kotara.

e BotSa barutwana go nagana ka kanegelo ya bona yeo ba e ratago go tSwa kotareng ye.
¢ Hlalosa gore ba tlo tla go go anegala kanegelo yeo gape.

Dinyakwa

BotSa barutwana gore ge ba anega kanegelo, ba swanetse go:

¢ Anega kanegelo ka tatelano ye e nepagetSego: seo se diregilego pele, sa go latela le seo se
diregilego mafelelong

15



MPHATOWA1l | LENANEOLAKELO

e Bolela dilo gatee: o se ke wa ipoeletsa
s Tseba seo ba tlo se bolelago: itlwaetSe kanegelo

Phethagatso
¢ Efa barutwana metsotso go nagana ka dikanegelo tSa bona.
¢ Badumelele go retologa ba bolele, ba botse bagwera ba bona kanegel.

¢ BotSa barutwana go thala seswantsho sa go swaiwa sa karolo ya kanegelo, ge o theeleditse

barutwana ba bangwe.

¢ BitSa barutwana ka o tee ka o tee go bolela kanegelo ya bona ye ba e ratago.

¢ Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o Somisa rubriki ye e latelago.

sego ya maleba.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Sebopego le Morutwana Morutwana o Morutwana o Morutwana o

tatelano o hlalosa anega karolo anega bontsi anega bontsi
dikarolwana ya kanegelo ka bja kanegelo ka bja kanegelo ka
tSa kanegelo ka tatelanoye e tatelanoye e tatelanoye e
talelano yeo e nepagetsego. nepagetsego. nepagetsego.

Thelelo Morutwana o Morutwana ka Morutwana o
felaaema, a nako tSe dingwe | anega kanegelo
dikadika gomme a | o a ema, a ka thelelo, o fela
boeletsa mantsu dikadika gomme a | a ema, a dikadika
goba dikafoko. boeletda mantSu | goba a boeletsa

goba dikafoko. lentSu goba
sekafoko.

Morutwana o
anega kanegelo
ka thelelo le ka
boitshepo, ntle
le go ema, go
dikadika goba go
boelet3a lentsu
goba sekafoko.

-

f‘*; '_'_.';"'
fb‘h Medumo

&

Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka t3e dingwe - ditumanosi le ditumammogo

Mosongwana
¢ Dira se mafelelong a kotara.
¢ Somiga molekwana wa NHLRP BBT: 1.1 A

Phethagatso

¢ BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.

» Somisa tafola ya pheto$o ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya medumo ye e badilwego ka MAEMO
tshwanelo

1-4

5-8

9-12

Hh|w (P |-

13-15

16




MPHATOWA1l | LENANEO LAKELO

ﬁ’ Go bala

Bala ka go hlabosa go tSwa pukung ka maemo a go fapana.
O Somisa mantSu a maghubu a godimo le medumo go hlatholla mantsu.

Mosongwana
¢ Dira se mafelelong a kotara.
¢ 3omisa molekwana wa NHLRPTPM 1.1.B

Phethagatso
¢ Bit3a barutwana ka o tee ka o tee go feleletS3a molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.
¢ Somisa tafola ya pheto$o ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya mantsu a a badilwego ka tshwanelo | MAEMO
1-4

5-8 2

9-12 3
13-15 4

ﬁ’ Kwesiso

Kamaka kanegelo ka go Somisa diswantsho.
Tatelano ya ditiragalo tSe 3 ka tatelano ye e nepagetsego.

Mosongwana

e Dira se kotara ka moka nakong ya dithuto tSa go Anega Dikanegelo tSa Boitlhamelo tsa
Laboraro.

¢ Somiga dithuto tse di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.

o Somisa NHLRP kotara ya 1 ka go Puku ya Motheo: Diswantsho tSa go Anega Dikanegelo tsa
Boitlhamelo (matlakala 5, 9, 20, 34

Phethagatso

¢ Ge barutwana ba felelet3a mosongwana, sepelasepela gomme o theeletSe morutwana o
mongwe le o mongwe ge a araba mosongwana.

¢ Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o Somisa rubriki ye e latelago.

17



MPHATOWA1l | LENANEOLAKELO
RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4
Nyalanya Morutwana o Morutwana o Morutwana Morutwana
diswantsho le thatafalelwa leka go nyalanya | o nyalanya o nyalanya
kanegelo ke go akanya kanegelo kanegelo kanegelo
kanegelo go ya ya gagwe le ya gagwe le ya gagwe le
ka seswantsho. seswantsho. seswantsho. seswantsho.

O leka go hlaola
baanegwa goba
lefelo.

Baanegwa le/
goba lefelo di

a bolelwa le go
akaretswa. Le
ge go le bjalo,
tatelano ya
ditiragalo tSeo di
akanywago ga e

Baanegwa le
tikologo dia
bolelwa le go
akaretdwa,
gomme tatelano
ya ditiragalo

ye e nago le
tlhaologanyo e a

Baanegwa le
tikologo di a
bolelwa le go
tsenywa mo
kanegelong,
gomme go
akanywa tatelano
ya ditiragalo ye e

na tlhaologanyo | akanywa. kwagalago.
goba kgahlego.
Tatelano ya Morutwana o Morutwana Morutwana Morutwana

ditiragalo ka
kanegelong

goga boima
go latelant3a
ditiragalo ka
mokgwa wa

tlhaologanyo.

o latelantsha
ditiragalo t3e 1-2
ka tlhaologanyo.

o latelantsha
ditiragalo t3e 2-3
ka tlhaologanyo

o latelantsa
ditiragalo tse
3 le go feta ka
tlhaologanyo.

é Mongwalo

Ngwala ditlhaka t3e dinnyane ka nepagalo.

Mosongwana

e Dira se kotareng ye ka moka ka nako ya dithuto tSa Mongwalo.
+ Somisa dithuto t&e di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.
e Nakong ya dithuto, sepelasepela gomme o lebelele mabokgoni a barutwana a mongwalo.

¢ Ge go eya mafelelong a kotara, lebelela dipuku t3a barutwana o hlokomele tSwelopele ya bona

ya mongwalo.

¢ Lekola barutwana o Somisa Rubriki ye e rego.
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MPHATO WA1 |

LENANEO LAKELO

RUBRIKI

MAEMO 1

MAEMO 2

MAEMO 3

MAEMO 4

Go bopa ditlhaka
tSe nnyane

Morutwana gantsi
0 goga boima go
gopola dintlha
t5a mathomo

le ditaelo t3e di
nepagetdego
Ditlhaka tse
nnyane ga se t3a
bopsa gabotse
goba go se
hlangwe ka mo go
nepagetsego.

Morutwana ka
dinako tSe dingwe
o katana le go
gopola dintlha
tSa mathomo

le ditaelo tSe di
nepagetsego.

TSe dingwe t3a
tlhaka tSe nnyane
ga se di hlangwe
gabotse goba ka
tshwanelo.

Morutwana o
tseba dintlha

tSa mathomo

le ditaelo tSe di
nepagetsego.
Ditlhaka tse
nnyane di bopilwe
ka nepagalo
eupsa tlhokomelo
e ka fiwa
bothakga.

Morutwana o
tseba dintlha

tSa mathomo

le ditaelo tse di
nepagetsego.
Tlhaka tSe nnyane
di hlamilwe ka
tshwanelo le gona
gabotse.

& Go ngwala

Thala seswant3ho go fetiSa molaetsa.

Kopisa ditShupetso le mafoko.

Mosongwana
Dira se ka nako ya mongwalo ka Beke 6.7 goba 8.
Somisa dithuto t3e di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.
Mafelelong a thuto ya Labohlano kgoboketSa dipuku t3a barutwana gore di lekolwe.

Lekola barutwana o Somisa Rubriki ye e rego.

RUBRIKI

MAEMO 1

MAEMO 2

MAEMO 3

MAEMO 4

Seswantsho: Go
hlaka le go ba ga

Seswantsho
se thata go

Seswantsho se a
kwesisega e bile

Seswantsho
se bonolo go

Seswantsho
se bonolo go

mathomo se kwesisega, ke sa mathomo, | se kwesisa, sa se kwesisa, sa
goba ga se le ge se swana le | motho ka noSile | motho ka nosi, sa
sa mathomo- mohlala. sa mathomo. mathomo e bile
mohlala wa se na le bokgoni
morutisi o a bja go hlama.
kopiswa.

Sesupo Morutwana o Morutwana o Morutwana o Morutwana o

katana le go

ga a feleletse
sesupo.

kopisSa foreime ya
seSupo, gomme

kopisa foreime

ga a feleletse
seSupo goba a
dira diphoso tse

ntsi.

ya sesupo, eupsa

kopisa foreimi ya
seSupo gomme o
feleletSa seSupo,
eupsa ka phoso.

kopisa foreime ya
seSupo gomme o
feleletSa seSupo
ka nepagalo.
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MPHATO WA1 |
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MPHATOWA1l | FOROMO YATSHEKATSHEKO YA KOTARAYAZ2

NHLRP BBT
Polelo Sepedi

Mphato wa 1 Kotara ya 2

Foromo ya Tshekatsheko

Mantsu a 1.2.B

Kakaretso ya DiphosSo

Palomoka

aba

ala

aga

ema

oba

bona

bula

koko

pula

llema

fetile

karabo

rarela

fologa

moepo

oli

oma

ile

rua

bua

roka

reka

bana

bopa

Soga

taba

wena

wisa

tuka

Seba
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MPHATOWA1l | LENANEOLAKELO

- Lenaneo La Kelo

MPHATO WA 1 Kotara ya 2

ATP ye e boeleditswego e fana ka mohlala wa Kelo ye e Theilwego godimo ga Sekolo (SBA) ya
kotara ye nngwe le ye nngwe. Go ya ka se, mabokgoni le dikgopolo tSe di latelago di swanetse go

lekolwa ka Kotara ya 1:

KAROLO

MOSOMO

\ Go Theeletsa le go Bolela

Theelet3a kanegelo ye e tlwaelegilego.
BoeletSa kanegelo gape.
Hwet3Sa tabakgolo.

Medumo

Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka t3e dingwe -
ditumanosi le ditumammogo.

Go bala le go Kwesisa

Bala ka go hlabosa go tSwa pukung ka maemo a go fapana. O
Somisa mantsu a maghubu a godimo le medumo go hlatholla
mantsu.

PhopholetSa kanegelo ka go Somisa diswantsho.

Ahlaahla kanegelo ka go hlaola baanegwa le tabakgolo.

B O

b

Mongwalo

Ngwala ditlhaka tSe dinnyane ka nepagalo.

&

Go ngwala

Go ngwala mantsu o Somisa medumo ye o e rutilwego.
Go abelana ka dikgopolo kanegelong ya ka phaposing.

MEHLALA YA MESOMO YA TEKOLO

e Mesomo ye ya tekolo e hlamilwe go dira karolo ya NHLRP.

e Moo go lego maleba, diteko tSa NHLRP TPM di akaretSwa bjalo ka karolo ya lenaneo la kelo.

e Mesomo ye ya tekolo e ka Somiswa ka moo e lego ka gona goba ya fetoswa go swanela

dinyakwa tsa Selete.

\‘?b Go Theeletsa le go Bolela

Theelet3a kanegelo ye e tlwaelegilego.
Boeletsa kanegelo gape.

HwetSa tabakgolo.

MosSongwana
¢ Dira se kotara ka moka ka nako ya Go bala ka go Abelana.

¢ Ka morago ga thuto, bitSa barutwana ba se ba kae go tla tafoleng ya gago.

¢ Kgopela barutwana go go anegela kanegelo gape:
a. Naa o nagana gore kanegelo ye e mabapi le eng?
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MPHATO WA1 |

b. Naa ke eng seo o ithutilego mabapi le kanegelo ye?

Dinyakwa
BotSa barutwana gore ge ba anega kanegelo, ba swanetse go:
Anega kanegelo ka tatelano ye e nepagetsego: seo se diregilego pele, sa go latela le seo se
diregilego mafelelong
Bolela dilo gatee: o se ke wa ipoelet3a

LENANEO LAKELO

Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o Somisa rubriki ye e latelago.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Sebopego le Morutwana Morutwana o Morutwana o Morutwana o

tatelano o hlalosa anega karolo anega bontsi anega bontsi
dikarolwana ya kanegelo ka bja kanegelo ka bja kanegelo ka
tSa kanegelo ka tatelanoye e tatelanoye e tatelanoye e
talelano yeo e nepagetsego. nepagetsego. nepagetsego.
sego ya maleba.

Thelelo Morutwana o Morutwana ka Morutwana o Morutwana o
felaaema, a nako tSe dingwe | anega kanegelo anega kanegelo
dikadika gomme a | o a ema, a ka thelelo, o fela | ka thelelo le ka
boeletsa mantsu dikadika gomme a | a emaq, a dikadika | boitshepo, ntle
goba dikafoko. boeletSa mantSu | goba a boeletSa |le go ema, go

goba dikafoko. lentSu goba dikadika goba go
sekafoko. boeletsa lentsu
goba sekafoko.

Go hlaola Morutwana o Morutwana o Morutwana o Morutwana o

tabakgolo palelwa ke go hlaola tabakgolo | hloola tabakgolo | hlaola tabakgolo

hlaola tabakgolo
le ge a thuswa ke
morutisi.

ka thuso ya
morutisi.

ya kanegelo
eupsa ka
go dikadika
gannyane.

ya kanegelo ka
boitshepo.
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MPHATO WA1 |

LENANEO LA KELO

% Medumo

Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka te dingwe - ditumanosi le ditumammogo.

Mosongwana
¢ Dira se mafelelong a kotara.
¢ SomiSa molekwana wa NHLRP PMT: 1.2.A

Phethagatso

¢ BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.

¢ Somisa tafola ya pheto%o ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya medumo ye e badilwego ka
tshwanelo

MAEMO

1-8

9-15

16 -23

24 - 30

Aliw| ||+

ﬁ' Go bala

Bala ka go hlabosa go tSwa pukung ka maemo a go fapana.
O Somisa mantSu a maghubu a godimo le medumo go hlatholla mantsu.

Mosongwana
¢ Dira se mafelelong a kotara.
e Somisa molekwanawa NHLRP TPM 1.1.B

Phethagatso

¢ BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.

o Somisa tafola ya phetoso ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya mantsu a a badilwego ka tshwanelo | MAEMO
1-4

9-15 2

16 - 23 3

24 - 30 4
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ﬁ Kwesiso

MPHATO WA1 |

Kamaka kanegelo ka go Somisa diswantsho.
Ahlaahla kanegelo ka go hlaola baanegwa le tabakgolo.

Mosomo wa 1

LENANEO LAKELO

¢ Dira se kotara ka moka nakong ya dithuto tSa go Anega Dikanegelo t3a Boitlhamelo tsa

Laboraro.

¢ Somisa dithuto tse di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.
o Somisa Puku ya Motheo ya Kotara ya 2: Diswantsho t3a Dikanegelo tSa Boitlhamelo (matlakala
50, 64, 78 goba 92)

Phethagatso

¢ Ge barutwana ba feleletda mo3ongwana, sepelasepela gomme o theeletSe morutwana o

mongwe le o mongwe ge a araba mosongwana.

¢ Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o Somisa rubriki ye e latelago.

ge go le bjalo,
tatelano ya
ditiragalo tseo di
akanywago ga e
na tlhaologanyo
goba kgahlego.

gomme tatelano
ya ditiragalo

ye e nago le
tlhaologanyo e a
akanywa.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4
Nyalanya Morutwana o Morutwana o Morutwana Morutwana
diswantsho le thatafalelwa leka go nyalanya | o nyalanya o nyalanya
kanegelo ke go akanya kanegelo kanegelo kanegelo
kanegelo go ya ya gagwe le ya gagwe le ya gagwe le
ka seswantsho. seswantsho. seswantsho. seswantsho.
O leka go hlaola Baanegwa le/ Baanegwa le Baanegwa le
baanegwa goba | goba lefelo di tikologo dia tikologo di a
lefelo. a bolelwa le go bolelwa le go bolelwa le go
akaretswa. Le akaretswa, tsenywa mo

kanegelong,
gomme go
akanywa tatelano
ya ditiragalo ye e
kwagalago.

Mosomo wa 2

¢ Dira se kotara ka moka ka nako ya Go bala ka go Abelana.

¢ Ka morago ga thuto, bitSa barutwana ba se ba kae go tla tafoleng ya gago.

¢ Botsa moithuti e mong le e mong lipotso tse latelang:

a. Baanegwa ba bagolo ba kanagelo ke bo mang? Efa maina a bona goba o ba hlalose.

b. Naa o nagana gore kanegelo ye e mabapi le eng?

c. Naa ke eng seo o ithutilego mabapi le kanegelo ye?
¢ Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o Somisa rubriki ye e latelago.
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MPHATOWA1l | LENANEOLAKELO
RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4
Go hlaolo Morutwana o Morutwana o Morutwana o Morutwana o
baanegwa thatafalelwa ke hlaolaabaa hlaola baanegwa | hlaola baanegwa
go hlaola goba go | hlalosa baanegwa | ka moka, eupsa ka moka ka
hlalosa o mongwe | ba bangwe. ka go dikadika go | boitshepo.
le o mongwe wa itSego.
baanegwa.
Go hlaola Morutwana o Morutwana o Morutwana o Morutwana o
tabakgolo palelwa ke go hlaola tabakgolo | hlaola tabakgolo | hlaola tabakgolo

hlaola tabakgolo
le ge a thuswa ke
morutisi.

ka thuso ya
morutisi.

ya kanegelo
eupsa ka
go dikadika
gannyane.

ya kanegelo ka
boitshepo.

é Mongwalo

Ngwala ditlhaka t3e dinnyane ka nepagalo.

Mosongwana

e Dira se kotareng ye ka moka ka nako ya dithuto tSa Mongwalo.
+ Somisa dithuto t&e di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.
¢ Nakong ya dithuto, sepelasepela gomme o lebelele mabokgoni a barutwana a mongwalo.

¢ Ge go eya mafelelong a kotara, lebelela dipuku tSa barutwana o hlokomele tswelopele ya bona

ya mongwalo.

¢ Lekola barutwana o Somisa Rubriki ye e rego.

RUBRIKI

MAEMO 1

MAEMO 2

MAEMO 3

MAEMO 4

Go bopa ditlhaka
tSe nnyane

Morutwana gantsi
0 goga boima go
gopola dintlha

tSa mathomo

le ditaelo t3e di
nepagetsego
Ditlhaka tse
nnyane ga se tsa
bopsa gabotse

Morutwana ka
dinako tSe dingwe
o katana le go
gopola dintlha
tSa mathomo

le ditaelo tSe di
nepagetsego.

TSe dingwe t3a
tlhaka tSe nnyane

Morutwana o
tseba dintlha

tSa mathomo

le ditaelo tSe di
nepagetsego.
Ditlhaka t3e
nnyane di bopilwe
ka nepagalo
eupsa tlhokomelo

goba go se ga se di hlangwe | e ka fiwa
hlangwe ka mo go | gabotse goba ka | bothakga.
nepagetsego. tshwanelo.

Morutwana o
tseba dintlha

tSa mathomo

le ditaelo tse di
nepagetsego.
Tlhaka tSe nnyane
di hlamilwe ka
tshwanelo le gona
gabotse.
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MPHATO WA1 |

* Go ngwala

Go ngwala mantsu o Somisa medumo ye o e rutilwego.
Go abelana ka dikgopolo kanegelong ya ka phaposing.

Mosomo wa 1

LENANEO LA KELO

Dibekeng t3a 2-7 ka Labohlano, barutwana ba phetha mosomo wa go Aga Mant3u ba Somisa
medumo ka go Puku ya Motheo, matlakala: 53, 67, 75, 81 le 89.
Ka morago ga thuto ya Labohlano, kgoboketsa dipuku tSa barutwana gore di lekolwe.

Lekola barutwana o Somisa Rubriki ye e rego.

RUBRIKI

MAEMO 1

MAEMO 2

MAEMO 3

MAEMO 4

Palo ya
mantiuaa
nepagetsego ao
a agilwego beke
ka beke

Ka tlwaelo,
morutwana o aga
0-3 ya mantsu
bekeng ye nngwe
le ye nngwe. Ga go
koket3o ya nnete
ya palo ya mantsu
go ya ka nako.

Ka palogare
morutwana o aga
4-6 ya mantsu

ka beke. Gonale
koketSo ya palo ya
mantsu go ya ka
nako

Ka palogare
morutwana o aga
6-8 ya mantsu

ka beke. Go nale
koketSo ya palo ya
mantsu go ya ka
nako

Ka palogare
morutwana o aga
7 goba go feta ya
mantsu ka beke.
Go na le koketso
ya go bonala ya
mantsu go ya ka
nako

Go raragana
ga mantSuaoa
bopilwego

Morutwana o
aga mantsu a
makopana, a
boleta a Somisa
difoneme tse di
tlwaelegilego. Go
na le diphoso tse
ntsi goba mantsu
a go se felele.

Morutwana o
aga mantsu a
makopana, a
boleta a Somisa
difoneme tSe di
tlwaelegilego. Go
na le dipho3o tSe
mmalwa goba
mantsu ao a sa
felelago.

Morutwana o
aga mantsu

a boletalea
bothata a Somisa
difoneme tse di
tiwaelegilego le
tSe diswa. Go na
le diphoSo goba
mantsu ao a sa
felelago.

Morutwana o
aga mantsu

a boletalea
bothata a Somisa
difoneme tse di
tlwaelegilego

le tSe diswa.
Morutwana ka
nako ye nngwe o
dira phoso.

Mosomo wa 2
Dira se ka nako ya dithuto tSa Go Ngwala t3a Dibeke t3a S5, 6 goba 7.
Somisa dithuto tse di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.

Ela hloko go tSea karolo ga morutwana nakong ya kgato ya peakanyo ya dithuto.

Lekola barutwana o Somisa Rubriki ye e rego.
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MPHATOWA1l | LENANEOLAKELO
RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4
Go abelana Morutwana Morutwana o Morutwana o na | Morutwana o na
dikgopolo o dikadika go na le mafolofolo | le boitswalano le boitswalano
kanegelong ya ka aba dikgopolo go abelana bjo botse le ba bjo botse le ba
phaposing tSa gagwe ka dikgopolo gomme | bangwe gomme | bangwe gomme

boithaopo. Ge
a botsiswa
thwii, bontsi bja
dikgopolo tsa
gagwe ga di

na go kwagala
gabotse le/
goba ga dina
boitlhamelo.

ka dinako tse
dingwe o nyaka
dilo ka tsela ye
e feteletSego.
TSe dingwe t3a
dikgopolo tsa
morutwana

ke poeletSo ya
dikgopolo tsa
peleng goba ga
di laetSe go ba
tSa motheo.

o abelana
dikgopolo ntle
le go feteletSa.
TSe dingwe t3a
dikgopolo t3a
barutwana

di ka hloka
motheo goba
go se hlagiswe
gabotse.

o abelana
dikgopolo ntle
le go feteletsa.
Dikgopolo tsa
barutwana
tSe ntSi ke t3a
motheo ebile
di hlagisitswe
gabotse.
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MPHATOWA1 | MPHATO WA1ORF LEPHEPHE LA GO REKHOTA

& Mphato wa 1 ORF Lephephe
la go rekhota

NHLRP BBT

Polelo Sepedi

Mphato wa 1

Lephephe la go rekhota la BBT: Go bala Medumo
Mphato wa 1 TekanyetSo: 40 ya mdnkm

Nom. | Leinala morutwana 11.A 1.2.A 1.3.A 1.4.A
Medumo ye 15 | 30 Medumo Medumo ye Medumo ye 60
dintlha tsSa ye 30 45 dintlha tSa
mdnkm dintlha tsSa dintlha tsSa mdnkm
mdnkm mdnkm
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MPHATO WA1

MPHATO WA 1 ORF LEPHEPHE LA GO REKHOTA

NHLRP BBT
Polelo Sepedi
Mphato wa 1

Lephephe la go rekhota la BBT: Go bala Mant3u

Nom.

Leina la morutwana

1.1.B
Mantsu a 15
dintlha tSa
mnkm

1.2.B
Mantsu a 15
dintlha tSa
mnkm

1.3.B
mantsu a 45
dintlha tSa
mnkm

1.4.B
mantsu a 60
dintlha tSa
mnkm
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MPHATOWA1 | MPHATO WA1ORF LEPHEPHE LA GO REKHOTA

NHLRP BBT

Polelo Sepedi

Mphato wa 1

Lephephe la go rekhota la: Go bala temana le KwesiSo ya Bomolomo

Nom. | Leina la morutwana 1.3.C 1.3.D 14.C 14.D
dintlha tsa 4 ya DipotsiSo | dintlha tSa 4 ya DipotsiSo
mnkm tSa bomolomo | mnkm tSa bomolomo
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