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MPHATO WA 1  |   Teko ya Thelelo ya go Bala ka Molomo

� �Teko ya Thelelo ya go Bala 
ka Molomo: Kakaretšo

Ditekanyetšo tša Bokgoni bja go Bala ka Thelelo tša Mephato ya 
Mathomo tša DBE

Ditekanyetšo tša DBE di hlaloša gabotse dipoelo tše di letetšwego mafelelong a ngwaga o mongwe 
le o mongwe wa thuto:

Polelo

Mafelelong a mphato 
wa 1, barutwana ka 
moka ba swanetše 
go kgona go bala 
bonnyane:

Mafelelong a mphato 
wa 2, barutwana ka 
moka ba swanetše 
go kgona go bala 
bonnyane:

Mafelelong a mphato 
wa 3, barutwana ka 
moka ba swanetše 
go kgona go bala 
bonnyane:

isiNdebele HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

isiXhosa HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

isiZulu HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

Siswati HL 40 mdnkm 20 mnkm 35 mnkm

Sepedi HL 40 mdnkm 40 mnkm 60 mnkm

Sesotho HL 40 mdnkm 40 mnkm 60 mnkm

Setswana HL 40 mdnkm 40 mnkm 60 mnkm

Tshivenda HL 40 mdnkm 35 mnkm 55 mnkm

Xitsonga HL 40 mdnkm 30 mnkm 40 mnkm

Afrikaans HL 40 mdnkm 50 mnkm 80 mnkm

Sepedi HL 40 mdnkm 50 mnkm 70 mnkm

Sepedi FAL n/a 30 mnkm 50 mnkm

mdnkm = medumo ya ditlhaka ye e nepagetšego ka motsotso / mnkm = mantšu a nepagetšego ka 
motsotso
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NHLRP e thekga tebanyo ya DBE go maatlafatša barutiši le go fa barutwana thekgo ye e 
nepišitšwego mabapi le go bala, Thekgo ye e akaretša melekwana ye e latelago ya go bala ka thelelo 
ya bomolomo Mphatong wa1.

Mphato / Kotara 
ya

metsotswana ye 
60 
kamano ya 
modumo le 
ditlhaka

metsotswana ye 
60
Go bala lentšu

metsotswana ye 
60/180 
Go bala temana 

Dipotšišo tša 
kwešišo ya 
bomolomo

Mphato wa 1 
Kotara ya 1

1.1.A 
(Medumo ye 15)

1.1.B 
(Mantšu a 15)

n/a n/a

Mphato wa 1 
Kotara ya 2

1.2.A 
(Medumo ye 30)

1.2.B 
(Mantšu a 30)

n/a n/a

Mphato wa 1 
Kotara ya 3

1.3.A 
(Medumo ye 45)

1.3.B 
(mantšu a 45)

1.3.C 
 

1.3.D
(dipotšišo tše 4)

Mphato wa 1 
Kotara ya 4

1.4.A 
(Medumo ye 60)

1.4.B 
(mantšu a 60)

1.4.C 
 

1.3.D
(dipotšišo tše 4)

Lokišetša Molekwana wa Go bala ka thelelo ya Bomolomo

1.	 Kotara ye ngwe le ye ngwe o tla hwetša dikhophin tše pedi tša melekwana o mongwe le o 
mongwe wa TPM.

•	 Khophi ya morutiši - se se akaretša nomoro ya medumo goba mantšu mothalong.

•	 Khophi ya morutwana-E ngwadilwe ka fonte ya maleba le bogolo bja yona. 

2.	 Itokišetše go dira ditekolo ka go mometša dikhophi ka moka tša molekwana.

•	 Se se go dumelela go ngwala godimo ga khophi ya morutiši, ke moka o e phumole gomme o e 
šomiše gape.

•	 E šireletša khophi ya morutwana gore molekwana wa go swana o šomišwe kgafetšakgafetša. 

3.	 Hle ela hloko: Dikhopi tša lehlakore le tee tša diteko tša TPM di fiwa bjalo ka karolo ya 
sephuthelwana sa Dipapetlakgadima.

1.1.A - e laetša mphato
1.1.A - e laetša kotara
1.1.A - e laetša mohuta wa moleko: Go bala 

medumo

Melekwana ya NHLRP le TBM 
Go kwešiša tshepedišo ya go rea maina
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Go dira diteko tša go bala ka thelelo tša bomolomo

1.	 Ere baithuti ba kgosele gomme o ba fe mošomo wa go ngwala.

2.	 Bitša baithuti ka o tee ka o tee gore ba tle ba bale.

3.	 Efa moithuti sengwalwa sa moithuti.

4.	 Bea nako yeo e abilwego sešupanakong gore se kgone go go lemoša.

5.	 Botša moithuti gore a balele sengwalwa godimo go fihla ge o re a eme.

6.	 Botša moithuti gore a tshele medumo/mantšu ao a sa kgonego go a bala.

7.	 Bea nako gomme o theeletša moithuti ge a bala.

8.	 Kgatišong e lamineitilwego, morutiši o swanetše go šomiša khokhi yeo e phumulegago go swaya 
tšeo di latelago:

•	 lentšu goba modumo woo moithuti a palelwago ke go o bala

•	 lentšu goba modumo woo moithuti ao tshetšego

•	 lentšu goba modumo woo moithuti a tšeago metsotswana ya go feta e 5 go bala 

9.	 Ka morago ga nako yeo e beilwego, botša baithuti gore ba eme, gomme o swaye modumo goba 
mantšu a mafelelo ao moithuti a a badilego.

10.	Molekwana wa C, melekwana ya go bala ya temana e hlametšwe go:

•	 Go bala ga metsotswana ye 60 le

•	 metsotswana ye 180 ya go bala temana

11.	 Šomiša melekwana ye ka tsela ye e latelago:

•	 Lekola molekwana wa C bjalo ka tlwaelo metsotso ye 60 ya mathomo. 

•	 Nakong ya metsotswana ye 60, theeletša morutwana ge a balela godimo gomme o dire doto 
khophing ya gago ya molekwana bakeng sa phošo ye nngwe le ye nngwe yeo e dirilwego. 

•	 Ka morago ga metsotswana ye 60, ngwala lentšu la mafelelo leo morutwana a le balago ka 
metsotswana ye 60.

•	 šomiša datha ye bjalo ka dipoelo tša Moleko wa C.

12.	Ke moka, o dumelele barutwana go tšwela pele ka go bala temana ya molekwana wa C 
metsotswana ye e ka bago 120 goba go fihlela ba badile temana ka moka ga yona. 

13.	Se se latelago, šomiša molekwana wa D go lekola kwešišo ya barutwana.

•	 Botšiša barutwana potšišo ye nngwe le ye nngwe gomme o ba fe sebaka sa go fetola. 

•	 Ge ba sa arabe ka metsotswana ye 5–10, fetela potšišong ya go latela.

•	 Ge e ba morutwana ga se a fetše go bala temana, botšiša fela dipotšišo tšeo ba tla kgonago 
go di araba.
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Go bala ka Thelelo tša Bomolomo

1.	 Dira hlakantšho ya palomoka ya moithuti yeo e kgonegago.

•	 Lebelela gore moithuti o feleleditše kae go bala – ela hloko palomoka yeo e kgobokeditšwego 
mothalading woo

•	 Ntšha medumo goba mantšu ao moithuti a paletšwego ke go a bala mothalading wa 
mafelelo

•	 Ye ke yona paloka yeo e kgonegago  

2.	 Sa go latela, ntšha palo ya ya mantšu ao a nago le ‘marontho’ go palomoka yeo e kgonegago 
(mantšu ao a badilwego bošaedi, ao a tshetšwego goba ao moithuti a tšerego nako go a a bala) 
Se se go fa palomoka ya moithuti. 

3.	 Rekhota palomoka ya moithuti ya kotara.

Ditekanyetšo tša TBM 
le melekwana di tloga di 
na le mohola. Di mpha 

kwešišo ye e kwagalago 
ya gore gabotse seo 
barutwana baka ba 

swanetšego go se fihlelela 
mo ngwageng wo!
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Go rekhota melekwana ya TPM
1.	 Lenaneo le le akaretša Maphephe a go rekhota a TPM.

2.	 Dikhopi tša ditšitale tša Maphephe a Direkoto a NHLRP TPM di hwetšagala mo wepsaeteng ya 
NECT.

3.	 šomiša maphephe a go rekhota dipoelo ka moka tša TPM ngwaga ka moka.

Go šomiša Maphephe a Dipoelo le Diforomo tša tshekatsheko
1.	 Lenaneo le le akaretša Foromo ya kotara ye nngwe le ye nngwe. Tshekatsheko ya TPM

2.	 Se se swanetše go šomišwa go rekhota ‘diphošo’ tša barutwana nepo e le go lokiša diphošo.

•	 Šomiša foromo ye tshepedišong ka moka ya go dira diteko. 

•	 Dira leswao kholomong ya maleba ya go bala nako le nako ge morutwana a dira phošo.

•	 Ge o setše o feditše tekolo, akaretša palo ya modumo le lentšu le lengwe le le lengwe.

3.	 Etiša pele diphošo tše di diragalago kgafetšakgafetša go di lokiša ka tsela ye:

•	 Medumo: Ruta phapoši ka moka modumo gape. Ke moka, dibekeng tše mmalwa tše di 
latelago, netefatša gore o akaretša modumo woo medirong ya go hlakanya, go aroganya le 
go aga mantšu.

•	 Mantšu: Boeletša medumo ya mantšu le phapoši ka moka. Boeletša bokgoni bja go tswaka 
le phapoši ka moka. Bitša barutwana ka o tee ka o tee go tswaka le go kgaoganya mantšu. 
Dibeke tše latelago, nepiša go go tswaka le go aga lentšu. 

•	 Go bala temana: boeletša go bala sengwalwa seo ka tsela ye:

·	 Bala sengwalwa ka go hlaboša go phapoši, ge ba dutše ba latela ka dipukung tša bona. 

·	 Bala sengwalwa le phapoši mmogo, o ba bontšha ka mohlala lebelo le segalo.

·	 Bitša dihlopha tše di fapanego goba barutwana go balela karolo ya sengwalwa godimo.

·	 Dibekeng di se kae tše di latelago, tšwela pele go bea šedi go poeletšo ya go bala 
dingwalwa tše di fapafapanego. 

•	 Kwešišo ya bomolomo: Sekaseka bothata gomme o phošolle ka tsela ye:

·	 Ge e ba barutwana ga ba kgone go bala temana ka moka goba ba šitwa ke mantšu a 
mantši,; tšwela pele go aga bokgoni bja setlwaedi le thelelo. Ruta barutwana go bala 
le go tswaka medumo, ba itlwaetše go tswaka le go aroganya mantšu, dira poeletšo ya 
dingwalwa tša go bala.

·	 Ge barutwana ba sa kwešiše diteng tša ditemana: Nepiša go aga tlotlontšu le tsebo ya 
setlogo. Balela phapoši ya gago dikanegelo tše dintši ka mo go kgonegago. 

·	 Ge barutwana ba latela le go kwešiša temana eupša ba sa kgone go araba dipotšišo: 
Nepiša go ruta mabokgoni a kwešišo nakong ya go bala ka go abelana. Hlaloša gore 
potšišo e ra go reng. Bontšha barutwana ka moo ba ka hwetšago karabo ya potšišo. Efa 
barutwana monyetla wa go itlwaetša kudu go araba dipotšišo ka bomolomo.

4.	 Šomiša dipoelo go mpshafatša dihlopha tša gago tša go bala ka tlhahlo mathomong a kotara ye 
nngwe le ye nngwe.

•	 Bea barutwana bao ba nago le dintlha tše di phagamego mmogo. Dihlopha tše di ka ba tše 
kgolo go feta.

•	 Bea barutwana bao ba nago le dintlha tša fase mmogo. Leka go dira gore dihlopha tše di 
dule di le tše nnyane ka moo go ka kgonegago.

5.	 Latedišiša dipoelo tša morutwana yo mongwe le yo mongwe dikotareng kamoka.

•	 Ela hloko dipoelo tša morutwana yo mongwe le yo mongwe tša ditlhahlobo tša kotara.

•	 Ela hloko barutwana bao ba sa tšwelelago goba bao ba boela morago.
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•	 O tla swanelwa ke go oketša nako ye nngwe le barutwana ba le go šoma ka boemo bjo bo 
nepagetšego, go lokiša tše ba sa di fihlelelago.

6.	 Ela hloko palogare ya maemo a phapoši dikotareng kamoka. Ge e ba o lemoga, go hloka 
kaonafalo goba go theoga ga palogare ya phapoši ka kakaretšo, ela hloko tše di latelago:

•	 Nagana ka nako ya go ruta ye e le lahlegetšego goba yeo e šitišitšwego nakong ya kotara. 
Gopola go etiša dithuto tša go bala pele mo nakong e tlago.



KOTARA YA 1
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Diteko tša TBM tša Kotara 
ya 1

NHLRP BBT

Polelo Sepedi
Molekwana wa 1.1.A 
Khophi ya Morutiši
Medumo ye 15 / metsotswana ye 60

a b E l k 5

i B o K a 10

l u k e b 15
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NHLRP BBT

Polelo Sepedi
Molekwana wa 1.1.A 
Khopi ya morutwana

a b E l k

i B o K a

l u k e b
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NHLRP BBT

Polelo Sepedi
Molekwana wa 1.1.B 
Khophi ya Morutiši
Mantšu a 15/ metsotswana ye 60

baba lala beba bela lela 5

leba kaba bea lebaka kae 10

lakela lekile lebelela balela kakela 15
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NHLRP BBT

Polelo Sepedi
Molekwana wa 1.1.B 
Khopi ya morutwana

baba lala beba bela lela

leba kaba bea lebaka kae

lakela lekile lebelela balela kakela
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MPHATO WA 1  |   Foromo ya tshekatsheko ya Kotara ya 1

14

Foromo ya tshekatsheko ya 
Kotara ya 1

NHLRP BBT
Polelo Sepedi
Mphato wa 1 Kotara ya 1
Foromo ya Tshekatsheko  

Medumo ya 1.1.A Kakaretšo ya Diphošo Palomoka

a

b

E

l

k

i

B

o

K
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l

u

k

e

b 

Mantšu a 1.1.B Kakaretšo ya Diphošo Palomoka

baba

lala

beba

bela

lela

leba

kaba

bea

lebaka

kae

lakela

lekile

lebelela

baba

lala
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Lenaneo La Kelo
Mphato wa 1 Kotara ya 1

ATP ye e boeleditšwego e fana ka mohlala wa Kelo ye e Theilwego godimo ga Sekolo (SBA) ya 
kotara ye nngwe le ye nngwe. Go ya ka se, mabokgoni le dikgopolo tše di latelago di swanetše go 
lekolwa ka Kotara ya 1:

KAROLO MOŠOMO

	 Go Theeletša le go Bolela Theeletša kanegelo ye e tlwaelegilego.
Anega kanegelo gape o akaretša dintlha ka moka tše kgolo.

	 Medumo Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka tše dingwe - 
ditumanoši le ditumammogo.

	 Go bala le go Kwešiša Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ka maemo a go fapana. 
Phopholetša kanegelo ka go šomiša diswantšho. Tatelano ya 
ditiragalo tše 3 ka tatelano ye e nepagetšego.

	 Mongwalo Ngwala ditlhaka tše dinnyane ka nepagalo. 

	 Go ngwala Thala seswantšho go fetiša molaetša. Kopiša ditšhupetšo le 
mafoko.

MEHLALA YA MEŠOMO YA TEKOLO

•	 Mešomo ye ya tekolo e hlamilwe go dira karolo ya NHLRP.

•	 Moo go lego maleba, diteko tša NHLRP TPM di akaretšwa bjalo ka karolo ya lenaneo la kelo. 

•	 Mešomo ye ya tekolo e ka šomišwa ka moo e lego ka gona goba ya fetošwa go swanela 
dinyakwa tša Selete. 

	 Go Theeletša le go Bolela
Theeletša kanegelo ye e tlwaelegilego.
Anega kanegelo gape o akaretša dintlha ka moka tše kgolo.

Mošongwana
•	 Dira se go ya mafelelong a kotara.

•	 Botša barutwana go nagana ka kanegelo ya bona yeo ba e ratago go tšwa kotareng ye.

•	 Hlalosa gore ba tlo tla go go anegala kanegelo yeo gape.

Dinyakwa
Botša barutwana gore ge ba anega kanegelo, ba swanetše go:

•	 Anega kanegelo ka tatelano ye e nepagetšego: seo se diregilego pele, sa go latela le seo se 
diregilego mafelelong



16

MPHATO WA 1  |  Le naneo La Kelo

•	 Bolela dilo gatee: o se ke wa ipoeletša

•	 Tseba seo ba tlo se bolelago: itlwaetše kanegelo

Phethagatšo
•	 Efa barutwana metsotso go nagana ka dikanegelo tša bona.

•	 Ba dumelele go retologa ba bolele, ba botše bagwera ba bona kanegel.

•	 Botša barutwana go thala seswantšho sa go swaiwa sa karolo ya kanegelo, ge o theeleditše 
barutwana ba bangwe.

•	 Bitša barutwana ka o tee ka o tee go bolela kanegelo ya bona ye ba e ratago.

•	 Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o šomiša rubriki ye e latelago. 

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Sebopego le 
tatelano

Morutwana 
o hlaloša 
dikarolwana 
tša kanegelo ka 
talelano yeo e 
sego ya maleba.

Morutwana o 
anega karolo 
ya kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego.

Morutwana o 
anega bontši 
bja kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego. 

Morutwana o 
anega bontši 
bja kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego.

Thelelo Morutwana o 
fela a ema, a 
dikadika gomme a 
boeletša mantšu 
goba dikafoko.

Morutwana ka 
nako tše dingwe 
o a ema, a 
dikadika gomme a 
boeletša mantšu 
goba dikafoko. 

Morutwana o 
anega kanegelo 
ka thelelo, o fela 
a ema, a dikadika 
goba a boeletša 
lentšu goba 
sekafoko. 

Morutwana o 
anega kanegelo 
ka thelelo le ka 
boitshepo, ntle 
le go ema, go 
dikadika goba go 
boeletša lentšu 
goba sekafoko. 

	 Medumo
Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka tše dingwe - ditumanoši le ditumammogo

Mošongwana
•	 Dira se mafelelong a kotara.

•	 Šomiša molekwana wa NHLRP BBT: 1.1.A

Phethagatšo
•	 Bitša barutwana ka o tee ka o tee go feleletša molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.

•	 Šomiša tafola ya phetošo ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya medumo ye e badilwego ka 
tshwanelo 

MAEMO

1 – 4 1

5 - 8 2

9 - 12 3

13 - 15 4
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	 Go bala
Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ka maemo a go fapana.
O šomiša mantšu a maqhubu a godimo le medumo go hlatholla mantšu. 

Mošongwana
•	 Dira se mafelelong a kotara.

•	 šomiša molekwana wa NHLRP TPM 1.1.B

Phethagatšo
•	 Bitša barutwana ka o tee ka o tee go feleletša molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.

•	 Šomiša tafola ya phetošo ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya mantšu a a badilwego ka tshwanelo MAEMO

1 – 4 1

5 - 8 2

9 - 12 3

13 - 15 4

	 Kwešišo
Kamaka kanegelo ka go šomiša diswantšho.
Tatelano ya ditiragalo tše 3 ka tatelano ye e nepagetšego.

Mošongwana
•	 Dira se kotara ka moka nakong ya dithuto tša go Anega Dikanegelo tša Boitlhamelo tša 

Laboraro. 

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Šomiša NHLRP kotara ya 1 ka go Puku ya Motheo: Diswantšho tša go Anega Dikanegelo tša 
Boitlhamelo (matlakala 5, 9, 20, 34

Phethagatšo
•	 Ge barutwana ba feleletša mošongwana, sepelasepela gomme o theeletše morutwana o 

mongwe le o mongwe ge a araba mošongwana. 

•	 Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o šomiša rubriki ye e latelago. 
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RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Nyalanya 
diswantšho le 
kanegelo

Morutwana o 
thatafalelwa 
ke go akanya 
kanegelo go ya 
ka seswantšho. 
O leka go hlaola 
baanegwa goba 
lefelo. 

Morutwana o 
leka go nyalanya 
kanegelo 
ya gagwe le 
seswantšho. 
Baanegwa le/
goba lefelo di 
a bolelwa le go 
akaretšwa. Le 
ge go le bjalo, 
tatelano ya 
ditiragalo tšeo di 
akanywago ga e 
na tlhaologanyo 
goba kgahlego.   

Morutwana 
o nyalanya 
kanegelo 
ya gagwe le 
seswantšho. 
Baanegwa le 
tikologo di a 
bolelwa le go 
akaretšwa, 
gomme tatelano 
ya ditiragalo 
ye e nago le 
tlhaologanyo e a 
akanywa.  

Morutwana 
o nyalanya 
kanegelo 
ya gagwe le 
seswantšho. 
Baanegwa le 
tikologo di a 
bolelwa le go 
tsenywa mo 
kanegelong, 
gomme go 
akanywa tatelano 
ya ditiragalo ye e 
kwagalago.  

Tatelano ya 
ditiragalo ka 
kanegelong

Morutwana o 
goga boima 
go latelantša 
ditiragalo ka 
mokgwa wa 
tlhaologanyo. 

Morutwana 
o latelantšha 
ditiragalo tše 1–2 
ka tlhaologanyo. 

Morutwana 
o latelantšha 
ditiragalo tše 2–3 
ka tlhaologanyo 

Morutwana 
o latelantša 
ditiragalo tše 
3 le go feta ka 
tlhaologanyo. 

	 Mongwalo
Ngwala ditlhaka tše dinnyane ka nepagalo.

Mošongwana
•	 Dira se kotareng ye ka moka ka nako ya dithuto tša Mongwalo.

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Nakong ya dithuto, sepelasepela gomme o lebelele mabokgoni a barutwana a mongwalo.

•	 Ge go eya mafelelong a kotara, lebelela dipuku tša barutwana o hlokomele tšwelopele ya bona 
ya mongwalo. 

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.



19

MPHATO WA 1  | Le naneo La Kelo

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go bopa ditlhaka 
tše nnyane

Morutwana gantši 
o goga boima go 
gopola dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego 
Ditlhaka tše 
nnyane ga se tša 
bopša gabotse 
goba go se 
hlangwe ka mo go 
nepagetšego.   

Morutwana ka 
dinako tše dingwe 
o katana le go 
gopola dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego. 
Tše dingwe tša 
tlhaka tše nnyane 
ga se di hlangwe 
gabotse goba ka 
tshwanelo.   

Morutwana o 
tseba dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego. 
Ditlhaka tše 
nnyane di bopilwe 
ka nepagalo 
eupša tlhokomelo 
e ka fiwa 
bothakga.  

Morutwana o 
tseba dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego. 
Tlhaka tše nnyane 
di hlamilwe ka 
tshwanelo le gona 
gabotse.  

	 Go ngwala
Thala seswantšho go fetiša molaetša.
Kopiša ditšhupetšo le mafoko. 

Mošongwana
•	 Dira se ka nako ya mongwalo ka Beke 6. 7 goba 8. 

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Mafelelong a thuto ya Labohlano kgoboketša dipuku tša barutwana gore di lekolwe.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Seswantšho: Go 
hlaka le go ba ga 
mathomo

Seswantšho 
se thata go 
se kwešišega, 
goba ga se 
sa mathomo– 
mohlala wa 
morutiši o a 
kopiswa.

Seswantšho se a 
kwešišega e bile 
ke sa mathomo, 
le ge se swana le 
mohlala.

Seswantšho 
se bonolo go 
se kwešiša, sa 
motho ka noši le 
sa mathomo.

Seswantšho 
se bonolo go 
se kwešiša, sa 
motho ka noši, sa 
mathomo e bile 
se na le bokgoni 
bja go hlama.

Sesupo Morutwana o 
katana le go 
kopiša foreime ya 
sešupo, gomme 
ga a feleletše 
sešupo.

Morutwana o 
kopiša foreime 
ya sešupo, eupša 
ga a feleletše 
sešupo goba a 
dira diphošo tše 
ntši.

Morutwana o 
kopiša foreimi ya 
sešupo gomme o 
feleletša sešupo, 
eupša ka phošo.

Morutwana o 
kopiša foreime ya 
sešupo gomme o 
feleletša sešupo 
ka nepagalo.





KOTARA YA 2
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Lenaneo La Kelo
MPHATO WA 1 Kotara ya 2

ATP ye e boeleditšwego e fana ka mohlala wa Kelo ye e Theilwego godimo ga Sekolo (SBA) ya 
kotara ye nngwe le ye nngwe. Go ya ka se, mabokgoni le dikgopolo tše di latelago di swanetše go 
lekolwa ka Kotara ya 1:

KAROLO MOŠOMO

	 Go Theeletša le go Bolela Theeletša kanegelo ye e tlwaelegilego.
Boeletša kanegelo gape.  
Hwetša tabakgolo.

	 Medumo Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka tše dingwe - 
ditumanoši le ditumammogo.

	 Go bala le go Kwešiša Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ka maemo a go fapana. O 
šomiša mantšu a maqhubu a godimo le medumo go hlatholla 
mantšu. 
Phopholetša kanegelo ka go šomiša diswantšho. 
Ahlaahla kanegelo ka go hlaola baanegwa le tabakgolo.

	 Mongwalo Ngwala ditlhaka tše dinnyane ka nepagalo. 

	 Go ngwala Go ngwala mantšu o šomiša medumo ye o e rutilwego.  
Go abelana ka dikgopolo kanegelong ya ka phapošing. 

MEHLALA YA MEŠOMO YA TEKOLO

•	 Mešomo ye ya tekolo e hlamilwe go dira karolo ya NHLRP.

•	 Moo go lego maleba, diteko tša NHLRP TPM di akaretšwa bjalo ka karolo ya lenaneo la kelo. 

•	 Mešomo ye ya tekolo e ka šomišwa ka moo e lego ka gona goba ya fetošwa go swanela 
dinyakwa tša Selete. 

	 Go Theeletša le go Bolela
Theeletša kanegelo ye e tlwaelegilego.
Boeletša kanegelo gape. 
Hwetša tabakgolo.

Mošongwana
•	 Dira se kotara ka moka ka nako ya Go bala ka go Abelana.

•	 Ka morago ga thuto, bitša barutwana ba se ba kae go tla tafoleng ya gago. 

•	 Kgopela barutwana go go anegela kanegelo gape:
a.	 Naa o nagana gore kanegelo ye e mabapi le eng?
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b.	 Naa ke eng seo o ithutilego mabapi le kanegelo ye?

Dinyakwa
Botša barutwana gore ge ba anega kanegelo, ba swanetše go:

•	 Anega kanegelo ka tatelano ye e nepagetšego: seo se diregilego pele, sa go latela le seo se 
diregilego mafelelong

•	 Bolela dilo gatee: o se ke wa ipoeletša

•	 Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o šomiša rubriki ye e latelago. 

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Sebopego le 
tatelano

Morutwana 
o hlaloša 
dikarolwana 
tša kanegelo ka 
talelano yeo e 
sego ya maleba.

Morutwana o 
anega karolo 
ya kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego.

Morutwana o 
anega bontši 
bja kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego. 

Morutwana o 
anega bontši 
bja kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego.

Thelelo Morutwana o 
fela a ema, a 
dikadika gomme a 
boeletša mantšu 
goba dikafoko.

Morutwana ka 
nako tše dingwe 
o a ema, a 
dikadika gomme a 
boeletša mantšu 
goba dikafoko. 

Morutwana o 
anega kanegelo 
ka thelelo, o fela 
a ema, a dikadika 
goba a boeletša 
lentšu goba 
sekafoko. 

Morutwana o 
anega kanegelo 
ka thelelo le ka 
boitshepo, ntle 
le go ema, go 
dikadika goba go 
boeletša lentšu 
goba sekafoko. 

Go hlaola 
tabakgolo

Morutwana o 
palelwa ke go 
hlaola tabakgolo 
le ge a thušwa ke 
morutiši.

Morutwana o 
hlaola tabakgolo 
ka thušo ya 
morutiši.

Morutwana o 
hlaola tabakgolo 
ya kanegelo 
eupša ka 
go dikadika 
gannyane.

Morutwana o 
hlaola tabakgolo 
ya kanegelo ka 
boitshepo.
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	 Medumo
Hlaola kamano ya modumo o tee wa ditlhaka tše dingwe - ditumanoši le ditumammogo.

Mošongwana
•	 Dira se mafelelong a kotara.

•	 šomiša molekwana wa NHLRP PMT: 1.2.A

Phethagatšo
•	 Bitša barutwana ka o tee ka o tee go feleletša molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.

•	 Šomiša tafola ya phetošo ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya medumo ye e badilwego ka 
tshwanelo 

MAEMO

1 - 8 1

9 - 15 2

16 - 23 3

24 - 30 4

	 Go bala
Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ka maemo a go fapana. 
O šomiša mantšu a maqhubu a godimo le medumo go hlatholla mantšu.

Mošongwana
•	 Dira se mafelelong a kotara.

•	 šomiša molekwana wa NHLRP TPM 1.1.B

Phethagatšo
•	 Bitša barutwana ka o tee ka o tee go feleletša molekwana wa BBT go ya ka ditaelo.

•	 Šomiša tafola ya phetošo ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya mantšu a a badilwego ka tshwanelo MAEMO

1 – 4 1

9 - 15 2

16 - 23 3

24 - 30 4
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	 Kwešišo
Kamaka kanegelo ka go šomiša diswantšho.
Ahlaahla kanegelo ka go hlaola baanegwa le tabakgolo.

Mošomo wa 1
•	 Dira se kotara ka moka nakong ya dithuto tša go Anega Dikanegelo tša Boitlhamelo tša 

Laboraro. 

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Šomiša Puku ya Motheo ya Kotara ya 2: Diswantšho tša Dikanegelo tša Boitlhamelo (matlakala 
50, 64, 78 goba 92)

Phethagatšo
•	 Ge barutwana ba feleletša mošongwana, sepelasepela gomme o theeletše morutwana o 

mongwe le o mongwe ge a araba mošongwana. 

•	 Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o šomiša rubriki ye e latelago. 

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Nyalanya 
diswantšho le 
kanegelo

Morutwana o 
thatafalelwa 
ke go akanya 
kanegelo go ya 
ka seswantšho. 
O leka go hlaola 
baanegwa goba 
lefelo. 

Morutwana o 
leka go nyalanya 
kanegelo 
ya gagwe le 
seswantšho. 
Baanegwa le/
goba lefelo di 
a bolelwa le go 
akaretšwa. Le 
ge go le bjalo, 
tatelano ya 
ditiragalo tšeo di 
akanywago ga e 
na tlhaologanyo 
goba kgahlego.   

Morutwana 
o nyalanya 
kanegelo 
ya gagwe le 
seswantšho. 
Baanegwa le 
tikologo di a 
bolelwa le go 
akaretšwa, 
gomme tatelano 
ya ditiragalo 
ye e nago le 
tlhaologanyo e a 
akanywa.  

Morutwana 
o nyalanya 
kanegelo 
ya gagwe le 
seswantšho. 
Baanegwa le 
tikologo di a 
bolelwa le go 
tsenywa mo 
kanegelong, 
gomme go 
akanywa tatelano 
ya ditiragalo ye e 
kwagalago.  

Mošomo wa 2
•	 Dira se kotara ka moka ka nako ya Go bala ka go Abelana.

•	 Ka morago ga thuto, bitša barutwana ba se ba kae go tla tafoleng ya gago.

•	 Botsa moithuti e mong le e mong lipotso tse latelang:
a.	 Baanegwa ba bagolo ba kanagelo ke bo mang? Efa maina a bona goba o ba hlaloše.
b.	 Naa o nagana gore kanegelo ye e mabapi le eng?
c.	 Naa ke eng seo o ithutilego mabapi le kanegelo ye?

•	 Lekola morutwana yo mongwe le yo mongwe o šomiša rubriki ye e latelago.
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RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go hlaolo 
baanegwa

Morutwana o 
thatafalelwa ke 
go hlaola goba go 
hlalosa o mongwe 
le o mongwe wa 
baanegwa.

Morutwana o 
hlaola a ba a 
hlalosa baanegwa 
ba bangwe.

Morutwana o 
hlaola baanegwa 
ka moka, eupša 
ka go dikadika go 
itšego.

Morutwana o 
hlaola baanegwa 
ka moka ka 
boitshepo.

Go hlaola 
tabakgolo

Morutwana o 
palelwa ke go 
hlaola tabakgolo 
le ge a thušwa ke 
morutiši.

Morutwana o 
hlaola tabakgolo 
ka thušo ya 
morutiši.

Morutwana o 
hlaola tabakgolo 
ya kanegelo 
eupša ka 
go dikadika 
gannyane.

Morutwana o 
hlaola tabakgolo 
ya kanegelo ka 
boitshepo.

	 Mongwalo
Ngwala ditlhaka tše dinnyane ka nepagalo.

Mošongwana
•	 Dira se kotareng ye ka moka ka nako ya dithuto tša Mongwalo.

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Nakong ya dithuto, sepelasepela gomme o lebelele mabokgoni a barutwana a mongwalo.

•	 Ge go eya mafelelong a kotara, lebelela dipuku tša barutwana o hlokomele tšwelopele ya bona 
ya mongwalo. 

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go bopa ditlhaka 
tše nnyane

Morutwana gantši 
o goga boima go 
gopola dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego 
Ditlhaka tše 
nnyane ga se tša 
bopša gabotse 
goba go se 
hlangwe ka mo go 
nepagetšego.   

Morutwana ka 
dinako tše dingwe 
o katana le go 
gopola dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego. 
Tše dingwe tša 
tlhaka tše nnyane 
ga se di hlangwe 
gabotse goba ka 
tshwanelo.   

Morutwana o 
tseba dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego. 
Ditlhaka tše 
nnyane di bopilwe 
ka nepagalo 
eupša tlhokomelo 
e ka fiwa 
bothakga.  

Morutwana o 
tseba dintlha 
tša mathomo 
le ditaelo tše di 
nepagetšego. 
Tlhaka tše nnyane 
di hlamilwe ka 
tshwanelo le gona 
gabotse.  
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	 Go ngwala
Go ngwala mantšu o šomiša medumo ye o e rutilwego. 
Go abelana ka dikgopolo kanegelong ya ka phapošing. 

Mošomo wa 1
•	 Dibekeng tša 2–7 ka Labohlano, barutwana ba phetha mošomo wa go Aga Mantšu ba šomiša 

medumo ka go Puku ya Motheo, matlakala: 53, 67, 75, 81 le 89.  

•	 Ka morago ga thuto ya Labohlano, kgoboketša dipuku tša barutwana gore di lekolwe.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Palo ya 
mantšu a a 
nepagetšego ao 
a agilwego beke 
ka beke

Ka tlwaelo, 
morutwana o aga 
0–3 ya mantšu 
bekeng ye nngwe 
le ye nngwe. Ga go 
koketšo ya nnete 
ya palo ya mantšu 
go ya ka nako.

Ka palogare 
morutwana o aga 
4–6 ya mantšu 
ka beke. Go na le 
koketšo ya palo ya 
mantšu go ya ka 
nako

Ka palogare 
morutwana o aga 
6–8 ya mantšu 
ka beke. Go na le 
koketšo ya palo ya 
mantšu go ya ka 
nako

Ka palogare 
morutwana o aga 
7 goba go feta ya 
mantšu ka beke. 
Go na le koketšo 
ya go bonala ya 
mantšu go ya ka 
nako 

Go raragana 
ga mantšu ao a 
bopilwego

Morutwana o 
aga mantšu a 
makopana, a 
boleta a šomiša 
difoneme tše di 
tlwaelegilego. Go 
na le diphošo tše 
ntši goba mantšu 
a go se felele.

Morutwana o 
aga mantšu a 
makopana, a 
boleta a šomiša 
difoneme tše di 
tlwaelegilego. Go 
na le diphošo tše 
mmalwa goba 
mantšu ao a sa 
felelago. 

Morutwana o 
aga mantšu 
a boleta le a 
bothata a šomiša 
difoneme tše di 
tlwaelegilego le 
tše diswa. Go na 
le diphošo goba 
mantšu ao a sa 
felelago. 

Morutwana o 
aga mantšu 
a boleta le a 
bothata a šomiša 
difoneme tše di 
tlwaelegilego 
le tše diswa. 
Morutwana ka 
nako ye nngwe o 
dira phošo. 

Mošomo wa 2
•	 Dira se ka nako ya dithuto tša Go Ngwala tša Dibeke tša 5, 6 goba 7.

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.

•	 Ela hloko go tšea karolo ga morutwana nakong ya kgato ya peakanyo ya dithuto.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.
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RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go abelana 
dikgopolo 
kanegelong ya ka 
phapošing

Morutwana 
o dikadika go 
aba dikgopolo 
tša gagwe ka 
boithaopo. Ge 
a botšišwa 
thwii, bontši bja 
dikgopolo tša 
gagwe ga di 
na go kwagala 
gabotse le/
goba ga di na 
boitlhamelo. 

Morutwana o 
na le mafolofolo 
go abelana 
dikgopolo gomme 
ka dinako tše 
dingwe o nyaka 
dilo ka tsela ye 
e feteletšego. 
Tše dingwe tša 
dikgopolo tša 
morutwana 
ke poeletšo ya 
dikgopolo tša 
peleng goba ga 
di laetše go ba 
tša motheo. 

Morutwana o na 
le boitswalano 
bjo botse le ba 
bangwe gomme 
o abelana 
dikgopolo ntle 
le go feteletša. 
Tše dingwe tša 
dikgopolo tša 
barutwana 
di ka hloka 
motheo goba 
go se hlagišwe 
gabotse. 

Morutwana o na 
le boitswalano 
bjo botse le ba 
bangwe gomme 
o abelana 
dikgopolo ntle 
le go feteletša. 
Dikgopolo tša 
barutwana 
tše ntši ke tša 
motheo ebile 
di hlagišitšwe 
gabotse.
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Mphato wa 1 ORF Lephephe 
la go rekhota

NHLRP BBT
Polelo Sepedi
Mphato wa 1 
Lephephe la go rekhota la BBT: Go bala Medumo
Mphato wa 1 Tekanyetšo: 40 ya mdnkm

Nom.  Leina la morutwana 1.1.A 
Medumo ye 15
dintlha tša 
mdnkm

1.2.A 
30 Medumo 
ye 30
dintlha tša 
mdnkm

1.3.A
Medumo ye 
45
dintlha tša 
mdnkm

1.4.A
Medumo ye 60
dintlha tša 
mdnkm
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NHLRP BBT
Polelo Sepedi
Mphato wa 1 
Lephephe la go rekhota la BBT: Go bala Mantšu

Nom.  Leina la morutwana 1.1.B
Mantšu a 15
dintlha tša 
mnkm

1.2.B 
Mantšu a 15
dintlha tša 
mnkm

1.3.B
mantšu a 45
dintlha tša 
mnkm

1.4.B
mantšu a 60
dintlha tša 
mnkm
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NHLRP BBT
Polelo Sepedi
Mphato wa 1 
Lephephe la go rekhota la: Go bala temana le Kwešišo ya Bomolomo

Nom.  Leina la morutwana 1.3.C 
dintlha tša 
mnkm

1.3.D
4 ya Dipotšišo 
tša bomolomo

1.4.C 
dintlha tša 
mnkm

1.4.D
4 ya Dipotšišo 
tša bomolomo






