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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 2.1.C 
Onderwyser se kopie
Die lees van leesstukke / 60 & 180 sekondes

Daar is baie dinge wat ons kan doen om 
gesond te bly. Ons moet probeer om vrugte 
en groente te eet. Ons moet eiers, neute, bone 
en vleis eet wanneer ons kan. En ons moet nie 
te veel suiker eet nie! Ons moet ons kos bedek 
sodat goggas nie daarop sit nie. Goggas dra 
kieme.

Ons moet elke dag skoon water drink. Kinders 
moet elke nag 8 of 9 uur probeer slaap. Slaap 
help ons liggaam en brein om te ontspan. 
Oefening is ook baie goed vir ons. Stap is een 
van die beste soort oefeninge vir ons liggaam.

9 
17 
26 
36 
46 
55

63 
72 
81 
91 
99
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 2.1.C 
Leerder se kopie

Daar is baie dinge wat ons kan doen om 
gesond te bly. Ons moet probeer om vrugte 
en groente te eet. Ons moet eiers, neute, bone 
en vleis eet wanneer ons kan. En ons moet nie 
te veel suiker eet nie! Ons moet ons kos bedek 
sodat Goggas nie daarop sit nie. Goggas dra 
kieme.

Ons moet elke dag skoon water drink. Kinders 
moet elke nag 8 of 9 uur probeer slaap. 
Slaap help ons liggaam en brein om te groei. 
Oefening is ook baie goed vir ons. Stap is een 
van die beste soort oefeninge vir ons liggaam.
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 2.1.D
Onderwyser se kopie
4 Mondelinge begripsvrae

Vraagtipe: Herroeping van eksplisiete inligting

1.	 Noem twee soorte kos wat ons moet eet om gesond te bly. 
Antwoord: vrugte, groente, eiers, neute, bone, vleis 

Vraagtipe: Herroeping van eksplisiete inligting

2.	 Waarvan moet ons nie te veel eet nie? 
Antwoord: suiker

Vraagtipe: Direkte Afleiding

3.	 Waarom, dink jy, is dit ongesond as goggas op ons kos sit? 
Leerder se eie antwoord: Goggas dra kieme / vuilheid; Goggas is vuil; ons weet nie waar die 
Goggas vandaan kom nie, dit kan die kos besoedel / maak ons kos vrot / kan ons siek maak.

Vraagtipe: Interpreteer en integreer / Ondersoek en evalueer

4.	 Hoe voel jy as jy vir ’n paar nagte nie genoeg slaap nie?  
Leerder se eie antwoord: Slaperig, slegte bui, huil maklik, word gou kwaad, wil nie dinge doen 
nie, ens. 

Let wel: As die leerder by vraag 4 antwoord dat hy goed voel, herformuleer die vraag. 
Hoe dink jy voel die meeste kinders as hulle vir ’n paar nagte nie genoeg slaap kry nie?
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 2.2.C 
Onderwyser se kopie
Die lees van leesstukke / 60 & 180 sekondes

Dit is tyd vir ’n besoek aan die dieretuin.  
“Wie is lus vir die dieretuin?” vra Ma. 
“Ek trek solank die kar uit,” antwoord Pa. 
“Hoera!” laat die kinders hoor.

By die dieretuin gaan hulle reguit na die groot 
ape se hok. Daar is ’n groot gorilla. Daar is 
ook ’n astrante klein apie.

Daarna gaan kyk hulle na die krokodil. Die 
krokodil is in ’n dammetjie saam met visse. 
Die krokodil is groen en groot. 
“Die krokodil het my laat skrik!” antwoord Ma 
bewerig. 
“Ek het daarvan gehou!” gee een van die 
kinders ’n brawe antwoord. 
“Die krokodil is grillerig!” antwoord Pa.

“Het jy die luiaard in die boom gesien?” vra 
Ma.  
“Die luiaard is oulik,” lewer Ma kommentaar. 
“Ek hou daarvan,” lag een van die kinders. 
“Dit is stadig en slaperig,” antwoord Pa 
knorrig.

9 
17 
25 
30

39 
49 
54

62 
70 
76 
84 
85 
93 
97 
103

112 
113 
120 
128 
135 
136
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Dit is etenstyd. 
“Ek is nou honger,” sug Ma.  
“Ons ook,” antwoord die kinders in ’n koor. 
“Ek kan ’n krokodil eet!” antwoord Pa.

Skielik hardloop ’n pou oor die pad. 
“Ek hou van die pou!” antwoord Ma. 
“Dit beteken goeie geluk,” antwoord Pa.

139 
145 
153 
160

167 
174 
180
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 2.2.C 
Leerder se kopie

Dit is tyd vir ’n besoek aan die dieretuin.  
“Wie is lus vir die dieretuin?” vra Ma. 
“Ek trek solank die kar uit,” antwoord Pa. 
“Hoera!” laat die kinders hoor.

By die dieretuin gaan hulle reguit na die 
groot ape se hok. Daar is ’n groot gorilla. 
Daar is ook ’n astrante klein apie.

Daarna gaan kyk hulle na die krokodil. Die 
krokodil is in ’n dammetjie saam met visse. 
Die krokodil is groen en groot. 
“Die krokodil het my laat skrik!” antwoord Ma 
bewerig. 
“Ek het daarvan gehou!” gee een van die 
kinders ’n brawe antwoord. 
“Die krokodil is grillerig!” antwoord Pa.

“Het jy die luiaard in die boom gesien?” vra 
Ma.  
“Die luiaard is oulik,” lewer Ma kommentaar. 
“Ek hou daarvan,” lag een van die kinders. 
“Dit is stadig en slaperig,” antwoord Pa 
knorrig.
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Dit is etenstyd. 
“Ek is nou honger,” sug Ma.  
“Ons ook,” antwoord die kinders in ’n koor. 
“Ek kan ’n krokodil eet!” antwoord Pa.

Skielik hardloop ’n pou oor die pad. 
“Ek hou van die pou!” antwoord Ma. 
“Dit beteken goeie geluk,” antwoord Pa.
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 2.2.D
Onderwyser se kopie
4 Mondelinge begripsvrae

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

1. 	 Waarheen het die gesin vir hulle uitstappie gegaan? 
Antwoord: Die gesin het na die dieretuin gegaan.

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

2.	 Pa het gesê dat hy ’n ___ kon eet.  
Antwoord: Pa het gesê dat hy ’n krokodil kon eet.

Vraagtipe: Direkte Afleiding

3.	 Hoe het die kinders gevoel oor die besoek aan die dieretuin? 
Voorbeeld van ’n antwoord: Hulle was opgewonde omdat hulle ‘Hoera’ geskreeu het.

Vraagtipe: Ondersoek en Evalueer

4. 	Van watter dier dink jy het die gesin die meeste gehou? Gee ’n rede vir jou antwoord. 
Voorbeeld van ’n antwoord: Dit kan ’n logiese rede vir enige dier in die storie wees. 
Byvoorbeeld: Ek dink die luiaard, want dit was oulik, slaperig en stadig.


