
GRAAD 3 | KWARTAAL 1 & 2

AFRIKAANS

Flitskaarte



4.0 This work is openly licensed via CC BY-NC-ND .2026 © Copyright

reis
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Kwartaal 1 Graad 3 HL Afrikaans Woordeskat
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Kwartaal 1 Graad 3 HL Afrikaans Woordeskat
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 3.1.C 
Onderwyser se kopie
Lees van ’n gedeelte / 60 & 180 sekondes

Soms word ons kwaad. As ons kwaad is, wil ons dalk skree 
of iets slaan. Ander kere voel ons hartseer. As ons hartseer 
is, wil ons huil of net alleen wees. 

Maak jou oë toe en haal diep asem as jy kwaad of hartseer 
is. Dit kan jou help om te kalmeer. 

Dit is goed om woorde te leer wat ons gevoelens beskryf. 
Daar is woorde wat slegte gevoelens beskryf, soos kwaad, 
hartseer, bang en ongelukkig. Daar is ook woorde om goeie 
gevoelens te beskryf, soos gelukkig, opgewonde, kalm, bly, 
vrolik en ontspanne. 

As ons nie oor ons gevoelens praat nie, kan ons slegter 
begin voel. As jy met iemand baklei het, probeer om 
daaroor te praat. Jy kan sê: “Toe jy dit gedoen het, het dit 
my … laat voel.”

Moenie vergeet om die ander persoon te vra hoe hy of sy 
voel nie. Miskien is hulle ontsteld. Miskien gebeur daar ’n 
slegte ding in hulle lewens. 

Ons kan ander mense goed laat voel deur na hulle te luister. 
Ons kan hulle ook ’n drukkie gee. Ons kan hulle vra om 
saam met ons te speel. 

Probeer dit. Kyk of dit vir jou werk.

12
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63
72
82
90
93

104
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131

143
153
158

170
182
187

195
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 3.1.C 
Leerder se kopie

Soms word ons kwaad. As ons kwaad is, wil ons dalk skree 
of iets slaan. Ander kere voel ons hartseer. As ons hartseer 
is, wil ons huil of net alleen wees. 

Maak jou oë toe en haal diep asem as jy kwaad of hartseer 
is. Dit kan jou help om te kalmeer. 

Dit is goed om woorde te leer wat ons gevoelens beskryf. 
Daar is woorde wat slegte gevoelens beskryf, soos kwaad, 
hartseer, bang en ongelukkig. Daar is ook woorde om goeie 
gevoelens te beskryf, soos gelukkig, opgewonde, kalm, bly, 
vrolik en ontspanne. 

As ons nie oor ons gevoelens praat nie, kan ons slegter 
begin voel. As jy met iemand baklei het, probeer om 
daaroor te praat. Jy kan sê: “Toe jy dit gedoen het, het dit 
my … laat voel.”

Moenie vergeet om die ander persoon te vra hoe hy of sy 
voel nie. Miskien is hulle ontsteld. Miskien gebeur daar ’n 
slegte ding in hulle lewens. 

Ons kan ander mense goed laat voel deur na hulle te luister. 
Ons kan hulle ook ’n drukkie gee. Ons kan hulle vra om 
saam met ons te speel. 

Probeer dit. Kyk of dit vir jou werk.
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 3.1.D
Onderwyser se kopie
8 Mondelinge begripsvrae

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

1.	 Wat wil ons dalk doen as ons kwaad is?  
Antwoord: skree of iets slaan. 

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

2.	 Wat wil ons dalk doen as ons hartseer is?  
Antwoord: alleen wees of huil. 

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

3.	 Watter twee woorde kan ons gebruik om goeie gevoelens te beskryf?  
Antwoord: gelukkig, opgewonde, ontspanne, kalm, bly, vrolik.

Vraagtipe: Direkte Afleiding

4.	 Hoekom, dink jy, is dit goed om oor jou gevoelens te praat?  
Leerder se eie antwoord: As ons nie daaroor praat nie, kan ons slegter voel./Die probleem 
word nie opgelos nie, ens.

Vraagtipe: Interpreteer en Integreer

5.	 Hoekom, dink jy, kan dit goed wees om vir die ander persoon te vra hoe hy of sy voel? 
Leerder se eie antwoord: Miskien is hulle ontsteld./Daar gebeur dalk nou iets slegs in hulle 
lewe./Hulle hou nie daarvan om met jou te baklei nie, ens.

Vraagtipe: Direkte Afleiding

6.	 Wat is van die dinge wat ons kan doen om ander goed te kan laat voel? 
Antwoord: Vra hulle hoe hulle voel, luister na hulle, gee hulle ’n drukkie en vra hulle om 
saam met jou te speel.

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

7.	  Wat is sommige van die woorde in die leesstuk wat gebruik word om gevoelens te beskryf? 
Antwoord: kwaad, hartseer, goeie, slegte, ontsteld, bang, opgewonde, kalm, vrolik, bly, 
ontspanne.

Vraagtipe: Ondersoek en Evalueer

8.	 Dink jy dat dit ’n goeie idee is om oor jou gevoelens te praat? Hoekom of hoekom nie? 
Leerder se eie antwoord – moet deur redes ondersteun word.
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 3.2.C 
Onderwyser se kopie
Lees van ’n gedeelte / 60 & 180 sekondes

Ons gesin het vir die vakasie see toe gegaan. Dit was my 
eerste keer by die strand. Ek het baie lekker dinge gedoen. 
Ek het in die koel branders geswem, in die sand gegrawe en 
pragtige skulpe in my emmertjie versamel. Die beste was 
om die poele tydens laagwater te verken.

Getypoele is klein poele seewater wat op rotsagtige 
strande vorm as die gety uitgaan. Tydens laagwater word 
die water tussen die rotse vasgevang en so word klein 
habitatte vir seediere en plante gevorm.

Ek en my sussie het baie dinge in die getypoele gevind. Sy 
het ’n pers seester in ’n poel gevind. Ek het ’n rooi krap in 
een gekry. Ons het baie visse, skulpe en seewier gesien.

Ons het gehardloop om vir Mamma die seester te wys. 

“Mamma! Kyk! Getypoele is soos klein huise by die see,” sê 
my sussie uitasem.

“Ja,” sê Ma. “Dit is pret om die poele te verken, maar wees 
versigtig om nie die diertjies en hulle huise te beskadig nie.”

“Ons sal versigtig wees,” antwoord ek Ma.

My sussie het versigtig die water in die poel gevoel. 

“Hierdie diertjies moet sterk wees, want die water is nou 
warm!” het sy gesê.

“Ja, die water is nou warm, maar dit sal weer kouer word 
as die gety weer inkom,” stel ek haar gerus.
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 3.2.C 
Leerder se kopie

Ons gesin het vir die vakasie see toe gegaan. Dit was my 
eerste keer by die strand. Ek het baie lekker dinge gedoen. 
Ek het in die koel branders geswem, in die sand gegrawe en 
pragtige skulpe in my emmertjie versamel. Die beste was 
om die poele tydens laagwater te verken.

Getypoele is klein poele seewater wat op rotsagtige 
strande vorm as die gety uitgaan. Tydens laagwater word 
die water tussen die rotse vasgevang en so word klein 
habitatte vir seediere en plante gevorm.

Ek en my sussie het baie dinge in die getypoele gevind. Sy 
het ’n pers seester in ’n poel gevind. Ek het ’n rooi krap in 
een gekry. Ons het baie visse, skulpe en seewier gesien.

Ons het gehardloop om vir Mamma die seester te wys. 

“Mamma! Kyk! Getypoele is soos klein huise by die see,” sê 
my sussie uitasem.

“Ja,” sê Ma. “Dit is pret om die poele te verken, maar wees 
versigtig om nie die diertjies en hulle huise te beskadig nie.”

“Ons sal versigtig wees,” antwoord ek Ma.

My sussie het versigtig die water in die poel gevoel. 

“Hierdie diertjies moet sterk wees, want die water is nou 
warm!” het sy gesê.

“Ja, die water is nou warm, maar dit sal weer kouer word 
as die gety weer inkom,” stel ek haar gerus.
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NHLRP MLV

Taal: Afrikaans
Toets 3.2.D
Onderwyser se kopie
8 Mondelinge begripsvrae

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

1.	 Waarheen het die gesin vir die vakansie gegaan? 
Die gesin het na die see/strand gegaan.

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

2.	 Wat het die kind in ’n emmertjie versamel? 
Die kind het skulpe in ’n emmertjie versamel.

Vraagtipe: Herroeping van Eksplisiete Inligting

3.	 Wat het die sussie in die getypoel gevind? 
Die sussie het ’n pers seester gevind.

Vraagtipe: Direkte Afleiding

4.	 Hoekom was die uitstappie na die strand so spesiaal vir die kind? 
Dit was spesiaal omdat dit die eerste keer was wat die kind na die strand gegaaan het.

Vraagtipe: Direkte Afleiding

5.	 Hoekom het die kinders gehardloop om vir Ma die seester te wys? 
Hulle het gehardloop om vir Ma die seester te wys omdat hulle baie opgewonde was.

Vraagtipe: Interpreteer en Integreer

6.	 Hoekom het die kinders gehardloop om vir Ma die seester te wys? 
Hulle het gehardloop om vir Ma die seester te wys omdat hulle baie opgewonde was.

Vraagtipe: Interpreteer en Integreer

7.	 Wat het die kinders oor getypoele tydens hulle besoek aan die strand, geleer? 
Hulle het geleer hoe dit gevorm word en wat binne-in die poele lewe.

Vraagtipe: Ondersoek en Evalueer

8.	 Hoekom word getypoele as “klein huise by die see” beskryf? 
Getypoele word as “klein huise by die see” beskryf omdat hulle die woonplek vir baie 
seediertjies is.


