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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 1

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana wa 3.1.C 
Khophi ya Morutiši
Go bala setsopolwa / metsotswane ye 60 & 180

Ka nako yenngwe, re a befelwa. Ge re befetšwe, re ka 
nyaka go goelela goba go betha se sengwe. Ka dinako tše 
dingwe, re ikwa re nyamile. Ge re nyamile, re ka nyaka go 
ba noši gona go lla.

Ge o ikwa o befetšwe goba o nyamile, tswalela mahlo 
gomme o gogele moya ka teng, lokolla moya gomme o dire 
se makga a mmalwa. Se se tla go dira gore o ikwe kaone. 

Go bohlokwa kudu gore re ithute mantšu ao a hlalosago 
maikutlo a rena. Go na le mantšu a go hlatholla maikutlo 
a mabe, a go swana le: pefelo, manyami, go tšhoga le 
kgakanego. Gape go na le mantšu a go hlatholla maikutlo 
a mabotse, a go swana le: lethabo, boiketlo le tokologo. 

Re swanetše go ithuta go bolela ka maikutlo a rena gore re 
ikwe kaone. Ge o fapane le yo mongwe, leka go bolela ka 
seo. O ka re: Ka nako yela o dira sa gore, ke ile ka ikwa ke…

Gape, o ka botšiša motho yoo gore yena o ikwa bjang. 
Mohlomongwe le yena o nyamile goba se sengwe se se 
mpe se diregile bophelong bja gagwe. 

Re ka dira gore batho ba bangwe ba ikwe kaone ka go 
ba theeletša. Re ka ba gokara goba ra kgopela gore ba 
bapale le rena. 

Leka se gomme o bone gore se ka go šomela naa.
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 1

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana wa 3.1.C 
Khopi ya morutwana

Ka nako yenngwe, re a befelwa. Ge re befetšwe, re ka 
nyaka go goelela goba go betha se sengwe. Ka dinako tše 
dingwe, re ikwa re nyamile. Ge re nyamile, re ka nyaka go 
ba noši gona go lla.

Ge o ikwa o befetšwe goba o nyamile, tswalela mahlo 
gomme o gogele moya ka teng,lokolla moya gomme o dire 
se makga a mmalwa. Se se tla go dira gore o ikwe kaone. 

Go bohlokwa kudu gore re ithute mantšu ao a hlalosago 
maikutlo a rena. Go na le mantšu a go hlatholla maikutlo 
a mabe, a go swana le: pefelo, manyami, go tšhoga le 
kgakanego. Gape go na le mantšu a go hlatholla maikutlo 
a mabotse, a go swana le: lethabo, boiketlo le tokologo. 

Re swanetše go ithuta go bolela ka maikutlo a rena gore 
re ikwe kaone. Ge o fapane le yo mongwe, leka go bolela 
ka seo. O ka re : Ka nako yela o dira sa gore, ke ile ka ikwa 
ke…

Gape, o ka botšiša motho yoo gore yena o ikwa bjang. 
Mohlomongwe le yena o nyamile goba se sengwe se se 
mpe se diregile bophelong bja gagwe. 

Re ka dira gore batho ba bangwe ba ikwe kaone ka go 
ba theeletša. Re ka ba gokara goba ra kgopela gore ba 
bapale le rena. 

Leka se gomme o bone gore se ka go šomela naa.
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 1

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana wa 3.1.D
Khophi ya Morutiši
Dipotšišo tša kwešišo ya bomolomo tše 8

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng
1.	 Re ka nyaka go dira eng ge re befetšwe?  

Karabo: Go goelela goba go betha se sengwe
Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng
2.	 Ke mantšu afe a mabedi ao re ka a šomišago go hlalosa maikutlo a mabotse?  

Karabo: lethabo, boiketlo le tokologo 
Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng
3.	 Ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go bolela ka maikutlo a rena?  

Karabo ya moithuti: Ge re sa bolele ka maikutlo a rena seemo se tla mpefala / bothata bo 
ka se rarologe, bj.bj.

Mohuta wa Potšišo: Go kamaka
4.	 Ke ka lebaka la eng o nagana gore ke taba ye botse go botšiša ba bangwe gore ba ikwa 

bjang?  
Karabo ya moithuti: Mohlomongwe ba nyamile / go na le se sengwe se sebe seo se 
diragalago maphelong a bona/ ga ba rate go lwa le wena, bj.bj. 

Mohuta wa Potšišo: Hlahlobo le Tshekatsheko
5.	 Ke eng seo re ka se dirago gore motho yo mongwe a ikwe a le kaone?  

Karabo: Botšiša gore ba ikwa bjang, ba theeletše, ba gokare, ba kgopele gore le bapale.
Mohuta wa Potšišo: Go kamaka
6.	 Ke mantšu afe ao a šomišitšwego mo kanegelong go hlalosa maikutlo?  

Karabo: pefelo, manyami, botse, gampe, tšhogile, gakanegile, lokologile. 
Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng
7.	 Naa o nagana gore ke kgopolo ye botse gore re bolele ka maikutlo a rena? Ke ka lebaka la 

eng o realo? 
Karabo ya moithuti – E swanetše go thekgwa ke mabaka

Mohuta wa Potšišo: Hlahlobo le Tshekatsheko
8.	 Naa o nagana gore ke kgopolo ye botse gore re bolele ka maikutlo a rena? Ke ka lebaka la 

eng o realo? 
Karabo ya moithuti – E swanetše go thekgwa ke mabaka.
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 2
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 2
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 2
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 2

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana wa 3.2.C 
Khophi ya Morutiši
Go bala setsopolwa / metsotswane ye 60 & 180

Ka matšatši a maikhutšo, nna le ba lapa lešo re ile 
lebopong la lewatle. Ke dirile dilo tše ntši tša go kgahliša. 
Re ruthile ka gare ga maphoto a lewatle. Re ile ra epa 
santa. Re ile ra olela dikgopa ra di lokela ka paketeng. Seo 
ke se ratilego kudu ke matangwana a meetse a lewatle.

Matangwana a a hlolega mo mabopong ao a nago le 
maswika a mantši. Ge maphoto a theoga, meetse a 
tsena bogare bja maswika gomme a dira matangwana a 
mannyane. Diphoofolo tše dingwe tša lewatle di itulela ka 
matangwaneng ao.

Ngwanešo, o humane hlapinaledi ye serolwane ka 
letangwaneng. Nna ke humane letlapakgerere le le 
khwibidu. Re bone dihlapi tše ntši le dikgopa.

Re kitimetše go mma gomme ra mo laetša hlapinaledi. 
Ngwanešo o rile, 

“Mma bona! matangwana a bjalo ka magae a mannyane 
ka lewatleng.” 

“Ke nnete,” Mma a realo. “Go nyakišiša go a kgahliša, 
eupša le hlokomele gore le se kweše diphoofolo bohloko 
goba la senya magae a tšona.” 

“Re tla hlokomela,” Ka realo go mma.

Sesi o ile a kwelela meetse a ka gare ga letangwana. 
“Diphoofotšwana tše di tiile, ka gobane meetse a tšona a a 
fiša!” Sesi a realo. 

Ke ile ka re, “A sa fiša ga bjale, eupša ge maphoto a boya 
gape a tla tonya.”
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 2

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana wa 3.2.C 
Khopi ya morutwana

Ka matšatši a maikhutšo, nna le ba lapa lešo re ile lebopong la 
lewatle. Ke dirile dilo tše ntši tša go kgahliša. Re ruthile ka gare ga 
maphoto a lewatle. Re ile ra epa santa. Re ile ra olela dikgopa ra 
di lokela ka paketeng. Seo ke se ratilego kudu ke matangwana a 
meetse a lewatle.

Matangwana a a hlolega mo mabopong ao a nago le maswika a 
mantši. Ge maphoto a theoga, meetse a tsena bogare bja maswika 
gomme a dira matangwana a mannyane. Diphoofolo tše dingwe 
tša lewatle di itulela ka matangwaneng ao.

Ngwanešo, o humane hlapinaledi ye serolwane ka letangwaneng. 
Nna ke humane letlapakgerere le le khwibidu. Re bone dihlapi tše 
ntši le dikgopa.

Re kitimetše go mma gomme ra mo laetša hlapinaledi. Ngwanešo o 
rile, 

“Mma bona! matangwana a bjalo ka magae a mannyane ka 
lewatleng.” 

“Ke nnete,” Mma a realo. “Go nyakišiša go a kgahliša, eupša le 
hlokomele gore le se kweše diphoofolo bohloko goba la senya 
magae a tšona.” 

“Re tla hlokomela,” Ka realo go mma.

Sesi o ile a kwelela meetse a ka gare ga letangwana. 
“Diphoofotšwana tše di tiile, ka gobane meetse a tšona a a fiša!” 
Sesi a realo. 

Ke ile ka re, “A sa fiša ga bjale, eupša ge maphoto a boya gape a 
tla tonya.”
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MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 2

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana wa 3.2.D
Khophi ya Morutiši
Dipotšišo tša kwešišo ya bomolomo tše 8

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng

1.	 Ba lapa ba ile maikhutšong kae? 
Ba lapa ba ile maikhutšong lebopong la lewatle.

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng

2.	 Bana ba ile ba olela eng ba tsenya ka paketeng? 
Bana ba ile ba olela dikgopa gomme ba di tsenya ka paketeng.

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng

3.	 Ngwanešo o humane eng ka letangwaneng? 
Ngwanešo o humane hlapinaledi e serolwane.

Mohuta wa Potšišo: Go kamaka

4.	 Ke ka lebaka la eng leeto la go ya lebopong le be le kgethegile go bana? 
Le be le kgethegile ka ge e be e le la mathomo bana ba eya lebopong.

Mohuta wa Potšišo: Go kamaka

5.	 Ke ka lebaka la eng bana kitimetše go mma go mo laetša hlapinaledi? 
Ba laeditše mma hlapinaledi ka gobane ba be ba thabile kudu ge ba e humane.

Mohuta wa Potšišo: Kakanyo

6.	 Bana ba ithutile eng ka matangwana a ka lewatleng? 
Ba ithutile gore matangwana a lewatle ke eng le gore go dula eng ka matangwaneng.

Mohuta wa Potšišo: Kakanyo

7.	 Ke ka lebaka la eng matangwana a ka lewatleng a bitšwa “magae a mannyane a ka 
lewatleng”? 
Matangwana a bitšwa “magae a mannyane a ka lewatleng” ka gobane ka magae a 
diphoofolo tše ntši tša ka lewatleng.

Mohuta wa Potšišo: Hlahlobo le Tshekatsheko

8.	 Bana ba ikwa bajang ge ba nyakišiša ka matangwaneng a lewatle? Efa bohlatse go tšwa 
sengwalweng. 
Ke nagana gore bana ba ikwa ba thabile kudu ge ba nyakišiša ka matangwaneng a lewatle. 
Ka mo kanegelong ba re hlaloseditše gore seo bana ba se ratilego kudu ke matangwana a 
lewatle.


