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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)
Puo: Sesotho

Teko 3.1.C

Khophi ya titjhere

Seratswana sa Ho Bala / Metsotswana e 60 & 180
Ka dinako tse ding, re ka halefa. Ha re halefile, re ka batla 13
ho omana kapa ho betsa ho hong. Ka dinako tse ding, re 25
ikutlwa re hloname, re ka batla ho ba bang kapa ho lla. 37
Ha o halefile kapa o hloname, kwala mahlo o kge moya. 48
Sena se ka o thusa, wa kokobela. 55
Ho hotle ho ithuta mantswe a hlalosang maikutlo a rona. 65
Ho na le mantswe a hlalosang maikutlo a mabe, jwaloka: 75
halefile, hloname, tshohile le ferekane. Ho na le mantswe a 85
hlalosang maikutlo a matle, jwaloka: thabile, nyakalletse, 92
imametses le ghanollotse. Q5
Ha re sa bue ka maikutlo a rong, re ka ikutlwa hampe le ho 109
feta. Ha o lwanne le motho, bua ka maikutlo a hao. O ka re: 123
Ha o ne o etsa senaq, o entse ke ikutlwe ke... 134
Hape, botsa motho eo hore le yena o ikutlwa jwang. |44
Mohlomong le yena o ne a halefile. Mohlomong ho na le 155
ntho e mpe e etsahalang bophelong ba hae. 163
Re ka etsa batho ba ikutlwe hantle ka ho ba mamela, ho ba 176
haka, kapa ho bapala le bona. 182
Leka sena. O bone hore se ka o sebeletsa jwang. 192
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.1.C
Khophi ya moithuti

Ka dinako tse ding, re ka halefa. Ha re halefile, re ka batla
ho omana kapa ho betsa ho hong. Ka dinako tse ding, re
ikutlwa re hloname, re ka batla ho ba bang kapa ho lla.

Ha o halefile kapa o hloname, kwala mahlo o kge moya.
Sena se ka o thusa, wa kokobela.

Ho hotle ho ithuta mantswe a hlalosang maikutlo a rona.
Ho na le mantswe a hlalosang maikutlo a mabe, jwaloka:
halefile, hloname, tshohile le ferekane. Ho na le mantswe a
hlalosang maikutlo a matle, jwaloka: thabile, nyakalletse,
imametses le ghanollotse.

Ha re sa bue ka maikutlo a rong, re ka ikutlwa hampe le ho
feta. Ha o lwanne le motho, bua ka maikutlo a hao. O ka re:
Ha o ne o etsa senaq, o entse ke ikutlwe ke.......

Hape, botsa motho eo hore le yena o ikutlwa jwang.
Mohlomong le yena o ne a halefile. Mohlomong ho na le
ntho e mpe e etsahalang bophelong ba hae.

Re ka etsa batho ba ikutlwe hantle ka ho ba mamela, ho ba
haka, kapa ho bapala le bona.

Leka sena. O bone hore se ka o sebeletsa jwang.
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho

Teko 3.1.D

Khophi ya titjhere

Dipotso tsa kutlwisiso ya molomo tse 8

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng
1. Reka batla ho etsang hare halefile ?
Karabo: omana kapa o betsa ntho

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

2. Re ka batla ho etsang ha re hloname?
Karabo: ho ba bang kapa ho lla
Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

3. Ke mantswe afe a mabedi ao re ka a sebedisang ho hlalosa maikutlo a matle?
Karabo: thabile,nyakalletse, imametse, ghanollotse
Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

4. Hobaneng o nahana hore ke ntho e ntle ho bua ka maikutlo a rona?
Karabo ya moithuti: Hobane ha re bue ka ona, re ka ikutlwa hampe le ho feta/ bothata bo
ke ke ba bebofala, jj.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

5. Hobaneng o nahana hore ke ntho e ntle ho botsa motho e mong hore o ikutlwa jwang?
Karabo ya moithuti: Mohlomong ba kwatile/ ho na le ntho e mpe e etsahalang bophelong
ba bona/ha ba rate ho Iwana le wena, jj.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

6. Ke dintho dife tseo re ka di etsang ho etsa hore batho ba bang ba ikutlwe hantle?
Karabo: Ba botse hore ba ikutlwa jwang, ba mamele, ba hake, ba kope ho bapala le wena.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

7. Ke mantswe a fe paleng a sebedisitsweng ho hlalosa maikutlo?

Karabo: halefile, hloname, ntle, tshohile, ferekane, thabile, imametse, ghanollotse
Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o lekole
8. O nahana ke ntho e ntle ho bua ka maikutlo a rona? Hobaneng?

Karabo ya moithuti - e lokela ho tshehetswa ka reasons
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho

Teko 3.2.C

Khophi ya titjhere

Seratswana Sa Ho Bala / Metsotswana e 60 & 180

Nna mmoho le ba lelapa la ka re ne re ile lebopong la 13

lewatle ka matsatsi a phomolo. E ne e le lekgetlo la rona la 26
pele lebopong la lewatle. Nna le ngwaneso re ne re ipotsa 37
hore re tlo ithabisa jwang lelwatleng ka ha re ne re sa tsebe 50
ho sesa. 52
Ho ne ho kgutsitse ho sena batho ba bangata. Ntate le 63
mme ba ne ba dutse fatshe ba re disitse. Ba ne ba re laetse 77
ka thata hore re se bapalle hole. 84
Nna le ngwaneso re ile ra etsa ntho tse ngata. Re ile ra qala a8
ka ho bokelletsa dikgaketla. Kamora moo ra epa mekoti, 107
mme ra etsa matlo ka lehlabathe. Re ile ra kgabisa matlo a 19
rona a ka dikgaketla. 123
Re ile ra mathela ho mme re batla a tlo bona matlo a rona 137
a matle a lehlabathe. 14
“Mme tlo bone matlo a rona!” 147
“Le ahile matlo a matle. Ke rata kamoo le a kgabisitseng 158
ka dikgaketla ka teng!” ho rialo Mme. 165
Re ile ra kopa mme hore re kolobise maoto a rona 176
lewatleng. 177
“Ho lokile, empa le hlokomele. Le se kenelle hare. Ha 187
maghubu a tla a le mangata le balehele morao, ho seng 198

»
!

jwalo ha ke batle ho bona ho tla etsahalang!” mme a rialo. 210

“Ke tla etsa bonnete ba hore re dula re bolokehile mme!” ka 222
rialo. 223
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.2.C
Khophi ya moithuti

Nna mmoho le ba lelapa la ka re ne re ile lebopong la
lewatle ka matsatsi a phomolo. E ne e le lekgetlo la rona la
pele lebopong la lewatle. Nna le ngwaneso re ne re ipotsa
hore re tlo ithabisa jwang lelwatleng ka ha re ne re sa tsebe
ho sesa.

Ho ne ho kgutsitse ho sena batho ba bangata. Ntate le
mme ba ne ba dutse fatshe ba re disitse. Ba ne ba re laetse
ka thata hore re se bapalle hole.

Nna le ngwaneso re ile ra etsa ntho tse ngata. Re ile ra qala
ka ho bokelletsa dikgaketla. Kamora moo ra epa mekoti,
mme ra etsa matlo ka lehlabathe. Re ile ra kgabisa matlo a
rona a ka dikgaketla.

Re ile ra mathela ho mme re batla a tlo bona matlo a rona
a matle a lehlabathe.

“Mme tlo bone matlo a rona!”

“Le ahile matlo a matle. Ke rata kamoo le a kgabisitseng
ka dikgaketla ka teng!” ho rialo Mme.

Re ile ra kopa mme hore re kolobise maoto a rona
lewatleng.

“Ho lokile, empa le hlokomele. Le se kenelle hare. Ha
maghubu a tla a le mangata le balehele morao, ho seng
jwalo ha ke batle ho bona ho tla etsahalang!” mme a rialo.

“Ke tla etsa bonnete ba hore re dula re bolokehile mme!” ka
rialo.
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho

Teko 3.2.D

Khophi ya titjhere

Dipotso tsa kutlwisiso ya molomo tse 8

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

1. Balelapa ba ne baile kae?
Ba lelapa ba ne ba ile lebopong la lewatle.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

2. Ke eng eo bana ba neng ba sa tsebe ho e etsa?
Bana ba ne ba sa tsebe ho sesa.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

3. Ke eng eo baileng ba e etsa pele?
Ba ile ba qala ka ho bokelletsa dikgaketla.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

4. Ke eng e ileng ya etsa hore leeto la ho ya lebopong le kgethehe.
Le ne le kgethehile hobane e ne e le lekgetlo la pele ba etela lewatle.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

5. O nahana hobaneng bana ba ne ba batla mme wa bona a tlo bona matlo a bona a
lehlabathe?
Ke nahana hore bana ba ne ba batla hore mme wa bona a tlo bona matlo a bona a
lehlabathe hobane ba ne ba le motlotlo.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

6. O nahana hobaneng ho ne ho le bohlokwa hore bana ba sa atamele maghubu?
Ke nahana hore ba ne ba sa tsebe ho sesa, motho ya sa tsebeng ho sesa ha a bolokeha
pela metsi a lewatle le maghubu.

Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

7. Ke eng e ne e ka etsahala ha ba sa balehele morao ha maghubu a ba atamela?
Ha ba sa balehele morao ha maghubu a atamela, ba ka iphumana ba le hare lewatleng,
kapa ba ka nwella.

Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

8. Bana ba ikutlwa jwang ka tlhokomediso eo ya mme? Qotsa polelo temeng ho araba potso
ya hao.
Ke nahana hore bana ba mametse mme ka hloko mme ba tlo etsa kamoo ba bolelletsweng
kateng. Ngwana o re o tla etsa bonnete ba hore ba dula ba bolokehile.
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