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ho nka leeto

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

Zimbabwe

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ntlo ya borena

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

badimo

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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boholoholo

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

polelwana

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tjhaka

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tlhaloso

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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dira

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

mohlompehi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

lokisa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tshenyo

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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ho kopa 
tshwarelo

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

sehlopha sa 
mmino/kwaere

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho hlokomela

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

Michigan

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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mohale

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

qaka

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

silafatsa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tjhefo

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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tshepahala

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho se tshepahale

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

sefaha sa letsoho

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

benya

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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tsota

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

baahi ba motse

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

hlasela

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

qhekanyetsa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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thetsa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

lelekisa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

Tanzania

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

thuto

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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moedi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

dumella

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

leqwetha

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

Pakistan

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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monyetla

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

thibela

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

Thibetswe

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

boloko

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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leeto

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

sutukheisi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

pakela

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

pakolla

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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tekete

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

lokisa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

roka

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

nale/nalete

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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kgareng

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

hamore

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tshepa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

nnete

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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leshano

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

roba

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

robehile

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

thuto

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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ho ithuta

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

motho ya nang le 
mangolo a dithuto tse 

phahameng

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

mokete wa 
dikapeso

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

mosebetsi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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ngaka

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

hlahloba

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

yena

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nyonyeha

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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kgwehla

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

lefifi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

papadi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tjametse

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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tshintshi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nkgella

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

qoqa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tjhepoha

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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mokhukhung

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

qhelela

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntjella

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tlhapi

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo



4.0 This work is openly licensed via CC BY-NC-ND .2026 © Copyright

qhuu

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nanabela

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

boborane

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nqhalla

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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Lerato

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

emetse

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

mangata

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

alama

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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ntlhatswa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tatile

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

dudisa

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

Sello

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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wetse

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntsheba

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

bapala

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

uba

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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karabo

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

jella

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tshwela

Kotara ya 1 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tlolatlola

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe



4.0 This work is openly licensed via CC BY-NC-ND .2026 © Copyright

phuthetswe

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

e entsweng hae

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho hlaba ntlha

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho hlajwa ke di-
hlong

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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ho ba le talente

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

babatsehang

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

mophosi/
rametsu

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

papadi ya seqha

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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nepo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

phatlalatsa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho lokisa 
sengolwa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

mohlophisi wa 
sengolwa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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tlhahiso ya buka

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

motlotlo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tempele

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ntlo ya polokelo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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letlapa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

qaqisitswe

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

letshwao

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

dihlong

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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e sa tlwaelehang

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

mong

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

bodutu

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho se 
kenyelletswe

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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kotsi

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

sepetlele

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ka sekgukgu

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho fana

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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teboho

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

sefehlametsi

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

komello

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

jarete ya 
ditshepe

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe



4.0 This work is openly licensed via CC BY-NC-ND .2026 © Copyright

thepa e 
senyehileng

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

pompo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

matla a letsatsi

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho kgona ho reka

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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lahlilwe

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tshibollo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho kganya 
sefahlehong

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ikwetlisa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe



4.0 This work is openly licensed via CC BY-NC-ND .2026 © Copyright

boiteko

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ntlafala

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ikemiseditse

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tiisetso

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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mongodi

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

sengodi

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

mohopolo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

babohi/
bamamedi

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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susumetsa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

kutlwelobohloko

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho kenyelletsa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

ho se kenyelletse

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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sehlabelo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tshedisa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

moinjenere

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

motako wa 
sebopeho

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe
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lebidi la ho nyolla

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

tora

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

heleha

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Tlotlontswe

thuthlo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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ruruhile

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

kgora

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tshella

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nkgadisa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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nkgelle

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

phamola

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

shasharela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

mmone

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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mahlaahlela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

mphoqile

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

mphehetse

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

thabela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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seeta

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

tiisitse

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nngale

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

bonngwe

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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nngwapile

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

kamoo

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nnehile

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

utlwile

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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llelang

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntlwaeditse

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntlwaela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nnyane

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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tseleng

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

gafelwang

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

kannete

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntswafisa

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo



4.0 This work is openly licensed via CC BY-NC-ND .2026 © Copyright

ntswakela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntswetse

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntshwarela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

ntlhwela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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ntlhwese

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nqhwaela

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo

nqhwaolla

Kotara ya 2 Sehlopha sa 3 HL Sesotho Medumo
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.1.C 
Khophi ya titjhere
Seratswana sa Ho Bala / Metsotswana e 60 & 180

Ka dinako tse ding, re ka halefa. Ha re halefile, re ka batla 
ho omana kapa ho betsa ho hong. Ka dinako tse ding, re 
ikutlwa re hloname, re ka batla ho ba bang kapa ho lla. 

Ha o halefile kapa o hloname, kwala mahlo o kge moya. 
Sena se ka o thusa, wa kokobela. 

Ho hotle ho ithuta mantswe a hlalosang maikutlo a rona. 
Ho na le mantswe a hlalosang maikutlo a mabe, jwaloka: 
halefile, hloname, tshohile le ferekane. Ho na le mantswe a 
hlalosang maikutlo a matle, jwaloka: thabile, nyakalletse, 
imametses le qhanollotse. 

Ha re sa bue ka maikutlo a rona, re ka ikutlwa hampe le ho 
feta. Ha o lwanne le motho, bua ka maikutlo a hao. O ka re: 
Ha o ne o etsa sena, o entse ke ikutlwe ke…

Hape, botsa motho eo hore le yena o ikutlwa jwang. 
Mohlomong le yena o ne a halefile. Mohlomong ho na le 
ntho e mpe e etsahalang bophelong ba hae.

Re ka etsa batho ba ikutlwe hantle ka ho ba mamela, ho ba 
haka, kapa ho bapala le bona. 

Leka sena. O bone hore se ka o sebeletsa jwang.
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.1.C 
Khophi ya moithuti

Ka dinako tse ding, re ka halefa. Ha re halefile, re ka batla 
ho omana kapa ho betsa ho hong. Ka dinako tse ding, re 
ikutlwa re hloname, re ka batla ho ba bang kapa ho lla. 

Ha o halefile kapa o hloname, kwala mahlo o kge moya. 
Sena se ka o thusa, wa kokobela. 

Ho hotle ho ithuta mantswe a hlalosang maikutlo a rona. 
Ho na le mantswe a hlalosang maikutlo a mabe, jwaloka: 
halefile, hloname, tshohile le ferekane. Ho na le mantswe a 
hlalosang maikutlo a matle, jwaloka: thabile, nyakalletse, 
imametses le qhanollotse. 

Ha re sa bue ka maikutlo a rona, re ka ikutlwa hampe le ho 
feta. Ha o lwanne le motho, bua ka maikutlo a hao. O ka re: 
Ha o ne o etsa sena, o entse ke ikutlwe ke…….

Hape, botsa motho eo hore le yena o ikutlwa jwang. 
Mohlomong le yena o ne a halefile. Mohlomong ho na le 
ntho e mpe e etsahalang bophelong ba hae.

Re ka etsa batho ba ikutlwe hantle ka ho ba mamela, ho ba 
haka, kapa ho bapala le bona. 

Leka sena. O bone hore se ka o sebeletsa jwang.
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.1.D
Khophi ya titjhere
Dipotso tsa kutlwisiso ya molomo tse 8

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng
1.	 Re ka batla ho etsang hare halefile ?  

Karabo: omana kapa o betsa ntho 
Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng
2.	 Re ka batla ho etsang ha re hloname?  

Karabo: ho ba bang kapa ho lla 
Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng
3.	 Ke mantswe afe a mabedi ao re ka a sebedisang ho hlalosa maikutlo a matle?  

Karabo: thabile,nyakalletse, imametse, qhanollotse 
Mofuta wa Dipotso: Kakanyo
4.	 Hobaneng o nahana hore ke ntho e ntle ho bua ka maikutlo a rona? 

Karabo ya moithuti: Hobane ha re bue ka ona, re ka ikutlwa hampe le ho feta/ bothata bo 
ke ke ba bebofala, jj. 

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo
5.	 Hobaneng o nahana hore ke ntho e ntle ho botsa motho e mong hore o ikutlwa jwang?  

Karabo ya moithuti: Mohlomong ba kwatile/ ho na le ntho e mpe e etsahalang bophelong 
ba bona/ha ba rate ho lwana le wena, jj. 

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo
6.	 Ke dintho dife tseo re ka di etsang ho etsa hore batho ba bang ba ikutlwe hantle?  

Karabo: Ba botse hore ba ikutlwa jwang, ba mamele, ba hake, ba kope ho bapala le wena. 
Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng
7.	 Ke mantswe a fe paleng a sebedisitsweng ho hlalosa maikutlo?  

Karabo: halefile, hloname, ntle, tshohile, ferekane, thabile, imametse, qhanollotse 
Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o lekole
8.	 O nahana ke ntho e ntle ho bua ka maikutlo a rona? Hobaneng?  

Karabo ya moithuti – e lokela ho tshehetswa ka reasons
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.2.C 
Khophi ya titjhere
Seratswana Sa Ho Bala / Metsotswana e 60 & 180

Nna mmoho le ba lelapa la ka re ne re ile lebopong la 
lewatle ka matsatsi a phomolo. E ne e le lekgetlo la rona la 
pele lebopong la lewatle. Nna le ngwaneso re ne re ipotsa 
hore re tlo ithabisa jwang lelwatleng ka ha re ne re sa tsebe 
ho sesa.

Ho ne ho kgutsitse ho sena batho ba bangata. Ntate le 
mme ba ne ba dutse fatshe ba re disitse. Ba ne ba re laetse 
ka thata hore re se bapalle hole.

Nna le ngwaneso re ile ra etsa ntho tse ngata. Re ile ra qala 
ka ho bokelletsa dikgaketla. Kamora moo ra epa mekoti, 
mme ra etsa matlo ka lehlabathe. Re ile ra kgabisa matlo a 
rona a ka dikgaketla.

Re ile ra mathela ho mme re batla a tlo bona matlo a rona 
a matle a lehlabathe.

“Mme tlo bone matlo a rona!”

“Le ahile matlo a matle. Ke rata kamoo le a kgabisitseng 
ka dikgaketla ka teng!” ho rialo Mme. 

Re ile ra kopa mme hore re kolobise maoto a rona 
lewatleng. 

“Ho lokile, empa le hlokomele. Le se kenelle hare. Ha 
maqhubu a tla a le mangata le balehele morao, ho seng 
jwalo ha ke batle ho bona ho tla etsahalang!” mme a rialo.

“Ke tla etsa bonnete ba hore re dula re bolokehile mme!” ka 
rialo.
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.2.C 
Khophi ya moithuti

Nna mmoho le ba lelapa la ka re ne re ile lebopong la 
lewatle ka matsatsi a phomolo. E ne e le lekgetlo la rona la 
pele lebopong la lewatle. Nna le ngwaneso re ne re ipotsa 
hore re tlo ithabisa jwang lelwatleng ka ha re ne re sa tsebe 
ho sesa.

Ho ne ho kgutsitse ho sena batho ba bangata. Ntate le 
mme ba ne ba dutse fatshe ba re disitse. Ba ne ba re laetse 
ka thata hore re se bapalle hole.

Nna le ngwaneso re ile ra etsa ntho tse ngata. Re ile ra qala 
ka ho bokelletsa dikgaketla. Kamora moo ra epa mekoti, 
mme ra etsa matlo ka lehlabathe. Re ile ra kgabisa matlo a 
rona a ka dikgaketla.

Re ile ra mathela ho mme re batla a tlo bona matlo a rona 
a matle a lehlabathe.

“Mme tlo bone matlo a rona!”

“Le ahile matlo a matle. Ke rata kamoo le a kgabisitseng 
ka dikgaketla ka teng!” ho rialo Mme. 

Re ile ra kopa mme hore re kolobise maoto a rona 
lewatleng. 

“Ho lokile, empa le hlokomele. Le se kenelle hare. Ha 
maqhubu a tla a le mangata le balehele morao, ho seng 
jwalo ha ke batle ho bona ho tla etsahalang!” mme a rialo.

“Ke tla etsa bonnete ba hore re dula re bolokehile mme!” ka 
rialo.
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Lenaneo la naha la ho bala ka puo ya lapeng (NHLRP) ho balla hodimo ka bokgeleke (BHB)

Puo: Sesotho
Teko 3.2.D
Khophi ya titjhere
Dipotso tsa kutlwisiso ya molomo tse 8

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

1.	 Ba lelapa ba ne ba ile kae? 
Ba lelapa ba ne ba ile lebopong la lewatle.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

2.	 Ke eng eo bana ba neng ba sa tsebe ho e etsa? 
Bana ba ne ba sa tsebe ho sesa.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

3.	 Ke eng eo ba ileng ba e etsa pele? 
Ba ile ba qala ka ho bokelletsa dikgaketla.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

4.	 Ke eng e ileng ya etsa hore leeto la ho ya lebopong le kgethehe. 
Le ne le kgethehile hobane e ne e le lekgetlo la pele ba etela lewatle.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

5.	 O nahana hobaneng bana ba ne ba batla mme wa bona a tlo bona matlo a bona a 
lehlabathe? 
Ke nahana hore bana ba ne ba batla hore mme wa bona a tlo bona matlo a bona a 
lehlabathe hobane ba ne ba le motlotlo.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

6.	 O nahana hobaneng ho ne ho le bohlokwa hore bana ba sa atamele maqhubu? 
Ke nahana hore ba ne ba sa tsebe ho sesa, motho ya sa tsebeng ho sesa ha a bolokeha 
pela metsi a lewatle le maqhubu.

Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

7.	 Ke eng e ne e ka etsahala ha ba sa balehele morao ha maqhubu a ba atamela? 
Ha ba sa balehele morao ha maqhubu a atamela, ba ka iphumana ba le hare lewatleng, 
kapa ba ka nwella.

Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

8.	 Bana ba ikutlwa jwang ka tlhokomediso eo ya mme? Qotsa polelo temeng ho araba potso 
ya hao. 
Ke nahana hore bana ba mametse mme ka hloko mme ba tlo etsa kamoo ba bolelletsweng 
kateng. Ngwana o re o tla etsa bonnete ba hore ba dula ba bolokehile.


