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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.1.C 
Khopi ya morutabana
Temana ya Puiso/ metsotswana e 60 & 180

Ka dinako dingwe re ikutlwa re galefile. Fa re galifile re ka 
goa kgotsa ra itaya ba bangwe. Ka dinako dingwe re a 
hutsafala. Khutsafalo e ka dira gore re nne kanosi kgotsa 
re lele

Fa o ikutlwa o galefile kgotsa o hutsafetse, tswala matlho 
mme o hemele kwa teng. Seno se a ritibatsa.

Go botlhokwa go ithuta mafoko a go tlhalosa maikutlo. 
Maikutlo a a bosula re ka a tlhalosa ka: galefile, hutsafetse, 
tshogile le go betwa ke pelo. Mafoko a go tlhalosa maikutlo 
a a monate ke: itumetse, ritibetse le repile.

Fa re sa tlhalose maikutlo a rona, dilo di ka nna bosula 
go feta. Fa o lwele le mongwe, buisanang ka ga seno go 
baakanya dilo. O ka simolola ka gore: Fa o ne o dira …, ke 
ne ka ikutlwa…

O ka botsa yo mongwe gore o ikutlwa jang. Gongwe o 
utlwile botlhoko. Kgotsa o diragaletswe ke sengwe se se 
bosula.

Fa re reetsa fa ba bangwe ba bua, ba ka ikutlwa botoka. 
Gongwe re ka ba tlamparela ka lorato, kgotsa ra ba kopa 
go tshameka le rona.

Leka seno gore o bone gore a se a thusa.

12
23
33
35

45
54

63
74
85
93

105
117
131
134

145
154
155

167
178
182

192



55

MOPHATO 3  |  Kgweditharo 1: Diteko tsa PMT

NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.1.C 
Khopi ya morutwana

Ka dinako dingwe re ikutlwa re galefile. Fa re galifile re ka 
goa kgotsa ra itaya ba bangwe. Ka dinako dingwe re a 
hutsafala. Khutsafalo e ka dira gore re nne kanosi kgotsa 
re lele

Fa o ikutlwa o galefile kgotsa o hutsafetse, tswala matlho 
mme o hemele kwa teng. Seno se a ritibatsa.

Go botlhokwa go ithuta mafoko a go tlhalosa maikutlo. 
Maikutlo a a bosula re ka a tlhalosa ka: galefile, hutsafetse, 
tshogile le go betwa ke pelo. Mafoko a go tlhalosa maikutlo 
a a monate ke: itumetse, ritibetse le repile.

Fa re sa tlhalose maikutlo a rona, dilo di ka nna bosula 
go feta. Fa o lwele le mongwe, buisanang ka ga seno go 
baakanya dilo. O ka simolola ka gore: Fa o ne o dira ……, ke 
ne ka ikutlwa…

O ka botsa yo mongwe gore o ikutlwa jang. Gongwe o 
utlwile botlhoko. Kgotsa o diragaletswe ke sengwe se se 
bosula.

Fa re reetsa fa ba bangwe ba bua, ba ka ikutlwa botoka. 
Gongwe re ka ba tlamparela ka lorato, kgotsa ra ba kopa 
go tshameka le rona.

Leka seno gore o bone gore a se a thusa.
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.1.D
Khopi ya morutabana
Dipotso tsa go tlhaloganya ka molomo tse 8

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tlhamaletseng
1.	 Re ka dira eng fa re galefile?  

Karabo: re ka goa kgotsa ra itaya ba bangwe.
Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tlhamaletseng
2.	 Re ka dira eng fa re hutsafetse?  

Karabo: Re ka nna ka bonosi kgotsa ra lela.
Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tlhamaletseng
3.	 Ke mafoko afe a le mabedi a a supang maikutlo a a monate?  

Karabo: Itumetse, ritibetse, repile 
Mofuta wa Dipotso: Phopholetso ya kitso
4.	 O akanya gore ke ka ntlha yang go le botlhokwa go bua ka ga maikutlo?  

Karabo ya morutwana: Fa re sa bue re ka ikutlwa bosula go feta / bothata bo ka se fele, jj. 
Mofuta wa Dipotso: Phopholetso ya kitso
5.	 A o akanya gore go botlhokwa go botsa yo mongwe gore o ikutlwa jang?  

Karabo ya morutwana: Ka gongwe o hutsafetse/ o diragaletswe ke sengwe se se bosula, jj. 
Mofuta wa Dipotso: Phopholetso ya kitso
6.	 Re ka dira dilo dife gore ba bangwe ba ikutlwe botoka?  

Karabo: Ba botse gore ba ikutlwa jang, ba tlamparele ka lorato, ba reetse fa ba bua, kopa 
go tshameka le bona.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tlhamaletseng
7.	 Ke mafoko afe mo kgannyeng a a kayang maikutlo?  

Karabo: galefile, hutsafetse, itumetse, ritibala, repile 
Mofuta wa Dipotso: Tlhatlhobo le Tshekatsheko
8.	 A o akanya gore go mosola go bua ka ga maikutlo a gago? Ee/Nyaa  

Karabo ya morutwana e na le mabaka.
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.2.C 
Khopi ya morutabana
Temana ya Puiso / metsotswana e 60 & 180

Ka malatsi a maikhutso lelapa la rona le ne la ya kwa 
lebopong la lewatle. E ne e le la ntlha ke ya kwa lebopong 
la lewatle. Ke ne ka dira dilo di le dintsi tse di itumedisang. 
Ke ne ka thuma mo metsing, ka epa motlhaba le go phutha 
dikgapetla. Fela se ke se ratileng go gaisa, ke matangwana 
a a dirwang ke makhubu.

Fa makhubu a itaagana mo majeng, a tlhola matangwana. 
Matangwana ano a nna le metsi ka dinako tsotlhe. Go na le 
ditshedi le dimela tse di nnang mo matangwaneng ano.

Nna le nkgonne re ne ra bona dilwana di le dintsi mo 
matangwaneng ano. Nkgonne o ne a bona tlhapinaledi mo 
letwangwaneng le lengwe. Nne ke ne ka bona lekakaie le 
lehibidu. Gape go ne go le ditlhapi di le dintsi le dimela tsa 
lewatle.

Re ne ra taboga ra ya go bontsha mme tlhapinaledi. 

Nkgonne o ne a re, “Bona mme, matangwana ke legae la 
ditshedi tsa lewatle!”

“Ee, go a itumedisa go di leba. Fela le nne kelotlhoko gore 
le seke la di utlwisa botlhoko,” ga araba mme.

“Re tla nna kelotlhoko,” bana ba solofetsa.

Nkgonne o ne a lemoga gore metsi a matangwana a a leng 
mo majeng a nna mogote. “Ditshedi tseno di tota di kgona 
go itshoka!” a bua ka kgakgamalo.

“Ee, metsi a mogote gona jaanong, fela fa makhubu a 
mangwe a tla, a a tsidifala,” ka tlhalosa.

12
25
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.2.C 
Khopi ya morutwana

Ka malatsi a maikhutso lelapa la rona le ne la ya kwa 
lebopong la lewatle. E ne e le la ntlha ke ya kwa lebopong 
la lewatle. Ke ne ka dira dilo di le dintsi tse di itumedisang. 
Ke ne ka thuma mo metsing, ka epa motlhaba le go phutha 
dikgapetla. Fela se ke se ratileng go gaisa, ke matangwana 
a a dirwang ke makhubu.

Fa makhubu a itaagana mo majeng, a tlhola matangwana. 
Matangwana ano a nna le metsi ka dinako tsotlhe.Go na le 
ditshedi le dimela tse di nnang mo matangwaneng ano.

Nna le nkgonne re ne ra bona dilwana di le dintsi mo 
matangwaneng ano. Nkgonne o ne a bona tlhapinaledi mo 
letwangwaneng le lengwe. Nne ke ne ka bona lekakaie le 
lehibidu. Gape go ne go le ditlhapi di le dintsi le dimela tsa 
lewatle.

Re ne ra taboga ra ya go bontsha mme tlhapinaledi. 

Nkgonne o ne a re, “Bona mme, matangwana ke legae la 
ditshedi tsa lewatle!”

“Ee, go a itumedisa go di leba. Fela le nne kelotlhoko gore 
le seke la di utlwisa botlhoko,” ga araba mme.

“Re tla nna kelotlhoko,” bana ba solofetsa.

Nkgonne o ne a lemoga gore metsi a matangwana a a leng 
mo majeng a nna mogote. “Ditshedi tseno di tota di kgona 
go itshoka!” a bua ka kgakgamalo.

“Ee, metsi a mogote gona jaanong, fela fa makhubu a 
mangwe a tla, a a tsidifala,” ka tlhalosa.
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.2.D
Khopi ya morutabana
8 Dipotso tsa go tlhaloganya ka molomo

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tlhamaletseng

1.	 Lelapa le ne la etela kae ka maikhutso? 
Lelapa le ne la etela kwa lebopong la lewatle.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tlhamaletseng

2.	 Bana ba ne ba phutha eng? 
Bana ba ne ba phutha dikgapetla.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tlhamaletseng

3.	 Nkgonne o ne a bona eng mo letangwaneng? 
Nkgonne o ne a bona tlhapinaledi.

Mofuta wa Dipotso: Phopholetso ya kitso

4.	 Ke ka ntlha ya eng loeto la kwa lebopong la lewatle le ne le kgethegile? 
Gonne e ne e le la ntlha bana ba etela kwa lebopong la lewatle.

Mofuta wa Dipotso: Phopholetso ya kitso

5.	 Ke ka ntlha ya eng bana ba ne ba ya go bonsha mme tlhapinaledi? 
Ke ka ntlha ya gore ba ne ba itumela thata fa ba e bona.

Mofuta wa Dipotso: Ditshekatsheko

6.	 Bana ba ithutile eng ka ga matangwana a mo majeng? 
Bana ba ithutile gore go na le ditshedi di le dintsi mo matangwaneng.

Mofuta wa Dipotso: Ditshekatsheko

7.	 Ke ka ntlha ya eng bana ba re matangwana ke legae la ditshedi tsa lewatle? 
Ke ka ntlha ya gore ba bone ditshedi di le dintsi mo matangwaneng.

Mofuta wa Dipotso: Tlhatlhobo le Tshekatsheko

8.	 Bana ba ne ba ikutlwa jang ka ga go sekaseka matangwana a mo matlapeng? 
Bana ba ne ba a itumelela gonne ba re ke sone se ba se ratileng go gaisa kwa lebopong.


