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NHLRP U vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO)

Luambo: Tshivenda
Thesite 3.1.C 
Khophi ya mugudisi
Vhalani tshibveledzwa tsha u vhala/ Mithethe ya 60 & 180

Ambani nga ha vhuḓipfhi 
Tshiṅwe tshifhinga, ri a sinyuwa. Musi ro sinyuwa ri a 
ṱoḓa u zhamba kana u rwa tshiṅwe tshithu. Nga tshiṅwe 
tshifhinga, ri pfha ro ṱungufhala. Musi ro ṱungufhala ri a 
funa u vha ri roṱhe kana u lila.

Musi no sinyuwa, kana u ṱungufhala, valani maṱo aṋu ni 
female ngomu. Hezwi zwi ḓo ita uri ni dzike.

Ndi zwavhuḓi u guda maipfhi a u ṱalutshedze vhuḓipfhi 
hashu. Hu na maipfhi a u ṱalutshedza vhuḓipfhi vhu si 
havhuḓi, sa u sinyuwa, u ṱungufhala, nyofho na u dziedzea. 
Hu na maipfhi a u ṱalutshedza vhuḓipfhi havhuḓi, sa u 
takala, u dzika, na u awela. 

Musi ri sa ambi nga vhuḓipfhi hashu, ri nga thoma u pfha 
zwo vhifhesaho. Arali ni na nndwa na muṅwe, lingedzani u 
amba nga hazwo. Ni nga ri: Mushi ni tshi ita hezwi, zwi ita 
uri ndi pfhe…

Hafhuhafhu, vhudzisani vhaṅwe vhathu vha ḓipfha hani. 
Ṱhamusi na vhone vho dinalea.Ṱhamusi zwiṅwe zwo 
vhifhaho zwi khou bvelela kha vhutshilo havho. 

Ri nga ita uri vhaṅwe vhathu uri vha ḓipfhe zwavhuḓi nga u 
vha thetshelesa. Ni nga vha kuvhatedza, kana vha humbela 
u tamba navho.

Lingedzani hezwi. Vhonani uri zwi nga ni shumela hani.

4
14
24
34
42

52
61

70
80
90
100
106

118
128
141
144

151
158
165

177
186
189

198
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NHLRP U vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO)

Luambo: Tshivenda
Thesite 3.1.C 
Khophi ya mugudisi

Ambani nga ha vhuḓipfhi 
Tshiṅwe tshifhinga, ri a sinyuwa. Musi ro sinyuwa ri a 
ṱoḓa u zhamba kana u rwa tshiṅwe tshithu. Nga tshiṅwe 
tshifhinga, ri pfha ro ṱungufhala. Musi ro ṱungufhala ri a 
funa u vha ri roṱhe kana u lila.

Musi no sinyuwa, kana u ṱungufhala, valani maṱo aṋu ni 
female ngomu. Hezwi zwi ḓo ita uri ni dzike.

Ndi zwavhuḓi u guda maipfhi a u ṱalutshedze vhuḓipfhi 
hashu. Hu na maipfhi a u ṱalutshedza vhuḓipfhi vhu si 
havhuḓi, sa u sinyuwa, u ṱungufhala, nyofho na u dziedzea. 
Hu na maipfhi a u ṱalutshedza vhuḓipfhi havhuḓi, sa u 
takala, u dzika, na u awela. 

Musi ri sa ambi nga vhuḓipfhi hashu, ri nga thoma u pfha 
zwo vhifhesaho. Arali ni na nndwa na muṅwe, lingedzani u 
amba nga hazwo. Ni nga ri: Mushi ni tshi ita hezwi, zwi ita 
uri ndi pfhe…

Hafhuhafhu, vhudzisani vhaṅwe vhathu vha ḓipfha hani. 
Ṱhamusi na vhone vho dinalea.Ṱhamusi zwiṅwe zwo 
vhifhaho zwi khou bvelela kha vhutshilo havho. 

Ri nga ita uri vhaṅwe vhathu uri vha ḓipfhe zwavhuḓi nga u 
vha thetshelesa. Ni nga vha kuvhatedza, kana vha humbela 
u tamba navho.

Lingedzani hezwi. Vhonani uri zwi nga ni shumela hani.
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NHLRP U vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO)

Luambo: Tshivenda
Thesite 3.1.D
Khophi ya mugudisi
8 Mbudziso dza u pfhesa ha oraḽa

Muxaka wa xivutiso: Ku vuyiseriwa ka mahungu lama nga erivaleni

1.	 Ri nga ṱoḓa u ita mini musi ro sinyuwa?  
Phindulo: zhambani kana irwani tshiṅwe tshithu. 

Muxaka wa xivutiso: Ku vuyiseriwa ka mahungu lama nga erivaleni

2.	 Ri nga ita mini musi ro ṱungufhala?  
Phindulo: u vha ndi ndoṱhe kana u lila 

Muxaka wa xivutiso: Ku vuyiseriwa ka mahungu lama nga erivaleni

3.	 Ndi maipfhi afhio mavhili ane ra nga ṱalutshedza vhuḓipfhi havhuḓi?  
Phindulo: takala, dzika, awela 

Muxaka wa xivutiso: Nkumbetelo wo kongoma

4.	 Ndi nga mini ni tshi humbula uri ndi zwavhuḓi nga vhuḓipfhi?  
Phindulo dza vhana vhone vhaṋe: Musi ri sa ambi ngazwo, ri pfhe zwo vhifhesaho/thaidzo i 
nga si vhe khwine, n.z

Muxaka wa xivutiso: Hlamusela na ku hlanganisa

5.	 Ndi nga mini ni tshi humbula uri ndi zwavhuḓi u vhudzisa vhaṅwe vhathu uri vha ḓi pfhisa 
hani?  
Phindulo dza vhana vhone vhaṋe:  Ṱhamusi vha so kou sinyukana / vha na zwithu zwo 
vhifhaho zwi no khou bvelela kha vhutshilo havho / a vha takaleli u lwa na inwi, n.z

Muxaka wa xivutiso: Nkumbetelo wo kongoma

6.	 Ndi mini zwiṅwe zwithu zwi ne na nga zwi ita uri vhaṅwe vha vha khou ḓipfhisa hani?  
Phindulo: Vhavhudziseni uri vha khou ḓipfha hani, ni vha thetshelesa, vha kuvhatedzeni, 
humbelani u tamba navho.

Muxaka wa xivutiso: Ku vuyiseriwa ka mahungu lama nga erivaleni

7.	 Ndi maipfhi afhio maṅweo shumiswaho kha tshiṱori a no ṱalutshedzo vhuḓipfhi  
Phindulo: u sinyuwa, u ṱungufhala, zwavhuḓi, zwo vhifhaho, dinalea, nyofho, u hanganea, u 
dzika, (as per your list)

Muxaka wa xivutiso: Kambela na ku pima nkoka
8.	 Ni humbula unga ndi muhumbulo wavhuḓi u amba nha ha vhuḓipfhi hashu?  

Phindulo ya mugudi ene muṋe: u tea u tikedziwa nga mbuno.
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NHLRP U vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO)

Luambo: Tshivenda
Thesite 3.2.C 
Khophi ya mugudisi
Vhalani tshibveledzwa tsha u vhala/ Mithethe ya 60 & 180

Muṱa wa hashu wo ya lwanzheni nga holodei. Ho vha hu 
lwa u thoma ndi tshi ya bitshini. Ndo ita zwithu zwinzhi zwi 
takadzaho. Ndo bambela magabeloni, nda gwa muṱavhani, 
nda kuvhanganya khumba baketeni ḽanga. Fhedzi tshithu 
tshe nda vha ndi tshi tshi takalela vhukuma ndi mativha 
maṱuku musi magabelo a si manzhi.

“Nṋe na khaladzi yanga ro wana zwithu zwinzhi mativhani 
a maḓi. O wana khovheṋaledzi ya phephuḽu kha ḽiṅwe tivha.  
Nṋe ndo wana ḓambatshekwa ḽitswuku kha ḽiṅwe tivha. Ro 
vhona khovhe nnzhi, khumba na zwimela zwa lwanzheni.”

“Ro gidima ra ya kha mme ashu u vha sumbedza 
khovheṋaledzi.” Khaladzi yanga a ri, “Mmawe! kha vha 
vhone! Mativha a maḓi a nga mahaya  maṱuku tsini na 
lwanzhe.” “Ee,”hu amba Mmawe. “Zwi a takadza u zwi 
sedzulusa, fhedzi ni tea u londa uri ni si vhaise zwipuka 
na mahaya azwo.” “Ri ḓo vha na vhulondo,”nda ralo kha 
mmawe.”

Khaladzi anga o thetshela maḓi a tivhani. A ri, “hedzi 
phukha dzi fanela u vha dzo khwaṱha, ngauri maḓi a khou 
fhisa zwino!” Nda ri, “Ee, maḓi a khou fhisa zwino fhedzi  a 
ḓo rothola musi magabelo a tshi vhuya.”

11
23
30
37
47
53

62
72
81
89

99
107
117
126
137
147
148

158
169
181
188
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NHLRP U vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO)

Luambo: Tshivenda
Thesite 3.2.C 
Khophi ya mugudisi

Muṱa wa hashu wo ya lwanzheni nga holodei. Ho vha hu 
lwa u thoma ndi tshi ya bitshini. Ndo ita zwithu zwinzhi zwi 
takadzaho. Ndo bambela magabeloni, nda gwa muṱavhani, 
nda kuvhanganya khumba baketeni ḽanga. Fhedzi tshithu 
tshe nda vha ndi tshi tshi takalela vhukuma ndi mativha 
maṱuku musi magabelo a si manzhi.

“Nṋe na khaladzi yanga ro wana zwithu zwinzhi mativhani 
a maḓi. O wana khovheṋaledzi ya phephuḽu kha ḽiṅwe tivha.  
Nṋe ndo wana ḓambatshekwa ḽitswuku kha ḽiṅwe tivha. Ro 
vhona khovhe nnzhi, khumba na zwimela zwa lwanzheni.”

“Ro gidima ra ya kha mme ashu u vha sumbedza 
khovheṋaledzi.” Khaladzi yanga a ri, “Mmawe! kha vha 
vhone! Mativha a maḓi a nga mahaya  maṱuku tsini na 
lwanzhe.” “Ee,”hu amba Mmawe. “Zwi a takadza u zwi 
sedzulusa, fhedzi ni tea u londa uri ni si vhaise zwipuka 
na mahaya azwo.” “Ri ḓo vha na vhulondo,”nda ralo kha 
mmawe.”

Khaladzi anga o thetshela maḓi a tivhani. A ri, “hedzi 
phukha dzi fanela u vha dzo khwaṱha, ngauri maḓi a khou 
fhisa zwino!” Nda ri, “Ee, maḓi a khou fhisa zwino fhedzi  a 
ḓo rothola musi magabelo a tshi vhuya.”
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NHLRP U vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO)

Luambo: Tshivenda
Thesite 3.2.D
Khophi ya mugudisi
8 Mbudziso dza u pfhesa ha oraḽa

Muxaka wa xivutiso: Ku vuyiseriwa ka mahungu lama nga erivaleni

1.	 Muṱa wo ya holodeini ngafhi? 
Muṱa wo ya lwanzheni nga holodei.

Muxaka wa xivutiso: Ku vuyiseriwa ka mahungu lama nga erivaleni

2.	 Ṅwana o kuvhanganya mini kha bakete? 
Ṅwana o kuvhanganya khumba nga bakete.

Muxaka wa xivutiso: Ku vuyiseriwa ka mahungu lama nga erivaleni

3	 Khaladzi yanga o wana mini kha tivhani ḽa maḓi? 
Khaladzi yangai o wana khovheṋaledzi ya phephulu.

Muxaka wa xivutiso: Nkumbetelo wo kongoma

4	 Ndi nga mini lwendo lwa u ya lwanzheni lwo vha lwo khetheaho kha ṅwana? 
Lwo vha lwo khetheaho ngauri ho vha hu lwa u thoma a tshi ya bitshini.

Muxaka wa xivutiso: Nkumbetelo wo kongoma

5	 Ndi nga mini vhana vho gidimela u sumbedza Mmawe khovheṋaledzi? 
“Vho gidima vha ya u sumbedza Mmawe khovheṋaledzi   
ngauri vho vha vho takalela u i wana.”

Muxaka wa xivutiso: Hlamusela na ku hlanganisa

6.	 “Ndi zwifhio zwe vhana vha zwi guda nga ha mativhani a maḓi musi vho dala lwanzheni?” 
Vho guda nga ha uri mativha a maḓi ndi mini na zwine zwa tshila nga ngomu hao.

Muxaka wa xivutiso: Hlamusela na ku hlanganisa

7.	 Ndi nga mini mativha a maḓi a tshi ṱaluswa sa “mahaya maṱuku a tsini na lwanzhe”? 
“Mativha a maḓi a ṱaluswa sa ‘mahaya maṱuku a tsini na lwanzhe””  
ngauri ndi haya ha zwipuka zwinzhi zwa lwanzheni.”

Muxaka wa xivutiso: Kambela na ku pima nkoka

8.	 Vhana vha ḓipfha hani nga u sedzulusa mativha a maḓi? Ṋeani vhuṱanzi vhu bvaho kha 
maṅwalwa. 
Ndi humbula u nga vhana vha pfha vho takala nga u sedzulusa mativha a maḓi ngauri 
ṅwana ane a khou anetshela tshiṱori o amba uri ndi zwine a zwi takalela vhukuma 
lwanzheni.


