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OTARAYAS3

Kakaretso

Pukwana ye e akaretsa melekwana ya thelelo ya go bala ka
molomo le lenaneo la kelo ya Kotara ya 3.

Hle gopola gore Pukwana ya Kelo ya Kotarayal&2e
akaret$a matlakala a direkhoto a BBT. E akaret$a gape le
ditaelo tSa ka moo diteko di ka dirwago ka gona le ka moo
dipoelo di ka diriswago ka gona.




MPHATOWA1 | DITEKO TSATBMTSAKOTARAYAS3

\/ Diteko tSa TBM tSa Kotara

ya 3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 1.3.A
Khophi ya Morutisi

Medumo ye 45 / Metsotswane ye 60

b e k L i s
H O m r S 10
w a m N S 15
u g D o t 20
A y m F O 25
g E d T I 20
P O K r S 35
f B U | m 40
Y X Z rw lw 4s




MPHATOWA1 | DITEKO TSATBM TSAKOTARAYA3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 1.3.A
Khopi ya morutwana

b e K L i
H O m r S
w a m N S
u g D o t
A y m F o)
g E d T I
P O K r S
f B U | m
Y X Z rw lw




MPHATO WA1 |

DITEKO TSATBM TSA KOTARAYA 3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 1.3.B
Khophi ya Morutisi

Mantsu a 45 / Metsotswane ye 60

afa ana ao ale aba | s
alafa |sepela| opela | balela |barutisi| w
hlokomela | bafahlosi|dithabeng | phadimisa | thuthupisa| 1s
bula | bopa | fiSa | feta | gana | 2o
fologa |gobala/gararo|humana| karolo | =
kokota| lapisa |magapu|mafofa|sefofane| o
naga | nepo | pedi | ripa | Sseba | ss
sesi | roba | tuku | pere | loba | 4
kgokolosa|lebotlelo |lefaufau sekhurumelo| thubegile| 4s




MPHATOWA1 | DITEKO TSATBM TSAKOTARAYA3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 1.3.B
Khopi ya morutwana

afa ana ao ale aba
alafa | sepela | opela | balela |barutisi
hlokomela|bafahlosi|dithabeng|phadimisa|thuthupisa
bula | bopa fisa feta | gana
fologa | gobala | gararo |humana| karolo
kokota | lapisa 'magapu| mafofa |sefofane
naga | nepo | pedi ripa Seba
sesi roba | tuku pere loba
kgokoloda|lebotlelo|lefaufau|sekhurumelo| thubegile




MPHATOWA1l | DITEKOTSATBMTSAKOTARAYA3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi

Molekwana 1.3.C

Khophi ya Morutisi

Go bala setsopolwa / metsotswane ye 60 & 180

Lebo o a opela.
O opela le sesi.
Ba opelela koko.
Koko o a sega.
O sega kosa.

O re koSa e a segisa.

Lebo o a sega.

Sesi 0 a seqga.

Ka moka ba a sega.
Ba segisa ke koko.

Ka moka ba a opela.

Ba opela le koko.
Ba opelela godimo.
Ke kosa e bose.




MPHATOWA1 | DITEKO TSATBM TSAKOTARAYA3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 1.3.C
Khopi ya morutwana

Lebo o a opela.

O opela le sesi.

Ba opelela koko.
Koko o a sega.

O sega kosa.

O re kosa e a segqisa.
Lebo o a sega.

Sesi 0 a seqga.

Ka moka ba a sega.
Ba segisa ke koko.
Ka moka ba a opela.
Ba opela le koko.

Ba opelela godimo.
Ke kosa e bose.




MPHATOWA1 | DITEKO TSATBMTSAKOTARAYAS3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi

Molekwana 1.3.D

Khophi ya Morutisi

Dipotsiso tSa kwesiSo ya bomolomo (4)

Mohuta wa PotSisSo: Dintlha tSe di lego Pepeneng

1. Ke mang yo a thomilego go opela pele?
Karabo: Ke Lebo.

Mohuta wa PotSiSo: Dintlha tSe di lego Pepeneng

2. Sesiodira eng?
Karabo: Le yena o a opela.

Mohuta wa PotSiso: Go kamaka

3. Ke ka lebaka la eng koko a sega.
Karabo ya barutwana, mohlala:
Karabo: O re koSa ya bana e a segisa.
Karabo: Bana ga ba kgone go opela.
Karabo: Kosa e bothata.

Mohuta wa PotsSiso: Hlahlobo le Tshekatsheko

4. Naa o ka rata go opela le mang? bana goba koko? Ke ka lebaka la eng?
Karabo ya barutwana, mohlala:
Karabo: Ke nyaka go opela le bana ka gore kosa ya bona e a segisa.
Karabo: Ke nyaka go opela le Koko ka gore ko3a ya gagwe e bose.




MPHATO WA1 |

FOROMO YA TSHEKATSHEKO YA KOTARAYA 3

& Foromo ya tshekatsheko ya

Kotara ya 3

NHLRP BBT
Polelo: Sepedi

Mphato wa 1 Kotara ya 3
Foromo ya tshekatsheko

Medumo ya 1.3.A

KakaretSo ya diphosSo

Palomoka
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MPHATOWA1l | FOROMO YATSHEKATSHEKO YAKOTARAYA3

NHLRP BBT
Polelo: Sepedi

Mphato wa 1 Kotara ya 3

Foromo ya tshekatsheko

Medumo ya 1.3.A

Kakaretso ya diphoso

Palomoka
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MPHATOWA1l | FOROMO YATSHEKATSHEKO YA KOTARAYA3

NHLRP BBT
Polelo: Sepedi

Mphato wa 1 Kotara ya 3
Foromo ya tshekatsheko

Mantsu 1.3.B

Kakaretso ya diphoso

Palomoka

afa

ana

ao

ale

aba

alafa

sepela

opela

balela

barutisi

hlokomela

bafahlosi

dithabeng

phadimisa

thuthupisa

bula

bopa

fisa

feta

gana

fologa

gobala

gararo

humana

karolo

kokota

lapisa

magapu

mafofa

sefofane

naga

nepo

pedi

ripa

Seba
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MPHATOWA1l | FOROMO YATSHEKATSHEKO YAKOTARAYA3

NHLRP BBT
Polelo: Sepedi

Mphato wa 1 Kotara ya 3

Foromo ya tshekatsheko

Mantsu 1.3.B

Kakaretso ya diphoso

Palomoka

sesi

roba

tuku

pere

loba

kgokolosa

lebotlelo

lefaufau

sekhurumelo

thubegile
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MPHATOWA1l | LENANEO LAKELO

- LENANEO LA KELO

Mphato wa 1 Kotaraya 3

ATP ye e boeleditswego e fana ka mohlala wa Kelo ye e Theilwego godimo ga Sekolo (SBA) ya

kotara ye nngwe le ye nngwe. Go ya ka se, mabokgoni le dikgopolo tSe di latelago di swanetse go

lekolwa ka Kotara ya 3:

KAROLO

MOSOMO

\ Go Theeletsa le go Bolela

O theeletsa dintlha ka botlalo dikanegelong.
Araba dipotsiso tSe di bulegilego.

%% Medumo

Lemoga ditlhaka tSe pedi tSa ditumammogo tse di
tlwaelegilego lentSung.

ﬁ- Go bala le go Kwesisa

Bala ka go hlabosa go tSwa pukung ya maemo a gagwe.
Somiga mantsu a tiwaelo, ditumatlhaka, tshekatsheko ya
dikamano tSa mantsu le sebopego sa mantsu go hlatholla
mantsu ge a bala.

O itekola ge a bala ka go ela hloko temogo ya mantsu le
kwesiso ya seo a se balago.

Lemoga sebaki le ditlamorago kanegelong.

Araba dipotsiso tS5a maemo a godimo go ya ka temana ye
e badilwego (mohlala: “Na o nagana gore...? Ke ka lebaka la
eng..?")

Ty

Mongwalo
&

Bopa ditlhaka tSe nnyane ka nepagalo go ya ka bogolo le
maemo.
Di thoma le go fetSa mo mafelong a maleba ka go itirisa.

* Go ngwala

Ngwala mafoko a mabedi ka ditaba tSa gagwe ka peakanyo ya
maleba ya mantsu.

MEHLALA YA MESOMO YA TEKOLO

e MeSomo ye ya tekolo e hlamilwe go dira karolo ya NHLRP.

e Moo go lego maleba, diteko tsa NHLRP TPM di akaretswa bjalo ka karolo ya lenaneo la kelo.

e Mesomo ye ya tekolo e ka Somiswa ka moo e lego ka gona goba ya fetoswa go swanela

dinyakwa tsa Selete.
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MPHATOWA1l | LENANEOLAKELO

>E3 Go Theelet3a le go Bolela
O theelet$a dintlha ka botlalo dikanegelong.

Araba dipotsiso tSe di bulegilego.

Mosongwana
Dira se ka Beke ya 5 ka nako ya Go Bala ka go hlahlwa ka sehlopha

BitSa barutwana ka botee tafoleng ya gago
Botsisa barutwana dipotsiSo tSe di latelago mabapi le Kgoboketso ya dikanegelo tSa beke ya 4.

Sopo ya koko ya maswika

Lekola barutwana o Somisa Rubiriki ye e latelago:

Go gopola dintlha ka moka

1

Koko o ile a tShela eng ka meetseng?

Karabo: Koko o ile a tShela maswika ka meetseng.

Bolela maina a merogo ye mebedi yeo batho ba e tShelago ka sopong.
Karabo: Tse pedi tSa tSe di latelago: ditapola, digwere, dieiye.

Ke nama efe yeo e ilego ya tshelwa ka gare ga sopo?

Karabo: Go ile gwa tShelwa nama ya kgogo ka sopong.

Ke mang yo ailego a opela koSa ka morago ga ge batho ba feditse go ja?

Karabo: Tselane o ile a opela kosa ka morago ga ge batho ba fedittse go ja.

Se se latelago, botsisa moithuti dipotsiso tse di bulegilego:
1. O nagana gore ke ka lebaka la eng sopo e be e le bose? Naa e be e le ka lebaka la maswika?

Karabo ya moithuti. Mohlala:
Ke nagana gore sopo e be e le bose ka lebaka la ditswaki tSe dingwe tSeo batho ba ilego ba di

tShela.

2. Na o nagana gore Koko o dirile phoso ka go fora batho ba motse? Ke ka lebaka la eng o
nagana bjalo goba ke ka lebaka la eng o sa hagane bjalo?

Karabo ya moithuti. Mohlala:
Ke nagana gore e be e le phoso - Koko nkabe a kgopetSe batho ka moka gore yo mongwe le

yo mongwe a tle le se sengwe sa go apea sopo.
Ga ke nagane gore e be e le phoso - Koko o dirile gore batho ka moka ba Some mmogo go

dira dijo tSe bose ntle le go Ilwa.

RUBRIKI

MAEMO 1

MAEMO 2

MAEMO 3

MAEMO 4

Go gopola dintlha
ka moka

Morutwana o fa
karabo e tee ya
maleba.

Morutwana o fa
dikarabo tSe pedi
tSa maleba.

Morutwana o
fa dikarabo tse

tharo tSa maleba.

Morutwana o fa
dikarabo tSe 4 tse
di nepagetsego.

Dipotsiso tsSe di
bulegilego:

Morutwana o
thatafalelwa

ke go araba
dipotsiso t3e di
bulegilego le ge a
hwetSa thekgo go
tSwa go morutisi.

Morutwana o
araba dipotsiso
tSe di bulegilego
ka thekgo ye
kgolo go tSwa go
morutisi.

Morutwana o
araba dipotsiso
tSe di bulegilego
ka thekgo ye
itSego go tSwa go
morutisi.

Morutwana o
araba dipotsiso
tSe di bulegilego
ka go ikemela le
ka nepagalo.
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MPHATOWA1l | LENANEO LAKELO

w Medumo

Lemoga ditlhaka tSe pedi tSa ditumammogo tse di tiwaelegilego lentSung.

Mosongwana

Dira se mafelelong a kotara.
BitSa barutwana ka botee tafoleng ya gago
Ba kgopele go bala mantsu ao a latelago.

kgolo ngala
khudu phala
thaba hlapi
ntoma tlala

Somisa tafola ya phetoso ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Nomoro ya mantsu a a badilwego ka tshwanelo | MAEMO
1-2 1
3-4 2
5-6 3
7-8 4
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% Go bala

MPHATO WA1 |

Bala ka go hlabosa go tdwa pukung ya maemo a gagwe.

LENANEO LA KELO

Somi%a mantdu a tlwaelo, ditumatlhaka, tshekatsheko ya dikamano tSa mantsu le sebopego sa

mant3u go hlatholla mantsu ge a bala.

O itekola ge a bala ka go ela hloko temogo ya mant3u le kwesiso ya seo a se balago.

Mosongwana
Dira se mafelelong a kotara.
Somisa molekwana wa NHLRP BBT 1.3.C

Phethagatso
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go phetha teko ya BBT, go ya ka ditaelo.
Ngwala dipoelo tsa BBT t5a morutwana godimo ga Letlakala la Rekhoto ya BBT.

Lekola barutwana o Somisa Rubiriki ye e latelago:

RUBRIKI

MAEMO 1

MAEMO 2

MAEMO 3

MAEMO 4

Bokgoni bja go
hlatholla mantsu

Dipoelo tSa BBT
tSa morutwana

di ka fase kudu

ga TekanyetSo ya
Bosetshaba ya go
Bala.

Dipoelo tSa BBT
tSa morutwana di
ka fase gannyane
ga TekanyetSo ya
Bosetshaba ya go
Bala.

Dipoelo tSa BBT
tSa morutwana

di fihlelela
TekanyetSo ya
Bosetshaba ya go
Bala.

Dipoelo tSa BBT
tSa morutwana di
feta Tekanyetso
ya BosetShaba ya
go Bala.

Bokgoni bja go
itekola ge a bala

Morutwana ga a
kgone go lekola
bokgoni bja
gagwe bja go bala
le gatee.

Morutwana ka
dinako tSe dingwe
o ema nakonyana
gomme a bala
lentSu goba lefoko
gape ka nepo

ya go iphosolla
goba go hwetsa
kwesiso.

Morutwana gantsi
o0 ema hakonyana
gomme a bala
lentSu goba lefoko
gape ka nepo

ya go iphosolla
goba go hwetsa
kwesiso.

Morutwana o
bala ka thelelo.
Ge morutwana
akabalemoa
gakanegago, o a
lemoga gomme
o aiphosolla ka
pela.

ﬁ Kwesiso

Lemoga sebaki le ditlamorago kanegelong.

Araba dipotsiso tSa maemo a godimo go ya ka temana ye e badilwego (mohlala: “Na o nagana
gore..? Ke ka lebaka la eng...?")

Mosomo wa 1
Dira se ka Beke ya 4 ka nako ya Go Bala ka go hlahlwa ka sehlopha.

BitSa barutwana ka botee tafoleng ya gago

BotsiSa morutwana yo mongwe le yo mongwe dipotsiso tSe di latelago mabapi le Kgoboketso ya

Dikanegelo ya Beke ya 3: Kanegelo ya Koko wa ka.
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MPHATOWA1l | LENANEO LAKELO

Sebaki le ditlamorago:

1. Ke ka lebaka la eng koko a rutile Tokelo go dira dipitSa tSa letsopa?
Karabo: Ka gore Tokelo o rile o nyaka go dira dipitSa tSa letsopa, go swana le koko wa gagwe.

2. Ke ka lebaka la eng koko a sa kgona go hwetsa pitSa ya mathomo yeo a kilego a e dira letSatsi
ka morago ga ge a e dirile?
Karabo: Ka gobane o ile a e tlogela gore e ome letSatsing, eup3a pula e ile ya na letsopa la
gogolwa ke meetse.

Dipotsiso tSa maemo a godimo (dikakanyo):

1. Naa o nagana gore koko e be e le morutisi wa mankgonthe? Ka lebaka la eng, goba ka lebaka
la eng o sa nagane bjalo?
Karabo: Ke karabo ya morutwana, e swanetse go ba le mabaka ao a e thekgago.
Mohlala:
Ke nagana gore koko e be e le morutisi wa mankgonthe ka gobane o be a sa fele pelo ge a be
a ruta Tokelo.
Ga ke nagane gore koko e be e le morutisi wa mankgonthe ka gobane o boditSe Tokelo gore a
tlogele dipitsa ka ntle mola pula e be e tlo na.

2. Ke ka lebaka la eng o nagana gore koko ga se a ruta morwedi wa gagwe go dira dipitsa?
Karabo: Ke karabo ya morutwana, e swanetse go ba le mabaka ao a e thekgago.
Mohlala:
Ke nagana gore koko o be a kgona go bona gore morwedi wa gagwe o be a se na kgahlego ya
go dira dipitsa.
Ke nagana gore koko o be a nyaka gore morwedi wa gagwe e be seopedi le motantshi yo
mokaone kudu, ka gona o ile a tlogela t3a go dira dipitsa.

Lekola barutwana o Somisa Rubiriki ye e latelago:

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Morutwana o
araba dipotsiso
tSe pedi ka nepo

Sebaki le Morutwana o Morutwana o

ditlamorago

Morutwana o
thatafalelwa
ke go araba

araba potsiso e
tee ka nepo ka

kgona go araba
potsiso e tee

dipotsiSo, lege a | ka thekgo ya boyena. ka boyena.
hwetSa thekgo go | morutisi.
tSwa go morutisi.

Dipotsiso tSa Morutwana o Morutwana o Morutwana Morutwana o dira

phetho ye botse
ka ga moanegwa

na le ditlhohlo kamaka tSona ka

go kamaka ka

maemo a godimo
(dikakanyo)

o kamaka go

moanegwa goba | kwagala ka ga

moanegwa goba
tiragalo ya go
tSwa kanegelong,
le ka thekgo.

tiragalo go tdwa
kanegelong ka
ntle ga thekgo.

moanegwa goba
tiragalo go tdwa
kanegelong ntle le
thekgo.

goba tiragalo go
tSwa kanegelong,
ntle le thekgo.
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MPHATO WA1 |

LENANEO LA KELO

é Mongwalo

Di thoma le go fetda mo mafelong a maleba ka go itirida.
Bopa ditlhaka tSe nnyane ka nepagalo go ya ka bogolo le maemo.

Mosongwana
Dira se kotareng ye ka moka ka nako ya dithuto tSa Mongwalo.

Somiga dithuto tse di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.
Nakong ya dithuto, sepelasepela gomme o lebelele mabokgoni a barutwana a mongwalo.

Ge go eya mafelelong a kotara, lebelela dipuku tSa barutwana o hlokomele tSwelopele ya bona

ya mongwalo.

Lekola barutwana o SomiSa Rubriki ye e rego.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go bopa ditlhaka | Bontsi bja TSe dingwe t3a Ditlhaka tSe Tlhaka tSe nnyane

tSe nnyane ditlhaka tse tlhaka tSe nnyane | nnyane di di hlamilwe ka
nnyane di ga se di hlangwe | hlamilwe ka nepo, | tshwanelo le gona

ngwadilwe ka
tsela ye e sego
ya maleba goba
ga se tSa bopsa
gabotse.

gabotse goba ka
tshwanelo.

eupsa bothakga
bo elwe hloko.

gabotse.

Dintlha tSa go
thoma le ditaelo

Morutwana gantsi
0 goga boima go
gopola dintlha

t5a mathomo

le ditaelo t3e di
nepagetdego

Morutwana ka
dinako tSe dingwe
o thatafalelwa ke
go gopola dintlha
tSa maleba tsa
mathomo le
ditaelo.

Morutwana o
tseba dintlha

tSa mathomo

le ditaelo tSe di
nepagetsego,
eupsa ka dinako
tSe dingwe o dira
phoso.

Morutwana

o tsebale go
Somisa dintlha
tSa mathomo le
ditaelo ka nepo.
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* Go ngwala

MPHATO WA1 |

LENANEO LA KELO

Ngwala mafoko a mabedi ka ditaba tSa gagwe ka peakanyo ya maleba ya mantsu.

Mosongwana

¢ Dira se nakong ya dithuto tSa go Ngwala tSa Laboraro Dibekeng tSa 5, 6 goba 7.
» Somisa dithuto t3e di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.
¢ Mafelelong a thuto ya Labohlano kgoboket3a dipuku tSa barutwana gore di lekolwe.
¢ Lekola barutwana o Somisa Rubriki ye e rego.

RUBRIKI

MAEMO 1

MAEMO 2

MAEMO 3

MAEMO 4

Botelele

Morutwana o
thatafalelwa ke

Morutwana o
fetsa lefoko le

Morutwana o
fetsa mafoko a

Morutwana o
fetSa mafoko a

ao a hlaelago.

ao a hlaelelago.

go fetSa lefoko le | tee. mabedi. fetago a mabedi.
tee.

Tlhamego ya lefoko | Tatelano ya Tatelano ya Mafoko ke a Mafoko a
mantSu gaseya |mantSugaseya | motheo eupsa kgahlisa ebile
nepagala gomme | nepagala goba a hlamilwe a hlamilwe
gonalemantdu |gonalemantdu | gabotse. gabotse.
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