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KOTARA YA 3

Tjhebokakaretso

Bukana ena e kenyelletsa diteko tsa ho balla hodimo ka
bokgeleke le lenaneo la tekanyetso bakeng sa Kotara ya 3.

Hopola hore bukana ya ditekanyetso ya Kotaraya 1l &2 e
kenyelletsa diphepheshane tsa BHB. Hape e kenyelletsa
ditaelo tse hlalosang hore teko e etswa jwang le hore o
sebedise sephetho sa tsona jwang.




SEHLOPASA1l | KOTARAYA3:DITEKO TSAHO BALLAHODIMO KA BOKGELEKE

! Kotara ya 3: Diteko tsa ho
balla hodimo ka bokgeleke
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SEHLOPASA1l | KOTARAYA3:DITEKO TSAHO BALLAHODIMO KA BOKGELEKE

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.B

Khophi ya titjhere
Mantswe a 45 / Metsotswana e 60
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SEHLOPASA1l | KOTARAYA3:DITEKO TSAHO BALLA HODIMO KA BOKGELEKE

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.B
Khophi ya moithuti

ama ema e siya bolo

selemo |masaka| katara | sesepa |panakisi
lekotikoti | mokgahlelo|lefaufau | sehlekehleke | ditsuonyana
bolo sena | nama | mala | lema

lefielo \maketse| folaga | gafela |lekgotla
mashala| letlotlo phaphatha|thabela |mothwana
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SEHLOPASA1 | KOTARAYA3:DITEKOTSAHO BALLAHODIMO KA BOKGELEKE

Diratswana tsa padiso / Metsotswana e 60 & 180

Nana o eme. 3
O eme mane. 6
O eme le Tutu. 10
Tutu o bala buka. 14
O bala a dutse letsatsing. 19
Ke letsatsi le monate. 23
Mosilo o sila mabele. 27
O rata ho ja motoho wa mabele. 34
Thabang le yena o a o rata. 4
Thabo o thiba Thabang. 45
O re ba goge. 49
Ba goga mogogo o monate. 54
Mogogo wa bona o a gabola. 60
Ke tla bua hosane. b4




SEHLOPASA1l | KOTARAYA3:DITEKO TSAHO BALLA HODIMO KA BOKGELEKE

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.C
Khophi ya moithuti

Nana o eme.

O eme mane.

O eme le Tutu.

Tutu o bala buka.

O bala a dutse letsatsing.

Ke letsatsi le monate.

Mosilo o sila mabele.

O rata ho ja motoho wa mabele.
Thabang le yena o a o rata.
Thabo o thiba Thabang.

O re ba qoge.

Ba goga mogogo o monate.,
Mogogo wa bona o a gabola.
Ke tla bua hosane.




SEHLOPASA1l | KOTARAYA3:DITEKO TSAHO BALLAHODIMO KA BOKGELEKE

NHLRP BHB

Puo: Sesotho

Teko 1.3.D

Khophi ya titjhere

Dipotso tsa kutlwisiso ya puo ya molomo (4)

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

1. Nana o eme le mang?
Karabo: O eme le Tutu.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

2. Tutu o etsang?
Karabo: Tutu o bala buka.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

3. O nahana Thabo o ne a thibelang Thabang?
Karabo ya moithuti. Mohlala:
Karabo: O ne a sa batle a je motoho.
Karabo: O ne a batla ho qoga le yena.
Karabo: O ne a jewa ke bodutu.

Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

4. O ka thabela ho qoqa le Thabo le Thababang? Hobaneng?
Karabo ya moithuti. Mohlala:
Karabo: E hobane mogoqo wa bona o a gabola. Ke rata ho tsheha.
Karabo: Tjhe, ha ke rate o qoqga le batho bao ke sa ba tsebeng.




SEHLOPASA1 |

FOROMO YA TSHEKATSHEKO YA KOTARAYA 3

& Foromo ya tshekatsheko ya

kotara ya 3

NHLRP BHB
Puo: Sesotho

Sehlopa sa 1 Kotara ya 3
Foromo ya tshekatsheko

Medumo 1.3.A

Kakaretso ya diphoso

Kakaretso
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SEHLOPASA1 | FOROMO YATSHEKATSHEKO YA KOTARAYA3

NHLRP BHB
Puo: Sesotho

Sehlopa sa 1 Kotara ya 3

Foromo ya tshekatsheko

Medumo 1.3.A

Kakaretso ya diphoso

Kakaretso
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SEHLOPASA1 | FOROMO YATSHEKATSHEKO YA KOTARAYA3

NHLRP BHB
Puo: Sesotho

Sehlopa sa 1 Kotara ya 3

Foromo ya tshekatsheko

Mantswe 1.3.B

Kakaretso ya diphoso

Kakaretso
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SEHLOPASA1 | FOROMO YATSHEKATSHEKO YA KOTARAYA3

NHLRP BHB
Puo: Sesotho

Sehlopa sa 1 Kotara ya 3

Foromo ya tshekatsheko

Mantswe 1.3.B

Kakaretso ya diphoso

Kakaretso
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SEHLOPASA1 | LENANEO LATEKANYETSO

- LENANEO LA TEKANYETSO

Sehlopa sa 1 Kotaraya 3

ATP e Hlophisitsweng botjha e fana ka Tekanyetso e Etswang Sekolong kotara ka nngwe. Ho latela
sena, bokgoni bo latelang le dikgopolokutlwisiso di lokela ho hlahlojwa Kotareng ya 3:

KAROLO MOSEBETSI
\%ta; Ho Mamela le ho Bua O mamela dintlha tsa dipale.
= O araba dipotso tse bulehileng.
*.,EJ’ Medumo O hiwaya ditumammoho tsa tlhakupedi lentsweng.
%. Ho bala le kutlwisiso O balla buka e boemong ba hae hodimo.
o O sebedisa bokgoni ba ho tseba mantswe a hlahang kgafetsa,

medumo, ditlhaku le tshekatsheko ya sebopeho ha mmoho le
bokgoni ba ho dikhouda.

Boitekolo ba ho bala, ba ho tseba mantswe le kutlwisiso.

O hlokomela ketso le ditlamorao paleng.

O araba dipotso tse boemong bo hodimo tsa temana e
badilweng (mohl. Ebe o nahana..? Hobaneng...?)

5 3

& Mongolo O ngola ditlhaku tse nyane ka nepo ho latela boholo ba tsona le
b moo di lokelang ho dula teng.
Di qala le ho fella sebakeng se nepahetseng ka boiketsahallo.

* Ho Ngola O ngola dipolelo tse pedi ka ditaba tsa hae, a kopanya
mantswe ka nepo.

MOHLALA WA MESEBETSI YATEKANYETSO

o Mesebetsi ena ya tekanyetso e radilwe ho ba karolo ya NHLRP.

e Moo ho lokelang, diteko tsa NHLRP tsa BHB di kenyelleditswe jwaloka karolo ya lenaneo la
tekanyetso.

o Mesebetsi ena ya tekanyetso e ka sebediswa e le jwalo kapa ya ikamahanya le maemo a
ditlhoko tsa setereke.
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SEHLOPASA1 | LENANEOLATEKANYETSO

>Ea Ho Mamela le ho Bua

O mamela dintlha tsa dipale.
O araba dipotso tse bulehileng.

Mosebetsi

Etsa sena bekeng ya S kapa 6 ka nako ya Ho Bala ka Tataiso ya Sehlopha.

Bitsetsa moithuti ka mong tafoleng ya hao.

Botsa moithuti dipotso tse latelang tse mabapi le pale ya Beke ya 4 e Pokellong ya Dipale: Sopho
ya nkgono ya majwe.

Lekola moithuti ka mong o sebedisa rubiriki e latelang.

Ho hopola dintlha

1. Nkgono oile a tshela eng ka metsing?
Karabo: Nkgono o ile a tshela majwe ka metsing.
2. Bolela meroho e mmedi eo batho ba ileng ba e tshela ka sophong.
Karabo: Tse ding tsa tse pedi: ditapole, dihwete, dieie
3. Hoile a tshelwa nama ya eng ka sophong?
Karabo: Nama ya kgoho e ile ya tshelwa ka sopong.
4. Ke mangya ileng a bina ha ho getwa ho jewa?
Karabo: Tselane o ile a bina pina ha ho getwa ho jewa.

Ka mora moo, botsa moithuti dipotso tsena tse bulehileng:
1. Hobaneng o nahana hore sopo e ne e le monate? Ebe ke ka lebaka la majwe?
Karabo ya moithuti. Mohlala:
Ke nahana hore e ne e le monate ka lebaka la dintho tse ding tseo batho ba ileng ba di tshela.
2. Ebe o nahana hore ho ne ho nepahetse hore nkgono a ghekanyetse baahi? Hobaneng o
nahana jwalo?
Karabo ya moithuti. Mohlala:
Ke nahana ho ne ho fosahetse - Nkgono a ka be a ile a kopa batho bohle ba tle le ho hong
bakeng sa sopo.
Ha ke nahane ho ne ho fosahetse - Nkgono o ile a etsa hore bohle ba sebetse mmoho mme
ba phehe dijo tse monate ba sa lwantshane.

RUBURIKI BOEMO BA1 BOEMO BA 2 BOEMOBA3 BOEMO BA 4
Ho hopola dintlha | Moithuti o fana Moithuti o fana ka | Moithuti o fana ka | Moithuti o fana ka
ka karabo elele |dikarabo tse 2 tse | dikarabo tse 3 tse | dikarabo tse 4 tse
nepahetseng. nepahetseng. nepahetseng. nepahetseng.
Dipotso tse Moithuti o sokola | Moithuti o araba | Moithuti o araba | Moithuti o araba
bulehileng ho araba dipotso | dipotso tse dipotso tse dipotso tse
tse bulehileng, le | bulehileng ka bulehileng ka bulehileng ka
ha a tshehetswa | tshehetso e kgolo | tshehetso e itseng | boikemelo ka
ke titjhere. ya titjhere. ya titjhere. nepo.
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SEHLOPASA1 | LENANEO LATEKANYETSO

w Medumo

O hlwaya ditumammoho tsa tlhakupedi lentsweng.

Mosebetsi

¢ Etsa sena mafelong a kotara.

¢ Bitsetsa moithuti ka mong tafoleng ya hao.
¢ Bakope ba bale mantswe a latelang.

kg ph
gh sh
th ng
kw nt

* Sebedisa tafole ya phetholelo ho fetohela boemong bo bong.

Palo ya mantswe a badilweng ka nepo BOEMO BA
1-2 1
3-4 2
5-6 3
7-8 4
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% Ho Bala

SEHLOPASA1

| LENANEO LATEKANYETSO

O balla buka e boemong ba hae hodimo.

O sebedisa bokgoni ba ho tseba mantswe a hlahang kgafetsa, medumo, ditlhaku le
tshekatsheko ya sebopeho ha mmoho le bokgoni ba ho dikhouda.
Boitekolo ba ho bala, ba ho tseba mantswe le kutlwisiso.

Mosebetsi

¢ Etsa sena mafelong a kotara.
¢ Sebedisa Teko 1.3.C ya NHLRP ya ho BHB.

Phethahatso

¢ Bitsa baithuti ka bonngwe ho tla etsa teko ya ho BHB, jwaloka ha ba laetswe.

¢ Rekota diphetho tsa baithuti tsa BHB.
¢ Lekola moithuti ka mong o sebedisa rubiriki e latelang.

bokgoni ba ho
bala

kgone ho lekola
bokgoni ba hae
ba ho bala.

ding, moithutio a
kgefutsa, a bale
lentswe kapa
polelo hape, hore
a itokise le hore a
utlwisise.

kgefutsa hangata,
a bale lentswe
kapa polelo hape,
hore a itokise le
hore a utlwisise.

RUBURIKI BOEMO BA1 BOEMO BA 2 BOEMO BA 3 BOEMO BA 4
Tsebo ya ho Sephetho sa Sephetho sa Sephetho sa Sephetho sa
dikhouda moithuti sa diteko | moithuti sa diteko | moithuti sa moithuti sa
tsa BHB se tlase tsa BHB se batla | diteko tsa BHB diteko tsa BHB
haholo ho sa se le ka tlase ho se bontsha se ka hodimo ho
ditekanyetso tsa | sa ditekanyetso a fihlelletse ditekanyetso tsa
naha tsa ho bala. | tsa naha tsa ho ditekanyetso tsa | naha.
bala. naha tsa ho bala.
Boitekolo ba Moithuti ha a Ka dinako tse Moithuti o a Moithuti o bala

ka thello. O
hlokomela ha

a etsa diphoso,
mme hanghang o
a itokisa.

ﬁ Kutlwisiso

O hlokomela ketso le ditlamorao paleng.
O araba dipotso tse boemong bo hodimo tsa temana e badilweng (mohl. Ebe o nahana..?

Hobaneng...?)

Mosebetsiyal

¢ Etsasena bekeng ya 4 ka nako ya Ho Bala ka Tataiso ya Sehlopha.

¢ Bitsetsa moithuti ka mong tafoleng ya hao.
¢ Botsa moithuti ka mong dipotso tse latelang tse mabapi le pale ya Beke ya 3 e tswang Pokellong

ya Dipale: Pale ya nkgono wa ka
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SEHLOPASA1

Ketso le ditlamorao:

| LENANEO LATEKANYETSO

1. Hobaneng nkgono aile a ruta Dineo ho etsa dinkgo tsa letsopa?
Karabo: Hobane Dineo o ile a re o batla ho etsa dinkgo tsa letsopa, feela jwalo ka nkgono wa

hae.

2. Hobaneng nkgono a ne a sa fumane nkgo ya pele aileng a e etsa, letsatsi kamora hoba a e

etse?

Karabo: Hobane o ne a e tlohetse ka ntle hore e ome letsatsing, empa pula e ile ya na, yaba
letsopa le a ghibidiha.

Dipotso tsa boemo bo hodimo (Dikakanyo):

1. Na o nahana hore nkgono e ne e le titjihere wa mankgonthe? Hobaneng?

Karabo ya moithuti, empa a fane ka lebaka.

Mohlala:

Ke nahana hore nkgono e ne e le titjhere wa mankgonthe hobane o ne a na le mamello ha a

ruta Dineo.

Ke nahana hore nkgono e ne e se titjhere ya mankgonthe hobane o ile a bolella Dineo hore a

siye dinkgo ka ntle le ha pula e ne e tlo na.

2. O nahana hore ke hobaneng nkgono a sa ka a ruta moradi wa hae ho etsa dinkgo tsa

letsopa?

Karabo ya moithuti, empa a fane ka lebaka.

Mohlala:

Ke nahana hore nkgono o ile a hlokomela hore moradi wa hae ha a na tjheseho ya ho ithuta

ho etsa dipitsa.

Ke nahana hore nkgono o ne a batla hore moradi wa hae e be sebini le setantshi, hore a

tlohele le ho etsa dipitsa.

¢ Lekola moithuti ka mong o sebedisa rubiriki e latelang.

RUBURIKI

BOEMO BA1

BOEMOBA 2

BOEMOBA3

BOEMO BA 4

Ketso le
ditlamorao

Moithuti o
sokola ho araba
dipotso, le ha a
tshehetswa ke
titjhere.

Moithuti o kgona
ho araba potso
e le nngwe ha a
tshehetswa ke
titjhere.

Moithuti o araba
potso e le nngwe
ka boikemelo.

Moithuti o araba
dipotso ka bobedi
ka boikemelo.

Dipotso tsa
boemo bo hodimo
(Dikakanyo)

Moithuti o
thatafallwa ho
etsa kakanyo
ka mophetwa
kapa ketsahalo
paleng, le haa
tshehetswa.

Moithuti o

etsa kakanyo e
utlwahalang ka
mophetwa kapa
ketsahalo paleng
ka tshehetso e
itseng.

Moithuti o

etsa kakanyo

e utlwahalang
ka mophetwa
kapa ketsahalo
paleng kantle ho
tshehetso.

Moithuti o etsa
kakanyo e ntle ka
mophetwa kapa
diketsahalo tsa
pale, ntle le ho
tshehetswa.
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SEHLOPASA1

| LENANEO LATEKANYETSO

é Mongolo

Di gqala le ho fella sebakeng se nepahetseng ka boiketsahallo.

O ngola ditlhaku tse nyane ka nepo ho latela boholo ba tsona le moo di lokelang ho dula teng.

Mosebetsi

Etsa sena kotara ho pota ka nako ya dithuto tsa mongolo.

Sebedisa dithuto tseo ho fanweng ka tsona Leanong la ho Ruta la NHLRP.
Ka nako ya thuto, tsamatsamaya o shebe bokgoni ba baithuti ba mongolo.
Ho ya mafelong a kotara, sheba dibuka tsa baithuti o hlokomele tswelopele ya bona ya mongolo.
Hlahloba baithuti o sebedisa ruburiki e latelang.

RUBURIKI BOEMO BA1 BOEMO BA 2 BOEMOBA 3 BOEMO BA 4
Popo ya ditlhaku | Bongata ba Tse ding tsa Ditlhaku tse Ditlhaku tse
tse nyane ditlhaku tse ditlhaku tse nyenyane di nyenyane di
nyenyane hadia |nyenyane hadia | bopilwe ka nepo bopilwe ka nepo le
bopeha ka nepo. | bopeha ka nepo. | empa moithuti ka makgethe.
a ka tsepamisa
maikutlo ho
ngoleng ka
makgethe.
Dintlha tse Moithuti ya Ka dinako tse ding | Moithuti o tseba | Moithuti o tseba

qalang le ditaelo

sokolang ho
hopola qalo le
motjha kgafetsa.

moithuti o sokola
ho hopola dintlha
tse qalang le
ditaelo.

dintlha tse qalang
le ditaelo, empa

o na le ho etsa
phoso.

le ho sebedisa
dintlha tse qalang
le ditaelo ka nepo.
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* Ho Ngola

SEHLOPASA1

| LENANEO LATEKANYETSO

O ngola dipolelo tse pedi ka ditaba tsa hae, a kopanya mantswe ka nepo.

Mosebetsi

¢ Etsa sena ka nako ya dithuto tsa Mongolo tsa Laboraro bekeng ya 5, 6 kapa 7.

* Sebedisa dithuto tseo ho fanweng ka tsona Leanong la ho Ruta la NHLRP.

¢ Kamora thuto ya Labohlano, phutha dibuka tsa baithuti bakeng sa hlahlobo.

¢ Hlahloba baithuti o sebedisa ruburiki e latelang.

fosahetse o ebile
ho na le mantswe
a siyo.

fosahetse ebile
ho na le mantswe

a siyo.

RUBURIKI BOEMO BA1 BOEMO BA 2 BOEMOBA 3 BOEMO BA 4
Botelele Moithuti o sokola | Moithuti o Moithuti o Moithuti o
ho phethela phethela polelo e | phethela dipolelo | phethela dipolelo
polelo e le nngwe. | le nngwe. tse pedi. tse fetang tse
pedi.
Polelo e Tatelano ya Tatelano ya Dipolelo di Dipolelo di a
nepahetseng mantswe mantswe bonolo empa di | kgahlisa ebile di
polelong e polelong e nepahetse. napehetse.
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