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ho thothomela
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

e boya
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

ho hola
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

masela
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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e tiile
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

kgolwanyane
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

letsopa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

bopilwe
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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senyehile
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

komello
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

setswakwa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

mokete wa dijo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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ho ketola
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

ho thibela
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

ho se utlwisisane
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

sehla
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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sehlaha
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

kolobile
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

papetlana ya 
lebitso

Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

nketswe sebaka
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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kgathatsehile
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

tsota
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

boineelo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

hlahisa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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diaparo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

boholo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

tse bonolo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

nkgono
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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leloko
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

moetlo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

mphato
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

hopotsa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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motlae
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

ho ipuella
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

sebete
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe

motho ya moholo ya 
tshepahalang

Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Tlotlontswe
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pepa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

mpa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

jase
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

jwang
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo
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qoqa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

nqala
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

gauta
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

kgaba
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo
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kgwedi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

phofa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

mpho
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

qhala
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo
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nqhadisa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

shapa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

shweshwe
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

thuto
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo
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nthula
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

ngaka
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

ngwana
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

maano
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo
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kwena
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

leeba
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo

ntate
Kotara ya 3 Sehlopha sa 1 HL Sesotho Medumo
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SEHLOPA SA 1  |   Kotara ya 3: Diteko tsa ho balla hodimo ka bokgeleke

Kotara ya 3: Diteko tsa ho 
balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.A 
Khophi ya titjhere
Medumo e 45 / Metsotswana e 60

a l M n a 5

k W b i D 10

u t B s R 15

o S r T h 20

E p S l A 25

q R y I w 30

U g p j O 35

q L l r Q 40

R f h s Q 45
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SEHLOPA SA 1  |   Kotara ya 3: Diteko tsa ho balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.A 
Khophi ya moithuti

a l M n a

k W b i D

u t B s R

o S r T h

E p S l A

q R y I w

U g p j O

q L l r Q

R f h s Q
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SEHLOPA SA 1  |   Kotara ya 3: Diteko tsa ho balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.B 
Khophi ya titjhere
Mantswe a 45 / Metsotswana e 60

ama ema ile siya bolo 5

selemo masaka katara sesepa panakisi 10

lekotikoti mokgahlelo lefaufau sehlekehleke ditsuonyana 15

bolo sena nama mala lema 20

lefielo maketse folaga gafela lekgotla 25

mashala letlotlo phaphatha thabela mothwana 30

loka kama mosa sama baka 35

akere reka kane neha tanka 40

tenehile lelekisitse tatisitse lehlanahlana mafoforotsane 45
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SEHLOPA SA 1  |   Kotara ya 3: Diteko tsa ho balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.B 
Khophi ya moithuti

ama ema ile siya bolo

selemo masaka katara sesepa panakisi

lekotikoti mokgahlelo lefaufau sehlekehleke ditsuonyana

bolo sena nama mala lema

lefielo maketse folaga gafela lekgotla

mashala letlotlo phaphatha thabela mothwana

loka kama mosa sama baka

akere reka kane neha tanka

tenehile lelekisitse tatisitse lehlanahlana mafoforotsane
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SEHLOPA SA 1  |   Kotara ya 3: Diteko tsa ho balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.C 
Khophi ya titjhere
Diratswana tsa padiso / Metsotswana e 60 & 180

Nana o eme.
O eme mane.
O eme le Tutu.
Tutu o bala buka.
O bala a dutse letsatsing.
Ke letsatsi le monate.
Mosilo o sila mabele.
O rata ho ja motoho wa mabele.
Thabang le yena o a o rata.
Thabo o thiba Thabang.
O re ba qoqe.
Ba qoqa moqoqo o monate.
Moqoqo wa bona o a qabola.
Ke tla bua hosane.

3
6
10
14
19
23
27
34
41
45
49
54
60
64
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SEHLOPA SA 1  |   Kotara ya 3: Diteko tsa ho balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.C 
Khophi ya moithuti

Nana o eme.
O eme mane.
O eme le Tutu.
Tutu o bala buka.
O bala a dutse letsatsing.
Ke letsatsi le monate.
Mosilo o sila mabele.
O rata ho ja motoho wa mabele.
Thabang le yena o a o rata.
Thabo o thiba Thabang.
O re ba qoqe
Ba qoqa moqoqo o monate.
Moqoqo wa bona o a qabola.
Ke tla bua hosane
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SEHLOPA SA 1  |   Kotara ya 3: Diteko tsa ho balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 1.3.D
Khophi ya titjhere
Dipotso tsa kutlwisiso ya puo ya molomo (4)

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

1. 	 Nana o eme le mang? 
Karabo: O eme le Tutu.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

2.	 Tutu o etsang? 
Karabo: Tutu o bala buka

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

3.	 O nahana Thabo o ne a thibelang Thabang? 
Karabo ya moithuti. Mohlala: 
Karabo: O ne a sa batle a je motoho. 
Karabo: O ne a batla ho qoqa le yena. 
Karabo: O ne a jewa ke bodutu.

Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

4. 	O ka thabela ho qoqa le Thabo le Thababang? Hobaneng? 
Karabo ya moithuti. Mohlala: 
Karabo: E hobane moqoqo wa bona o a qabola. Ke rata ho tsheha. 
Karabo: Tjhe, ha ke rate o qoqa le batho bao ke sa ba tsebeng.


