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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Zwiambaro zwashu

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Zwiambaro zwine na zwi funesa ndi zwifhio?

•	 Ndi nga mini ni tshi funesa izwi zwiambaro?

•	 Arali ni tshi nga wana zwiambaro kana zwienda, ndi zwifhio zwine na 
nga tama u fhiwa zwone?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 2.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala: Sila ḽi funwa nga muambari.

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho: Murero hoyu u a mba uri zwithu zwi takelelwa nga we a zwi 
nanga. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 
2 Firizi dza 
Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 4.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
Muṅwalo: Kha vha vusuludze maḽeḓere oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe u vhumba maḽeḓere maṱuku oṱhe o funzwaho kha Themo 
ya 2. 
a.	 Kha vha ṅwale ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽiṱuku kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

thoma hone, hune ḽa livha hone na hune ḽa fhela hone.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale rou ya ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kha bugu dzavho dza nḓowedzo, vha sie tshikhala tshine vha nga vhea 
munwe vhukati ha ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe.

d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite vhungoho ha uri vha vhumbe ḽeḓere 
ḽiṅwe na ḽiṅwe nga nḓila yo teaho.

3.	 Kha vha sedze u vhumba maḽeḓere maṱuku nga vhagudi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze 

u vhumbwa ha maḽeḓere nga vhagudi.
b.	 Kha vha ṋee thikhedzo sa zwine ya ṱoḓeisa zwone.
c.	 Kha vha ṱhogomele vhagudi vhane vha kha ḓi konḓelwa nga u vhumba 

maḽeḓere nga nḓila yo teaho.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 1

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Ndi dzhasi 

ḽanga!.
b.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi amba nga ha Wanungo. Ḽiṅwe 

ḓuvha nga matsheloni a vhuria, o vuwa o takalela u ambara dzhasi 
ḽawe ḽine a ḽi funesa. Fhedzi musi a tshi ya waḓiroboni a tshi ṱoḓa u 
ḽi dzhia, ḽo vha ḽi si tsheeho! Wanungo o thoma u dinalea musi a tshi 
vhona murathu wawe muṱuku ane a pfhi Ndifelani o ḽi ambara. O 
sinyuwa a humbula uri Ndifelani o tswa dzhasi ḽawe. Wanungo o mbo ḓi 
setsha kha dzi ḓirowa dza Ndifelani a wana zwiambaro zwawe zwinzhi 
zwa kale. O zwi lingedza, fhedzi zwoṱhe zwo vha zwi zwiṱuku vhukuma. 
Wanungo o pfha o sinyuwa vhukuma uri Ndifelani o dzhia zwiambaro 
zwawe zwoṱhe. Wanungo u ḓo dzula o sinyuwa, kana mme awe vha ḓo 
mu thusa u tumbula tshimangadzo tshavhuḓi nga ha u hula?

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U shumisa tshifanyiso tsha 

muhumbulo.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 4.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 2. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 u tetemela: U tetemela ngauri wa pfha u rotholesa kana u tshuwa.

•	 Vhukuse: U vha na vhuphuvhephuvhe na u dudela.

•	 u sa tsha linganiwa: U aluwa wa sa tsha linganiwa nga tshithu.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 
2 Firizi dza 
Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 5.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
Muṅwalo: Kha vha vusuludze maḽeḓere oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe u vhumba maḽeḓere mahulwane oṱhe o funzwaho kha 
Themo ya 2.. 
a.	 Kha vha ṅwale ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa danzi / ḽihulwane kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

thoma hone, hune ḽa livha hone na hune ḽa fhela hone.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale rou ya ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kha bugu dzavho dza nḓowedzo, vha sie tshikhala tshine vha nga vhea 
munwe vhukati ha ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe.

d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite vhungoho ha uri vha vhumbe ḽeḓere 
ḽiṅwe na ḽiṅwe nga nḓila yo teaho.

3.	 Kha vha sedze u vhumba maḽeḓere danzi / mahulwane nga vhagudi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze 

u vhumbwa ha maḽeḓere nga vhagudi.
b.	 Kha vha ṋee thikhedzo sa zwine ya ṱoḓeisa zwone.
c.	 Kha vha ṱhogomele vhagudi vhane vha kha ḓi konḓelwa nga u vhumba 

maḽeḓere nga nḓila yo teaho.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Ndi dzhasi ḽanga!.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 5.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 zwiambaro: Zwine vhathu vha zwi ambara.

•	 Saizi: Tshithu ndi tshihulwane kana tshiṱuku lungafhani.

•	 Fushea: Zwiambaro zwine zwa pfhala zwo dzula zwavhuḓi kha 
muvhili waṋu.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 6.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Tshiṅwe tsha zwiitisi zwa uri ri ambare zwiambaro ndi u itela 
tsireledzo. Zwiambaro zwashu zwi ri tsireledza kha mutsho, kha u 
luṅwa nga zwikhokhonono na u huvhala musi ri tshi khou ita zwithu 
zwo fhambanaho sa u tamba bola ya milenzhe.

•	 Kha mutsho u rotholaho, ri tea u ambara zwiambaro zwi no fukedza 
mivhili nahone zwa ita uri vhududo vhu si ṱuwe mivhilini yashu. 
Vhunzhi ha vhududo ha mivhili yashu vhu a bva nga kha ṱhoho, 
zwanḓa na ṋayo dzashu. Hezwi zwi amba uri musi hu tshi rothola, ri 
tea u ambara swogisi, magiḽafu na miṅadzi zwi dudelaho.

•	 Kha mutsho u fhisaho, ri tea u ambara zwiambaro zwi no ri 
tsireledza kha ḓuvha na mufhiso. Muṅadzi u re na lumeme lwo 
ṱanḓavhuwaho u ri tsireledza kha u swa nga ḓuvha na kha mufhiso 
wo kalulaho. Ri tea hafhu na u ambara zwiambaro zwi sa lemeli zwi 
no fukedza lukanda lwashu.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe.  

4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi zwiambaro zwifhio zwine na khou zwi vhona kha tshifanyiso?
b.	 Ndi nnyi ane a ni thusa u khetha zwiambaro zwaṋu nga matsheloni?
c.	 Ni na zwiambaro zwi no nga izwi hayani naa?

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHURARU
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuraru

 
Kha vha tambe mutambo wa nḓivho ya mibvumo: 
Mubvumo ndi… Ndi khou ṱoḓou…

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 	Kha vha sumbedzele mutambo uyu nga nḓila i tevhelaho:
a.	 	Muthu ane a khou tamba u amba uri: Mubvumo ndi P, ndi khou ṱoḓa 

MADZINA A VHASIDZANA.
b.	 	Vhagudi vha a imisa zwanḓa arali vha tshi nga humbula nga dzina ḽa 

musidzana ḽi re na P.
c.	 	Muthu ane a khou tamba u sumba muthu muṅwe na muṅwe a vha 

tendela uri vha bule madzina ḽavho. A vho ngo tea u dovholola dzina ḽo 
no bulwaho.

d.	 	Muthu wa vhuṱanu ane a bula dzina nga ngona ndi ene a no tamba.
e.	 	Muthu muswa ane a khou tamba zwino u bula uri: Mubvumo ndi M, ndi 

khou ṱoḓa MADZINA A ZWIḼIWA.
f.	 	Mutambo u ya phanḓa ngaurali. 

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 7.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuraru

  Muṅwalo: Kha vha kope maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 	Kha vha ṅwale mibvumo i tevhelaho kha bodo: buba, doba, lala
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole maipfhi kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
b.	 Vha tea u kopolola nga nḓila yavhuḓi ya vhudele yo teaho nga hune 
zwa konadzea ngaho.

3.	 	Kha vha ṱole vhukoni ha vhagudi ha u kopolola maipfhi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha 
ṱhogomele vhagudi vhane vha khou konḓelwa:

•	 U kopolola maipfhi a songo khakhea

•	 U vhumba maḽeḓere na maipfhi nga nḓila yo teaho, yavhuḓi nga 
vhudele

•	 U fhedza maipfhi nga tshifhinga tsho tiwaho
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuraru

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Ndi dzhasi ḽanga!
d.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi amba nga ha Wanungo. Ḽiṅwe 

ḓuvha nga matsheloni a vhuria, o vuwa o takalela u ambara dzhasi 
ḽawe ḽine a ḽi funesa. Fhedzi musi a tshi ya waḓiroboni a tshi ṱoḓa u 
ḽi dzhia, ḽo vha ḽi si tsheeho! Wanungo o thoma u dinalea musi a tshi 
vhona murathu wawe muṱuku ane a pfhi Ndifelani o ḽi ambara. O 
sinyuwa a humbula uri Ndifelani o tswa dzhasi ḽawe. Wanungo o mbo ḓi 
setsha kha dzi ḓirowa dza Ndifelani a wana zwiambaro zwawe zwinzhi 
zwa kale. O zwi lingedza, fhedzi zwoṱhe zwo vha zwi zwiṱuku vhukuma. 
Wanungo o pfha o sinyuwa vhukuma uri Ndifelani o dzhia zwiambaro 
zwawe zwoṱhe. Wanungo u ḓo dzula o sinyuwa, kana mme awe vha ḓo 
mu thusa u tumbula tshimangadzo tshavhuḓi nga ha u hula.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho.

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Bonyani maṱo aṋu ni lingedze u 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha mafhungo a bvaho 
kha tshiṱori. Ni khou vhona mini?
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuraru

  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Musi hu tshi 
rothola, ndi 
ambara…

Musi hu tshi 
fhisa, ndi 
ambara…

Ndi takalela u 
ambara…

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa 

khoma u sumbedza u awelanyana kha fhungo.
b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Livhu, iḓani ni dzule kha methe.  
c.	 Kha vha sumbe TKL: Kha fhungo iḽi khoma i shumiswa u sumbedza uri u 

awelanyana hu itiwa ngafhi.

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Kha vha ole tshifanyiso vha ṅwale 

mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: Zwiambaro zwa mutsho 

wo fhambanaho

3.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa Oraḽa, vha sa athu 
ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Musi hu tshi rothola, ndi ambara… uri ndi dudelwe.

4.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Inwi muṋe 

musi hu na phepho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Kha fhungo iḽi khoma i shumiswa u sumbedza uri u 

awelanyana hu itiwa ngafhi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuraru

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 7.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuraru

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUṊA

 
Kha vha tambe mutambo wa nḓivho ya mibvumo: 
Mubvumo ndi… Ndi khou ṱoḓou…

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 	Kha vha sumbedzele mutambo uyu nga nḓila i tevhelaho:
a.	 	Muthu ane a khou tamba u amba uri: Mubvumo ndi P, ndi khou ṱoḓa 

MADZINA A VHASIDZANA.
b.	 	Vhagudi vha a imisa zwanḓa arali vha tshi nga humbula nga dzina ḽa 

musidzana ḽi re na P.
c.	 	Muthu ane a khou tamba u sumba muthu muṅwe na muṅwe a vha 

tendela uri vha bule madzina ḽavho. A vho ngo tea u dovholola dzina ḽo 
no bulwaho.

d.	 	Muthu wa vhuṱanu ane a bula dzina nga ngona ndi ene a no tamba.
e.	 	Muthu muswa ane a khou tamba zwino u bula uri: Mubvumo ndi M, ndi 

khou ṱoḓa MADZINA A ZWIḼIWA.
f.	 	Mutambo u ya phanḓa ngaurali. 

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 8.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṋa

  Muṅwalo: Kha vha kope maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 	Kha vha ṅwale mibvumo i tevhelaho kha bodo: dudela, mamisa, gamu
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole maipfhi kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
b.	 Vha tea u kopolola nga nḓila yavhuḓi ya vhudele yo teaho nga hune 
zwa konadzea ngaho.

3.	 	Kha vha ṱole vhukoni ha vhagudi ha u kopolola maipfhi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha 
ṱhogomele vhagudi vhane vha khou konḓelwa:

•	 U kopolola maipfhi a songo khakhea

•	 U vhumba maḽeḓere na maipfhi nga nḓila yo teaho, yavhuḓi nga 
vhudele

•	 U fhedza maipfhi nga tshifhinga tsho tiwaho
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṋa

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Ndi dzhasi ḽanga!
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Bonyani maṱo aṋu ni lingedze 
u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha mafhungo a bvaho 
kha tshiṱori. Ni khou vhona mini?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṋa

  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Musi hu tshi 
rothola, ndi 
ambara…

Musi hu tshi 
fhisa, ndi 
ambara…

Ndi takalela u 
ambara…

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: 

Zwiambaro zwa mutsho wo fhambanaho

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhangarambo wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: muṅadzi, dzhesi, tshikhafu, muṅadzi wa ḓuvha, shothi, 
tshikhipha

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Kha fhungo iḽi khoma i 

shumiswa u sumbedza uri u awelanyana hu itiwa ngafhi.

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṋa

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 8.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṋa

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUṰANU
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṱanu

  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: elela, funa, gumani, hama, kakamela, namela

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 9.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṱanu

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Ndi dzhasi ḽanga!
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo tamba tshiṱori nga zwigwada.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi tamba tshiṱori, ri tea u lingedza u:

•	 Elelwa zwine mubvumbedzwa washu a ita na u amba

•	 Amba na u edzisela zwoṱhe zwine mubvumbedzwa washu a ita

•	 Shumisa maṅwe maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa washu
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nga u tou pfhufhifhadza uri vha nga 

edzisela hani muṅwe wa vhabvumbedzwa.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga mubvumbedzwa dendele kha tsumbo 

yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhale uri hu na vhabvumbedzwa vhangana kha tshiṱori.
b.	 Kha vha khethekane kiḽasi nga zwigwada zwa nomboro yeneyo. Sa 

tsumbo, arali hu na vhabvumbedzwa vhaṱanu kha tshiṱori, kha vha 
khethekanye kiḽasi nga zwigwada zwa vhaṱanu.

c.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada 
mubvumbedzwa.

d.	 Kha vha ise kiḽasi nnḓa kana fhethu huhulwane ho vuleaho.
e.	 Kha vha vhudze zwigwada uri zwi ite tshiṱori. Vha tea u:

•	 Humbula zwine mubvumbedzwa wavho a ita na u amba

•	 Amba na u ita zwithu zwi fanaho na vhumuthu havho

•	 Shumisa maṅwe a maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa wavho
f.	 Musi vhagudi vha tshi khou tamba tshiṱori, vha tshimbile vha ṋee 

thikhedzo ine ya ṱoḓea.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṱanu

  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Musi hu tshi 
rothola, ndi 
ambara…

Musi hu tshi 
fhisa, ndi 
ambara…

Ndi takalela u 
ambara…

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Kha fhungo iḽi 

khoma i shumiswa u sumbedza uri u awelanyana hu itiwa ngafhi.

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṱanu

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 9.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  Ḽavhuṱanu

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 2  |  MUSUMBULUWO

 
U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vhagudi vho 
nangiwaho 
vha tea 
u ḓa na 
tshithu kana 
tshifanyiso 
tsha nyito ya 
‘Sumbedzani 
ni ambe’

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Sumbedzani ni ambe
a.	 Kha vha imisele nṱha tshithu kana tshifanyiso tshe vha ḓa natsho u itela 

u ri sumbedza.
b.	 Kha vha ri vhudze nga ha tshithu tshenetsho kana tshifanyiso. Kha vha 

ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 Ndi… (muelo, muvhala, tshileme, vhuvha, na zwiṅwevho.)

•	 I shumiswa u…

•	 Ndi a tshi takalela ngauri…
c.	 Nga murahu, kha vha vhudzise kiḽasi: Naa hu na mbudziso?
d.	 Arali hu na ane a vha na mbudziso, kha vha lingedze nga nungo dzoṱhe 

u i fhindula.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou anḓadza vha humbule u:

•	 U fara tshithu kana tshifanyiso tshavho uri muṅwe na muṅwe a tshi 
vhone

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwinisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Musumbuluwo

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: n

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: n
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: neta
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: n-e-t-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: nela

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 10.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Musumbuluwo

  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: n
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: n
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: n
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: n
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Musumbuluwo

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 15

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Vhurukhu 

honehone.
b.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi amba nga ha Vhungoho. O vha 

a tshi funa marukhu awe a kale, ane a mu dzula zwavhuḓi, fhedzi o 
no vha muhulwane khao. Tshifhinga tsha u ya vhengeleni u renga 
marukhu maswa tshi tshi swika, Vhungoho ha ngo takala. A thi takaleli 
nḓila ine zwiambaro zwiswa zwa mpfhara ngayo kha muvhili wanga. 
Vhengeleni, o lingedza marukhu o fhambanaho fhedzi a si wane vhu 
no mu fara zwavhuḓi. Kha tshiṱori ri wana uri Vhungoho o fhedza hani 
o nanga zwiambaro zwi no mu fara zwavhuḓi, musi a tshi tenda u isa 
muhumbulo wawe kha kuhumbulele kuswa.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U ṱumanya.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Musumbuluwo

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 10.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Musumbuluwo

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 2. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 labi: Tshishumiswa tsha u ita zwiambaro.

•	 u konḓa: u sa suvhelela, u konḓa u tshimbidza.

•	 zwihulwane: U litshedza na u sa nambatela muvhili.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUVHILI
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuvhili

  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: nd
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: nd
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: n-d-a-u
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: ndodo

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 11.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: N
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: N.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: N

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: N
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Vhurukhu honehone 
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 11.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 11.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu.  

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 Ḽiṅwe ḓuvha, ____ o vha a tshi khou ḓilugisela u…

•	 Musi ____ a sa koni u wana…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho.  
Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri tshiṱori tshi 
khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. Tshifhingani 
tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha mafhungo aṋu.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHURARU
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Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: t

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: t
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: tiba
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: t-i-b-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: tota

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 13.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: t 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: t
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: t
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: t
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuraru

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Vhurukhu 

honehone 
d.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi amba nga ha Vhungoho. O vha 

a tshi funa marukhu awe a kale, ane a mu dzula zwavhuḓi, fhedzi o 
no vha muhulwane khao. Tshifhinga tsha u ya vhengeleni u renga 
marukhu maswa tshi tshi swika, Vhungoho ha ngo takala. A thi takaleli 
nḓila ine zwiambaro zwiswa zwa mpfhara ngayo kha muvhili wanga. 
Vhengeleni, o lingedza marukhu o fhambanaho fhedzi a si wane vhu 
no mu fara zwavhuḓi. Kha tshiṱori ri wana uri Vhungoho o fhedza hani 
o nanga zwiambaro zwi no mu fara zwavhuḓi, musi a tshi tenda u isa 
muhumbulo wawe kha kuhumbulele kuswa.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
ṱumanya.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga ṱumanya mafhungo a tshiṱori 
itshi? Zwithu zwi ngaho izwi zwo no vhuya zwa itea kha inwi kana 
kha muṅwe muthu ane na mu ḓivha?
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  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 54

Fureme ya u 
ṅwala: 

Tshikhipha 
tshanga 
tshiswa tshi 
na tshifanyiso 
tsha…

Tshikhipha 
tshanga 
tshiswa ndi 
a tshi funa 
ngauri…

Tshikhipha 
tshanga… ni a 
tshi funa?

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa tshiga 

tsha tshivhudzisi mafheloni a mbudziso. 
b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ni a funa tshikhipha tshanga tsha 

didinngwe?
c.	 Kha vha sumbe TKL: Mbudziso i fhela nga tshiga tsha tshivhudzisi.

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Kha vha ole tshifanyiso vha ṅwale 

mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: Olani tshipuka tshine na 

tshi funesa kha tshikhipha. Ṅwalani nga ha tshikhipha tshaṋu tshiswa.

3.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa Oraḽa, vha sa athu 
ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Tshikhipha tshanga tshiswa tshi na tshifanyiso tsha… 

ngauri ndi tshone tshipuka tshine nda tshi funesa.

4.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Tshikhipha 

tshi re na tshipuka tshine na tshi funesa.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Mbudziso i fhela nga tshiga tsha tshivhudzisi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 13.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: ts
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: tsitsa
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: t-s-i-t-s-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: tselo

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 14.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: T
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: T.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: T

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: T
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Vhurukhu 

honehone
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
ṱumanya

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ni nga ṱumanya mafhungo a 
tshiṱori itshi? Zwithu zwi ngaho izwi zwo no vhuya zwa itea kha inwi 
kana kha muṅwe muthu ane na mu ḓivha?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 54

Fureme ya u 
ṅwala: 

Tshikhipha 
tshanga 
tshiswa tshi 
na tshifanyiso 
tsha…

Tshikhipha 
tshanga 
tshiswa ndi 
a tshi funa 
ngauri…

Tshikhipha 
tshanga… ni a 
tshi funa?

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga 

ha: Olani tshipuka tshine na tshi funesa kha tshikhipha. Ṅwalani nga ha 
tshikhipha tshaṋu tshiswa.

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhanga wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: ndau, nḓou, mbiḓi, mmbwa, mudzi, bere

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule siaṱari ḽo teaho kha bugu dzavho dza 
Mushumo dza DBE. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Mbudziso i fhela nga tshiga 

tsha tshivhudzisi.

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 14.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuṋa

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼavhuṱanuTHEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUṰANU

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuṱanu

  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: naka, ndaka, tama, tsimu, nona, tika

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 15.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuṱanu

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Vhurukhu 

honehone
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ḓiitela magumo ashu o fhambanaho kha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha vha ri: Hmm, ndo humbula magumo o 

fhambanaho a tshiṱori.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi muhumbulo wavho wa magumo o 

fhambanaho.
d.	 Kha vha lingedze u humbula nga ha magumo a songo ḓoweleaho – 

tshithu tshine vhagudi vha nga si tshi humbule.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha ri: Bonyani maṱo ni humbule nga ha magumo a songo 

ḓoweleaho kha tshiṱori. Ni songo kopa muhumbulo wanga, ndi khou ni 
humbela uri ni shumise muhumbulo waṋu.

b.	 Kha vha ri: Bonyololani maṱo ni kovhelane magumo na phathinara yaṋu.
c.	 Musi vhagudi vha kati na u amba nga ha mihumbulo yavho, kha vha 

tshimbile na kiḽasi u ṋea thikhedzo ine ya ṱoḓea.
d.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha 

kovhelane na kiḽasi magumo avho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuṱanu

  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 54

Fureme ya u 
ṅwala: 

Tshikhipha 
tshanga 
tshiswa tshi 
na tshifanyiso 
tsha…

Tshikhipha 
tshanga 
tshiswa ndi 
a tshi funa 
ngauri…

Tshikhipha 
tshanga… ni a 
tshi funa?

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani zwidodombedzwa kha nyolo yaṋu.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Mbudziso i 

fhela nga tshiga tsha tshivhudzisi.

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuṱanu

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 15.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  Ḽavhuṱanu

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 3  |  MUSUMBULUWO

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Vhomakhulu vhashu

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi mini tshi no ita uri vhomakhulu vha vhe vhathu vha khwine?

•	 Ndi zwithu zwifhio zwine vhomakhulu waṋu vha ni itela?

•	 Ndi zwifhio zwe na guda kha vhomakhulu waṋu? Ndi zwifhio zwithu zwe 
vha ni gudisa?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 15.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala: Makhulu ndi tshiulu ri tamba ri tshi tsa 
ri tshi gonya. 

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila 

i tevhelaho: Makhulu ndi muthu ane a vha na vhukonani havhuḓi na 
vhaḓuhulu vhawe. Vhaḓulu vha takalela u tamba na vhomakhulu 
wavho.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Musumbuluwo

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: ṱ

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: ṱ
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: ṱaṱa
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: ṱ-a-ṱ-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: ṱuma

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 18.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: ṱ
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: ṱ
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: ṱ
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: ṱ
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Musumbuluwo

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 29

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Tshiṱori tsha 

makhulu wanga.
b.	 Kha vha ambe uri: Avhapfhani u vhona makhulu wawe vha tshi 

mangadza! Nnḓa ngei ngadeni, makhulu vha nga dzhia mavu 
matswuku o ḓoweleaho, vha ṱanganyisa a vha vumba, nahone vha 
vhumba nga zwanḓa zwavho, vha vhumba khali dzo nakaho dzine ha 
athu u vhuya a dzi vhona. Avhapfhani u khou ṱoḓa u guda u vhumba 
na ene. Zwenezwo makhulu vha kovhelana nae tshiphiri tshi takadzaho 
tsha musi vha tshe musidzana wa miṅwaha ya malo vha tshi khou guda 
u vhumba khali yavho ya u tou thoma na nḓila ye mvula ya tshihaḓu 
ya i tshinyadza ngayo! Avhapfhani na makhulu vha fhedza ḓuvha ḽoṱhe 
vho takala vha tshi khou vhumba dzikhali. Fhedzi musi khali dzi tshi khou 
oma ḓuvhani, hu kuvhangana makole matswu lutomboni. Hu ḓo itea 
mini nga khali dza Avhapfhani dzo nakaho.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U monithara Kupfhesesele
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 18.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 
•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 

u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 15. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 vumba: Ndi lushaka lwa mavu ane a vha uri ha ngo khwaṱha ane a 
nga vhumba khali na zwiṅwe zwithu.

•	 u vhumbiwa: U vhumba tshithu uri tshi vhe kha tshivhumbeo 
tshenetsho.

•	 u tshinyadzwa: U tshinyadzwa vhukuma lune a i tsha kona u 
shumiswa zwavhuḓi.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: nṱ
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: nṱala
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: n-ṱ-a-l-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: nṱoḓa

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 19.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: Ṱ
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: Ṱ
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: Ṱ
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: Ṱ
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Tshiṱori tsha makhulu wanga.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani?  
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 19.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 makhulu: mme a mme aṋu kana khotsi aṋu.

•	 shaka: Muthu wa muṱani wa haṋu.

•	 mvelele: Tshithu/maitele ane vhathu vha ita tshifhinga tshoṱhe u ya 
nga ha tshifhinga.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 19.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Kha vhomakhulu washu, ri nga guda zwithu zwinzhi zwi re na 
mushumo nahone zwa ndeme. Vha nga kona u ri gudisa risipi, vha 
nga ri funḓedza uri ri ite mini musi ro huvhala kana ri tshi lwala, 
nahone vha nga ri funḓedza vhukoni vhu no nga u sika kana u lugisa 
zwithu.

•	 Vhomakhulu washu vha fana na bugu dza ḓivhazwakale dza miṱa 
yashu. Vha ri anetshela zwiṱori zwa vhutshilo ha kale musi vha 
tshee vhaṱuku. Vha ri anetshela zwiṱori zwa vhabebi vhashu na 
vhomakhulukuku washu. Vha ita na u ri vhudza uri vhutshilo ho 
shanduka hani zwi tshi ya nga miṅwaha.

•	 Vhorasaintsi vho guda maluvhi a vhomakhulu vha wana zwithu zwi 
no mangadza. Zwine vhomakhulu vha pfha zwi elana na vhuḓipfhi 
ha vhaḓuhulu vhavho. Musi vhaḓuhulu vho takala, na vhomakhulu 
vha pfha vho takalavho. Musi vhaḓuhulu vho ṱungufhala, na 
vhomakhulu vha a ṱungufhala. 

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe.  
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4.	 Mbudziso:
a.	 Ni ḓipfha hani musi ni na makhulu waṋu?
b.	 Ndi nga mini ni tshi humbula u nga vhana vhanzhi vha takalela u fhedza 

tshifhinga na vhomakhulu wavho?
c.	 No no vhuya na vhona makhulu waṋu vha tshi khou ita miṅwe ya 

mishumo iyo naa?

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: v

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: v
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: vala
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: v-a-l-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: via

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 21.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuraru

  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: v
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: v
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: v
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: v
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuraru

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshiṱori tsha 

makhulu wanga.
d.	 Kha vha ambe uri: Avhapfhani u vhona makhulu wawe vha tshi 

mangadza! Nnḓa ngei ngadeni, makhulu vha nga dzhia mavu 
matswuku o ḓoweleaho, vha ṱanganyisa a vha vumba, nahone vha 
vhumba nga zwanḓa zwavho, vha vhumba khali dzo nakaho dzine ha 
athu u vhuya a dzi vhona. Avhapfhani u khou ṱoḓa u guda u vhumba 
na ene. Zwenezwo makhulu vha kovhelana nae tshiphiri tshi takadzaho 
tsha musi vha tshe musidzana wa miṅwaha ya malo vha tshi khou guda 
u vhumba khali yavho ya u tou thoma na nḓila ye mvula ya tshihaḓu 
ya i tshinyadza ngayo! Avhapfhani na makhulu vha fhedza ḓuvha ḽoṱhe 
vho takala vha tshi khou vhumba dzikhali. Fhedzi musi khali dzi tshi khou 
oma ḓuvhani, hu kuvhangana makole matswu lutomboni. Hu ḓo itea 
mini nga khali dza Avhapfhani dzo nakaho.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
monithara Kupfhesesele

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: No no vhuya na pfha no xela musi 
ri tshi khou vhala tshiṱori nga mulandu wa uri no xelelwa nga 
ndunzhendunzhe ya zwine zwa khou itea?
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuraru

  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Makhulu 
wanga vha 
mukegulu vha 
pfhi…

Vha konesa 
u…

Ndi a vha 
funa ngauri…

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa ḽeḓere 

danzi / ḽihulwane mathomoni a dzina ḽa muthu.
b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Makhulu wanga vha mukegulu, Vho 

Elelwani, vha pfhana na u lima ngade.   
c.	 Kha vha sumbe TKL: Ḽeḓere ḽa u thoma kha dzina ḽi thoma nga ḽeḓere 

danzi / ḽihulwane.

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Ṅwalani mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: Makhulu wanga vha 

mukegulu

3.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa Oraḽa, vha sa athu 
ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Makhulu wanga vha mukegulu vha pfhi… Vha (vho 

vha) wavhuḓi kha…

4.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Tshifanyiso 

tsha makhulu wanga vha mukegulu, vha tshi khou ita tshithu tshine vha 
tshi konesa…

b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Ḽeḓere ḽa u thoma kha dzina ḽi thoma nga ḽeḓere 

danzi / ḽihulwane.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuraru

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 21.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuraru

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: mv
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: mvula
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: m-v-u-l-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: mvelele

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 22.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  ḼAVHUṊA
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṋa

 
Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: V
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: V.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: V

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: V
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṋa

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshiṱori tsha 

makhulu wanga
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
monithara Kupfhesesele

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: No no vhuya na pfha no xela 
musi ri tshi khou vhala tshiṱori nga mulandu wa uri no xelelwa nga 
ndunzhendunzhe ya zwine zwa khou itea?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṋa

  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Makhulu 
wanga vha 
mukegulu vha 
pfhi…

Vha konesa 
u…

Ndi a vha 
funa ngauri…

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: 

Makhulu wanga vha mukegulu

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhanga wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: u bika, u tamba, u lima ngade, u vhala, u thetshelesa

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Ḽeḓere ḽa u thoma kha dzina ḽi 

thoma nga ḽeḓere danzi / ḽihulwane.

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṋa

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 22.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.



88

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṋa

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  ḼAVHUṰANU

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṱanu

  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: ṱula, nṱusa, vula, mvalo, veta, ṱoka

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 23.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṱanu

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshiṱori tsha 

makhulu wanga
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ṋea manweledzo a tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋea manweledzo a tshiṱori, ri tea u ri:

•	 Tshiṱori tshi amba nga ha mini

•	 Zwe nda zwi takalela nga ha tshiṱori

•	 Zwe nda zwi guda kha tshiṱori
b.	 Nga u tou pfhufhifhadza vha ambe phindulo dzavho dza mbudziso idzi.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga phindulo dzi re khagala dza tsumbo yaṋu.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha manweledzo avho, vha 

songo kopa tsumbo yavho.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome phindulo dzavho nga heyi nḓila:

•	 Tshiṱori tshi amba nga ha…

•	 Ndo takalela…

•	 Ndo guda…
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha laedze vhagudi uri vha kovhelane manweledzo 

na phathinara yavho.
d.	 Musi vhagudi vha tshi kovhelana manweledzo avho, vha tshimbile na 

kilasi vha ṋee thikhedzo ine ya ṱoḓea.
e.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha 1–2 uri vha kovhelane 

manweledzo avho na kiḽasi.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṱanu

  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Makhulu 
wanga vha 
mukegulu vha 
pfhi…

Vha konesa 
u…

Ndi a vha 
funa ngauri…

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Ḽeḓere ḽa u 

thoma kha dzina ḽi thoma nga ḽeḓere danzi / ḽihulwane.

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṱanu

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 23.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  Ḽavhuṱanu

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Kha vha kovhele 
vhagudi mafhungo avho
a.	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri:
b.	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…
c.	 U bva afho, kha vha kovhe mafhungo avho.
d.	 Kha vha ri vhudze uri ho itea mini nga mutevhe wo teaho.
e.	 Kha vha ri vhudze mihumbulo mihulwane malugana na mafhungo avho.
f.	 Kha vha fhedzise nga u ri vhudza uri mafhungo avho o vha ita uri vha 

ḓipfhe hani.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou kovhela vhagudi mafhungo avho, vha humbule u:

•	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea lini

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea kha nnyi

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwinisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 4  |  MUSUMBULUWO



96

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Musumbuluwo

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: x

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: x
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: muxe
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: m-u-x-e
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: xela

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 24.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Musumbuluwo

  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: x 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: x
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: x
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: x
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.



98

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Musumbuluwo

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 37

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Swobo ya 

makhulu ya matombo.
b.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Ndingoho na makhulu wawe vha 

na nḓala vhukuma ngauri a hu athu na mvula nahone zwiḽiwa zwo 
vha zwi zwiṱuku vhukuma muḓini. Makhulu vho ṱalifha vhukuma vha 
ḓa na pulane. Naho vho vha vha si na zwiḽiwa, vho thoma u ita ‘swobo 
ya tombo’ vha tshi shumisa maḓi, mulilo, khali, na matombo. Musi 
vhadzulapo vha muvhunduni vha tshi pfha nga ha swobo, vha ṱoḓa 
u ḓivha nahone muṅwe na muṅwe u ḓisa zwishumiswa zwine a ḓo 
zwi engedza. Vhoṱhe, vha bveledza zwiḽiwa zwi ḓifhaho zwine muṅwe 
na muṅwe a wana mukovhe. Nga pulane ya vhuṱali ya makhulu, 
vhadzulapo vha muvhunduni vha shumisana u itela u bveledza zwiḽiwa 
zwi ḓifhaho zwa muṅwe na muṅwe.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U ita tsedzuluso
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Musumbuluwo

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 24.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



101

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHUVHILI

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 15. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 gomelelo: Tshifhinga tshilapfhu tshine tsha vha na mvula ṱhukhu 
vhukuma kana i sa ni.

•	 Thimbanywa: Tshiṅwe tsha zwiḽiwa zwine zwa shumiswa u ita 
zwiḽiwa.

•	 vhuṱambo: Munyanya u ne ha bikiwa zwiḽiwa zwinzhi zwo khetheaho 
zwine zwa kovhelwa vhathu vhanzhi.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: xw
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: xwatu
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: x-w-a-t-u
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: xwatula

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 25.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: X
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: X.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: X

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: X
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 39

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Swobo ya makhulu ya matombo  
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani?  
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 25.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 25.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu.  

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 Makhulu ____ vho vha vha tshi funa u tamba roḽabuḽeidi u…

•	 Ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe, Makhulu ____ vho vha vha tshi ya…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHURARU
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b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho.  
Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri tshiṱori tshi 
khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. Tshifhingani 
tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha mafhungo aṋu.

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: y

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: y
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: yone
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: y-o-n-e
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: yayo

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 27.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: y
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: y
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: y
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: y
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 39

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Swobo ya makhulu 

ya matombo  
d.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Ndingoho na makhulu wawe vha 

na nḓala vhukuma ngauri a hu athu na mvula nahone zwiḽiwa zwo 
vha zwi zwiṱuku vhukuma muḓini. Makhulu vho ṱalifha vhukuma vha 
ḓa na pulane. Naho vho vha vha si na zwiḽiwa, vho thoma u ita ‘swobo 
ya tombo’ vha tshi shumisa maḓi, mulilo, khali, na matombo. Musi 
vhadzulapo vha muvhunduni vha tshi pfha nga ha swobo, vha ṱoḓa 
u ḓivha nahone muṅwe na muṅwe u ḓisa zwishumiswa zwine a ḓo 
zwi engedza. Vhoṱhe, vha bveledza zwiḽiwa zwi ḓifhaho zwine muṅwe 
na muṅwe a wana mukovhe. Nga pulane ya vhuṱali ya makhulu, 
vhadzulapo vha muvhunduni vha shumisana u itela u bveledza zwiḽiwa 
zwi ḓifhaho zwa muṅwe na muṅwe. 

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?
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  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 23

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi nga wana 
makhulu 
wanga wa 
mukegulu…?

Vha ḓo i 
takalela 
ngauri…

Vha ḓo pfha 
ngauralo…

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa tshiga 

tsha tshivhudzisi mafheloni a mbudziso.
b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Makhulu waṋu vha mukegulu vha 

takalela u ita mini?
c.	 Kha vha sumbe TKL: Mbudziso i fhela nga tshiga tsha tshivhudzisi.

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Kha vha ole tshifanyiso vha ṅwale 

mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: Mpho ya makhulu 

wanga vha mukegulu

3.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa Oraḽa, vha sa athu 
ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ndi nga wanela makhulu wanga vha mukegulu…? Vha 

ḓo i takalela ngauri…

4.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Huyu ndi inwi 

muṋe, no fara mpho ya makhulu waṋu vha mukegulu
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Mbudziso i fhela nga tshiga tsha tshivhudzisi.



112

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Ḽavhuraru

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 27.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: dy
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: dyelo
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: d-y-e-l-o
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: dyimba

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 28.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: Y
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: Y.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: Y

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: Y
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 39

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Swobo ya makhulu 

ya matombo 
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 23

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi nga wana 
makhulu 
wanga wa 
mukegulu…?

Vha ḓo i 
takalela 
ngauri…

Vha ḓo pfha 
ngauralo…

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: 

Mpho ya makhulu wanga vha mukegulu.

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhanga wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: maḽegere, matshipisi, beri, yogathi, dzhusi, tie

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule siaṱari ḽo teaho kha bugu dzavho dza 
Mushumo dza DBE. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Mbudziso i fhela nga tshiga 

tsha tshivhudzisi.

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 28.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHUṰANU
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Ḽavhuṱanu

  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: xaxara, xaya, xwatu, dyelo yau, yeneyi

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 29.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Ḽavhuṱanu

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 39

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Swobo ya makhulu 

ya matombo 
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo tamba tshiṱori nga zwigwada.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi tamba tshiṱori, ri tea u lingedza u:

•	 Elelwa zwine mubvumbedzwa washu a ita na u amba

•	 Amba na u edzisela zwoṱhe zwine mubvumbedzwa washu a ita

•	 Shumisa maṅwe maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa washu
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nga u tou pfhufhifhadza uri vha nga 

edzisela hani muṅwe wa vhabvumbedzwa.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga mubvumbedzwa dendele kha tsumbo 

yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhale uri hu na vhabvumbedzwa vhangana kha tshiṱori.
b.	 Kha vha khethekane kiḽasi nga zwigwada zwa nomboro yeneyo. Sa 

tsumbo, arali hu na vhabvumbedzwa vhaṱanu kha tshiṱori, kha vha 
khethekanye kiḽasi nga zwigwada zwa vhaṱanu.

c.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada 
mubvumbedzwa.

d.	 Kha vha ise kiḽasi nnḓa kana fhethu huhulwane ho vuleaho.
e.	 Kha vha vhudze zwigwada uri zwi ite tshiṱori. Vha tea u:

•	 Humbula zwine mubvumbedzwa wavho a ita na u amba

•	 Amba na u ita zwithu zwi fanaho na vhumuthu havho

•	 Shumisa maṅwe a maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa wavho
f.	 Musi vhagudi vha tshi khou tamba tshiṱori, vha tshimbile vha ṋee 

thikhedzo ine ya ṱoḓea.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Ḽavhuṱanu

  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 23

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi nga wana 
makhulu 
wanga wa 
mukegulu…?

Vha ḓo i 
takalela 
ngauri…

Vha ḓo pfha 
ngauralo…

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Mbudziso i 

fhela nga tshiga tsha tshivhudzisi.

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Ḽavhuṱanu

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 29.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  Ḽavhuṱanu

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri tamba nnḓa

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi mitambo ifhio ine ra nga tamba nnḓa?

•	 No no vhuya na ḓiitela mitambo yaṋu inwi muṋe ine na i tamba 
nnḓa? Ndi mitambo ifhio?

•	 Ndi zwifhio zwine na zwi takalela nga ha u tambela nnḓa?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 29.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala: 
u bata nzie. 

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho: 
Tshiṅwe tshifhinga ṅwana a tshi khou tamba u ya piringedzea a wa. U 
wa ha ṅwana ri ri ndi ‘u bata nzie’.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 5  |  MUSUMBULUWO
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  Musumbuluwo

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: z

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: z
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: zama
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: z-a-m-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: zozo

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 32.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  Musumbuluwo

  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: z 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: z
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: z
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: z
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  Musumbuluwo

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 51

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Kha ri tambe 

Duvheke.
b.	 Kha vha ambe uri: Vhana vhararu vha dalela miṱa yavho ngei Soweto 

nga holodei dza Khirisimusi. Miṱa i dzula fhethu huthihi, vhana avha 
vhararu vha mbo vha dzikhonani. Ḽiṅwe ḓuvha vho vha vha tshi khou 
pfha vhumvumvu, ngauralo vha dzhia tsheo ya u tamba mutambo 
vhoṱhe. Washu u khou ṱoḓa u tamba mutambo une wa pfhi Toti. Halati u 
khou ṱoḓa u tamba mutambo une wa pfhi Duvheke. Mudzuli u khou ṱoḓa 
u tamba mutambo une wa pfhi Tshikhago. Vha wanulusa uri vhoṱhe vha 
ṱoḓa zwikoṱikoṱi na bola u itela u tamba mutambo wavho. Nga murahu, 
vha wanulusa zwiṅwe zwithu nga ha mitambo heyi miraru. Hu nga vha 
hu mini.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  Musumbuluwo

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 32.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  Musumbuluwo

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



132
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa  29. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 wisa: U wela fhasi kana u wiswa.

•	 u thivhela: U thivhela u fara, u imisa, kana u posa bola u itela u ri 
iṅwe thimu i si kone u kora.

•	 u sa pfhesesana: Musi vhathu vha tshi humbula zwithu zwo 
fhambanaho nga ṅwambo wa uri a vha pfhesesani zwavhuḓi.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: zw
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: zwima
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: z-w-i-m-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: zwalo

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 33.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: Z
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: Z
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: Z

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: Z
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 53

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Kha ri tambe Duvheke.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani?  



136

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  Ḽavhuvhili

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 33.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 mutambi wa tshigwada: Muthu ane a vha muraḓo wa tshigwada 
tshaṋu.

•	 humbudza: U thusa muthu uri a humbule tshiṅwe tshithu.

•	 swaswedza: Ndi tshikwekwe tsha kholekhole tshine muthu a tshi 
tamba kha muṅwe muthu u itela u ḓitakadza.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 33.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 U tamba nnḓa zwi ri fha tshikhala tsha u wana khonani. Mitambo 
minzhi ino tambiwa nnḓa i tambiwa nga vhathu vha no fhira 
muthihi, nahone zwa ri fha tshifhinga tsha u amba na vhaṅwe, u 
tandulula thaidzo na u ḓiphiṋa roṱhe.

•	 U tamba nnḓa zwi na ndeme kha nyaluwo yashu. Musi ri tshi ita 
zwithu zwi no fana na u gidima, u fhufha, u gonya, u thamuwa, u 
linganyisa, u gavha na u posa, ri khou guda u u shumisa na u langa 
misipha yoṱhe yashu mihulwane i re mivhilini yashu.

•	 Musi ri tshi kona u langa misipha mihulwane i re mivhilini yashu, 
zwi ita uri zwi leluwe u langa misipha miṱuku i re mivhilini yashu. 
Hezwi zwi amba uri u tamba nnḓa zwi ri thusa u ḓilugisela u ita 
zwithu zwi no nga u ola, u ṅwala, u gera na u tamba mitambo kha 
khomphyutha.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe.  
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4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi ifhio mitambo ine ya vha kha tshifanyiso itshi ye na i vhona kha 

tshitshavha tsha haṋu?
b.	 Naa no no vhuya na tamba muṅwe wa mitambo iyi?
c.	 Ndi ufhio kha mitambo iyi une wa vhonala u tshi ni takadza vhukuma? 

Ndi ngani?

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: ḽ

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: ḽ
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: ḽisa
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: ḽ-i-s-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: ḽela

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 35.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: ḽ 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: ḽ
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: ḽ
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: ḽ
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 53

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Kha ri tambe 

Duvheke
d.	 Kha vha ambe uri: Vhana vhararu vha dalela miṱa yavho ngei Soweto 

nga holodei dza Khirisimusi. Miṱa i dzula fhethu huthihi, vhana avha 
vhararu vha mbo vha dzikhonani. Ḽiṅwe ḓuvha vho vha vha tshi khou 
pfha vhumvumvu, ngauralo vha dzhia tsheo ya u tamba mutambo 
vhoṱhe. Washu u khou ṱoḓa u tamba mutambo une wa pfhi Toti. Halati u 
khou ṱoḓa u tamba mutambo une wa pfhi Duvheke. Mudzuli u khou ṱoḓa 
u tamba mutambo une wa pfhi Tshikhago. Vha wanulusa uri vhoṱhe vha 
ṱoḓa zwikoṱikoṱi na bola u itela u tamba mutambo wavho. Nga murahu, 
vha wanulusa zwiṅwe zwithu nga ha mitambo heyi miraru. Hu nga vha 
hu mini.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi takadzwa 
nga u tamba 
nnḓa ndi na…

Ri takalela u…

Musi ri tshi 
tamba, ri…

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa ḽeḓere 

danzi / ḽihulwane mathomoni a dzina ḽa muthu.
b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi takadzwa nga u ya phakhani ndi 

na khonani yanga, Thamba.  
c.	 Kha vha sumbe TKL: Ḽeḓere ḽa u thoma kha dzina ḽi thoma nga ḽeḓere 

danzi / ḽihulwane.

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Kha vha ole tshifanyiso vha ṅwale 

mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: U tamba nnḓa na 

khonani dzanga

3.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa Oraḽa, vha sa athu 
ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Musi ndi tshee muṱuku, ndo vha ndi tshi funesa u 

tamba nnḓa na… Ro vha tshi takadzwa nga u…

4.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Inwi muṋe ni 

tshee muṱuku, ni tshi khou tamba na khonani yaṋu.   
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Ḽeḓere ḽa u thoma kha dzina ḽi thoma nga ḽeḓere 

danzi / ḽihulwane.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 35.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: gw
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: gwisa
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: g-w-i-s-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: gwela

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 36.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: Ḽ
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: Ḽ.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: Ḽ
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: Ḽ
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 53

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Kha ri tambe 

Duvheke
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi takadzwa 
nga u tamba 
nnḓa ndi na…

Ri takalela u…

Musi ri tshi 
tamba, ri…

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: 

U tamba nnḓa na khonani dzanga

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhanga wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: gidima, gonyani miri, tambani mudzumbamo, tambani 
bola ya milenzhe

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Ḽeḓere ḽa u thoma kha dzina ḽi 

thoma nga ḽeḓere danzi / ḽihulwane.

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 36.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: zazamela, zuma, zwiḽiwa, ḽakani, gwanda, gwere

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 37.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 53

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Kha ri tambe 

Duvheke
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ola na u ḽebuḽa tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha ri: Tshipiḓa tshine nda tshi funesa kha 

tshiṱori ndi musi…
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
d.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa konḓi kha bodo. Musi vha tshi khou ola, 

kha vha ṱalutshedze zwine vha khou ola.
e.	 Kha vha engedze ḽebuḽu dza 1–2.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha haseledze nga phindulo dzavho na phathinara dzavho.
d.	 Nga murahu, kha vha laedze vhagudi u ola tshipiḓa itshi tsha tshiṱori 

kha bugu dzavho dza u nḓowedzo.
e.	 Kha vha thuse vhagudi u engedza ḽebuḽu dza 1–2 kha zwifanyiso 

zwavho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi takadzwa 
nga u tamba 
nnḓa ndi na…

Ri takalela u…

Musi ri tshi 
tamba, ri…

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Ḽeḓere ḽa u 

thoma kha dzina ḽi thoma nga ḽeḓere danzi / ḽihulwane.

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi. 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 37.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vhagudi vho 
nangiwaho 
vha tea 
u ḓa na 
tshithu kana 
tshifanyiso 
tsha nyito ya 
‘Sumbedzani 
ni ambe’

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Sumbedzani ni ambe
a.	 Kha vha imisele nṱha tshithu kana tshifanyiso tshe vha ḓa natsho u itela 

u ri sumbedza.
b.	 Kha vha ri vhudze nga ha tshithu tshenetsho kana tshifanyiso. Kha vha 

ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 Ndi… (muelo, muvhala, tshileme, vhuvha, na zwiṅwevho.)

•	 I shumiswa u…

•	 Ndi a tshi takalela ngauri…
c.	 Nga murahu, kha vha vhudzise kiḽasi: Naa hu na mbudziso?
d.	 Arali hu na ane a vha na mbudziso, kha vha lingedze nga nungo dzoṱhe 

u i fhindula.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou anḓadza vha humbule u:

•	 U fara tshithu kana tshifanyiso tshavho uri muṅwe na muṅwe a tshi 
vhone

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwinisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.
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Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: aa

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: aa
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: maalo
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: m-aa-l-o
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: maano

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 38.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: aa 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: aa
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: aa
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: aa
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 63

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Phophela dza 

ḓuvha ḽa Luṱavula.
b.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi amba nga ha ḓuvha ḽa Luṱavula 

Afrika Tshipembe,ḓuvha ḽa u thoma ḽa Khubvumedzi. Orilwela na 
Orifuna ndi khonani dzine dza tshimbila dzoṱhe dzi tshi ya tshikoloni. 
Ḽiṅwe ḓuvha, vha vhona uri muya u vho fhisa, nahone vha vhona 
zwiṋoni na maluvha. Nga murahu, Orifuna o zwi dzhiela nṱha uri ndi 
ḓuvha ḽa Luṱavula. O vhudza Orilwela uri vha fanela u gidimela hayani 
musi tshikolo tsho no bva, ngauri murathu wawe na khonani dzawe 
vha funa u tamba nga ḓuvha ḽa Luṱavula. Musi tshikolo tshi tshi bva 
vhasidzana vha hangwa nga ha ḓuvha ḽa Luṱavula u swika mudededzi 
wavho a tshi vha humbudza. Vha gidima nga hune vha nga kona ngaho, 
fhedzi musi vha tshi swika hayani, vha vhona murathu wa Orifuna. Ndi 
ifhio mishushedzo ya kholekhole ya ḓuvha ḽa Luṱavula ine a ḓo i tamba.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U shumisa tshifanyiso tsha 

muhumbulo
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 38.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



163

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 29. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 khalaṅwaha: Tshipiḓa tsha ṅwaha, tshi ngaho tshilimo, tshifhefho, 
vhuria kana luṱavula.

•	 tshiṱaha: Haya hune tshiṋoni tsha fhaṱela makumba atsho na vhana 
vhatsho.

•	 u ṋukala: U vha wo ṋukala vhukuma.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 6  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: mw
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: mweka
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: m-w-e-k-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: mwemwela

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 39.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: A
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: A.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: A

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: A
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 65

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Phophela dza ḓuvha ḽa Luṱavula.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani?  
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 39.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 39.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu.  

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 Vhana vha tshi khou tshimbila vha tshi ya hayani vha vhona…

•	 Nṱhani ha u ya hayani, vhana vho dzhia tsheo ya u…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?
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b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho.  
Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri tshiṱori tshi 
khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. Tshifhingani 
tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha mafhungo aṋu.

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: ii

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: ii
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: zwiito
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: z-w-ii-t-o
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: zwiila

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 41.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 



171

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 6  |  Ḽavhuraru

  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: ii 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: ii
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: ii
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: ii
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 65

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Phophela dza 

ḓuvha ḽa Luṱavula 
d.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi amba nga ha ḓuvha ḽa Luṱavula 

Afrika Tshipembe,ḓuvha ḽa u thoma ḽa Khubvumedzi. Orilwela na 
Orifuna ndi khonani dzine dza tshimbila dzoṱhe dzi tshi ya tshikoloni. 
Ḽiṅwe ḓuvha, vha vhona uri muya u vho fhisa, nahone vha vhona 
zwiṋoni na maluvha. Nga murahu, Orifuna o zwi dzhiela nṱha uri ndi 
ḓuvha ḽa Luṱavula. O vhudza Orilwela uri vha fanela u gidimela hayani 
musi tshikolo tsho no bva, ngauri murathu wawe na khonani dzawe 
vha funa u tamba nga ḓuvha ḽa Luṱavula. Musi tshikolo tshi tshi bva 
vhasidzana vha hangwa nga ha ḓuvha ḽa Luṱavula u swika mudededzi 
wavho a tshi vha humbudza. Vha gidima nga hune vha nga kona ngaho, 
fhedzi musi vha tshi swika hayani, vha vhona murathu wa Orifuna. Ndi 
ifhio mishushedzo ya kholekhole ya ḓuvha ḽa Luṱavula ine a ḓo i tamba.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Bonyani maṱo aṋu ni lingedze u 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha mafhungo a bvaho kha 
tshiṱori. Ni khou vhona mini?
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  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 54

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi takadzwa 
nga u tamba…

Zwi a takadza 
ngauri…

Ndi tamba 
na…

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U ita vhungoho 

uri ipfhi ḽi sumbedzaho nyito (ḽiiti) ḽi tshimbilelana na muthu ane a khou 
zwi ita (ṋefhungo).

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi tamba bola ya milenzhe. U tamba 
bola ya milenzhe.

c.	 Kha vha sumbe TKL: Ipfhi ḽi sumbedzaho nyito (ḽiiti) ḽi tshimbilelana na 
muthu ane a khou zwi ita (ṋefhungo).

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Kha vha ole tshifanyiso vha ṅwale 

mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: Mutambo une nda u 

funesa

3.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa Oraḽa, vha sa athu 
ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Mutambo une nda u funesa ndi…

4.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Inwi muṋe, ni 

tshi khou tamba mutambo une nda u funesa.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Ipfhi ḽi sumbedzaho nyito (ḽiiti) ḽi tshimbilelana na 

muthu ane a khou zwi ita (ṋefhungo).



174

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 6  |  Ḽavhuraru

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 41.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: hw
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: hwela
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: h-w-e-l-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: hwala

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 42.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 6  |  ḼAVHUṊA
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: Ii
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: Ii.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: Ii

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: Ii
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 65

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Phophela dza 

ḓuvha ḽa Luṱavula
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Bonyani maṱo aṋu ni lingedze u 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha mafhungo a bvaho kha 
tshiṱori. Ni khou vhona mini?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 54

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi takadzwa 
nga u tamba…

Zwi a takadza 
ngauri…

Ndi tamba 
na…

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: 

Mutambo une nda u funesa

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhanga wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: u gavha, bune, mupandamedzano, mudzumbamo, 
Bathi, bola ya milenzhe

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule siaṱari ḽo teaho kha bugu dzavho dza 
Mushumo dza DBE. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Ipfhi ḽi sumbedzaho nyito (ḽiiti) ḽi 

tshimbilelana na muthu ane a khou zwi ita (ṋefhungo).

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 42.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi avha uri vha lugisele mini zwa Musumbuluwo. 

(Sedzani pulane ya ngudo ya TA ya Musumbuluwo)
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  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: maala, maano, mwekisa, zwiitisi, hwasa, hwesa

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 43.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 65

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Phophela dza 

ḓuvha ḽa Luṱavula
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo anetshela nga tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha ri: Irini ndi humbule – ndi tea u ni vhudza tshipiḓa tshine nda 

tshi funesa tsha tshiṱori nga maipfhi anga.
c.	 Kha vha bonyolole maṱo vha vhudze vhagudi nga tshipiḓa tshine vha 

tshi funesa tsha tshiṱori nga maipfhi avho.
d.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
e.	 Kha vha anetshele tshipiḓa itshi tsha tshiṱori nga mutevhe wo teaho.
f.	 Kha vha katele zwidodombedzwa zwa ndeme, u fana na madzina a 

vhabvumbedzwa.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha tshintshane u haseledza nga phindulo dzavho na phathinara 
dzavho nga tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.

d.	 Musi vhagudi vha tshi khou amba nga ha tshiṱori, kha vha tshimbile na 
kiḽasi vha ṋee thikhedzo ine ya ṱoḓea.

e.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha 1–2 uri vha anetshele 
kiḽasi tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 54

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi takadzwa 
nga u tamba…

Zwi a takadza 
ngauri…

Ndi tamba 
na…

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Ipfhi ḽi 

sumbedzaho nyito (ḽiiti) ḽi tshimbilelana na muthu ane a khou zwi ita 
(ṋefhungo).

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi. 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 43.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri bva mulomo

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi zwithu zwifhio zwine na humbula u nga vhana vha tea u bva 
mulomo khazwo kana u zwi vhudza vhaṅwe?

•	 Ndi vhathu vhafhio vho fhambanaho vhane na nga amba navho arali ni 
na thaidzo?

•	 Ndi ifhio nḓila ya khwiṋe ya u amba na muṅwe muthu zwithu arali ni sa 
pfhani kana no sinyutshelana?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 43.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala: 
Muofhe 
Muofhe hae; 
Hae! 
Iḓani ngeno; 
Hae! 
Ndi ni vhudze; 
Hae! 
Mafhungo anga; 
Hae! 
E nda vhudzwa; 
Hae! 
Nga mme anga; 
Hae! 
Vha ri u vhudze Muofhe; 
Hae! 
A si vhudze muthu; 
Hae! 
Ndi zwenezwo; 
Hae! 
Zwe nda vhudzwa; 
Hae! 
Nga mme anga; 
Hae! 

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 7  |  MUSUMBULUWO
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7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho:  
Tshidade itshi tshi amba nga ha musidzana ane a khou vhidzelela 
khonani yawe a tshi toda u mu vhudza mafhungo e mme awe vha mu 
vhudza uri a mu vhudze one. O mu vhudza mulaedza nga u tou imba 
nga nḓila ya u tamba na u takadza. Mulaedza ndi wa uri mme awe vha 
ri a songo vhudza muthu. Ndi mulaedza wa hone wo fhelela henefho, 
zwine zwa ita uri tshidade tshi vhe na miswaswo ngauri “mafhungo” a 
tou vha a uri ha ngo fanela u vhudza muthu.
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Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: ee

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: ee
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: yawee!
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: y-a-w-e-e!
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: mawee

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 46.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: ee 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: ee
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: ee
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: ee
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 77

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Dzina ḽanga 

ndi Ndiaḓazwenezwino.
b.	 Kha vha ambe uri: Unariṋe o vha a tshi funa dzina ḽawe nahone a tshi 

ḓihudza vhukuma ngaḽo. O vha a tshi takalela u zwi amba nga ipfhi 
ḽihulu nahone a ita na u zwi imba. Nga ḓuvha ḽa u thoma ḽa Gireidi ya 
1, mudededzi wawe vho vhidza dzina ḽawe nahone vha mu sumbedza 
hune a fanela u dzula hone. Fhedzi musi a tshi swika ṱafulani yawe, a 
vhona dzina ḽa ‘Ndiaḓa’ ḽo ṅwalwa kha ṱafula. Zwenezwo, mudededzi 
wawe, vha mu vhudza uri ‘Ndiaḓazwenezwino’ ḽo lapfhesa vha nga 
si kone u mu vhidza ngaḽo. Mudededzi wawe vha ri vha ḓo mu vhidza 
‘Ndiaḓa’. Ndiaḓazwenezwino o mbo ḓi pfha o ṱungufhala, a sa tsha 
pfha na musi mudededzi wawe vha tshi mu vhidza. Tshiṱori tshi bvela 
phanḓa tsha ṱalutshedza nḓila ine Ndiaḓazwenezwino a ḓiimelela 
ngayo nga ha dzina ḽawe.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 46.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 43. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 thege ya dzina: ḽebuḽu ine ya vha na dzina ḽa muthu khayo.

•	 u dzhiela vhudzulo: u bvisela tshithu tshithihi thungo wa vhea 
tshiṅwe tshithu vhudzuloni hatsho.

•	 u vhilaela: U pfha wo tshuwa kana u humbula uri hu nga kha ḓi vha 
na zwithu zwine zwa nga khakhea.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: lw
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: lwala
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: l-w-a-l-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: lwela

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 47.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: E
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: E.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: E

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: E
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 79

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Dzina ḽanga ndi Mphokhethwa.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani?  
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 47.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 u bva mulomo: U vhudza muthu zwine na zwi humbula, zwine na zwi 
pfha kana zwine na zwi ṱoḓa.

•	 u ḓikhwaṱhisa: U ḓiimisela u ita tshiṅwe tshithu naho u tshi pfha u 
tshi ofha.

•	 mualuwa a fulufheleaho: Muthu muhulwane ane a thusa uri vhana 
vha dzule vho tsireledzea.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 47.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Arali muṅwe muthu muhulwane wa muṱa kana khonani a ni vhaisa 
kana a ita uri ni ite zwithu zwine na zwi ḓivha uri zwo khakhea, ni 
tea u lingedza u amba nga hazwo. Ni nga vhudza muṅwe muthu 
muhulwane ane na mu fulufhela, sa mugudisi waṋu. Arali hu na 
founu ine na nga i shumisa, ni nga founela Vhuthusavhana nga u 
puṱedza 116. Ni founela afha fhethu nga mahala nahone muthu ane 
a ḓo fhindula u ḓo ni thetshelesa na u ni thusa.

•	 Kanzhi vhathu vhahulwane a vha zwi ḓivhi musi vhana vha tshi khou 
vhaiswa nga tshiṅwe tshithu, kana vha vha na vhuṅwe vhuḓipfhi 
vhu lemelaho nga ha tshiṅwe tshithu. Vhathu vhahulwane a vha 
koni u vhala mihumbulo. Nga ṅwambo wa zwenezwi, musi ri na 
thaidzo, kana ri tshi tama u vhudza muṅwe muthu vhuḓipfhi hashu, 
ri tea u vhudza vhathu vhahulwane vhane ra vha fulufhela.

•	 Tshiṅwe tshifhinga vhuḓipfhi hashu ha zwithu zwihulwane zwi no 
ri dinesa vhu ita uri ri pfhe ri tshi ṱoḓou ṱavha mukosi kana u lila 
na u rwa vhaṅwe. Zwiito izwi zwoṱhe a si yone nḓila yavhuḓi ya u 
tandulula thaidzo. Lingedzani u femela ngomu kafumi nga u tou 
ongolowa. Musi ni tshi pfha no dzika, ibvani mulomo nga u bula 
vhuḓipfhi haṋu.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHURARU
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•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe.  

4.	 Mbudziso:
a.	 Uya nga ha inwi, vhana vha re kha tshifanyiso vha fanela u ita mini arali 

vha tshi pfha vha songo tsireledzea?
b.	 Ni humbula u nga avha vhana vha nga ya ngafhi u itela u wana thuso?
c.	 Naa no no vhuya na ḓipfha ni songo tsireledzea kana ni sa ḓigeḓi?

 
Foniki: Kha vha gudise mubvumo muswa, vha kone u 
fhandekanya/paḓukanya na u ṱanganya/vanganya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa ya 
Firizi: oo

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa: oo
a.	 Kha vha bule mubvumo uyu luraru. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi Garaṱa ya Firizi vha vhale mubvumo luraru.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese vha dovholole uyu 

mubvumo hafhu.
d.	 Kha vha humbele vhagudi vha ambe maipfhi ane a thoma nga / kana u 

shumisa mubvumo wonoyo.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
ṱanganya / vanganya vha tshi shumisa mubvumo uyu. 
a.	 Kha vha ambe ipfhi: moo
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: m-o-o
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: ohoo

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 49.
b.	 	Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 	Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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  Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumba maḽeḓere maṱuku

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: oo 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: oo
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: oo
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: oo
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 79

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Dzina ḽanga ndi 

Mphokhethwa
d.	 Kha vha ambe uri: Unariṋe o vha a tshi funa dzina ḽawe nahone a tshi 

ḓihudza vhukuma ngaḽo. O vha a tshi takalela u zwi amba nga ipfhi 
ḽihulu nahone a ita na u zwi imba. Nga ḓuvha ḽa u thoma ḽa Gireidi ya 
1, mudededzi wawe vho vhidza dzina ḽawe nahone vha mu sumbedza 
hune a fanela u dzula hone. Fhedzi musi a tshi swika ṱafulani yawe, 
a vhona dzina ḽa ‘Una’ ḽo ṅwalwa kha ṱafula. Zwenezwo, mudededzi 
wawe, vha mu vhudza uri ‘Unariṋe’ ḽo lapfhesa vha nga si kone u mu 
vhidza ngaḽo. Mudededzi wawe vha ri vha ḓo mu vhidza ‘Una’. Unariṋe 
o mbo ḓi pfha o ṱungufhala, a sa tsha pfha na musi mudededzi wawe 
vha tshi mu vhidza. Tshiṱori tshi bvela phanḓa tsha ṱalutshedza nḓila ine 
Unariṋe a ḓiimelela ngayo nga ha dzina ḽawe.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi pfha 
ndo… musi ndi 
tshi…

Ndi nga 
kovhelana 
vhuḓipfhi 
hanga na…

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa 

tshithoma mafheloni a fhungo.
b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi nga bva mulomo (amba) malugana 

na vhuḓipfhi hanga.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Fhungo ḽi fhela nga tshithoma.

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Kha vha ole tshifanyiso vha ṅwale 

mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: U kovhelana vhuḓipfhi 

hanga

3.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa Oraḽa, vha sa athu 
ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Musi ndi tshi pfha ndi songo takala, ndi nga 

kovhelana vhuḓipfhi hanga na…

4.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Inwi muṋe, ni 

tshi kovhelana vhuḓipfhi haṋu na muṅwe wa ndeme.    
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Fhungo ḽi fhela nga tshithoma.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 49.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha ḓivhadze mvangano ntswa ya themba 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze muvanganyo/muṱanganyo muswa: pw
a.	 Kha vha ṅwale fonimi nga nthihi nga nthihi kha bodo vha dovhe vha i 

vhale.
b.	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele mugudiswa uri a vanganye / 

ṱanganyise mibvumo mivhili.
c.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha ambe maipfhi ane a thoma nga kana 

a shumisaho muvanganyo uyu.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u fhandekanya / paḓukanya na u 
vanganya / ṱanganya maipfhi ane a katela muvanganyo uyu.
a.	 Kha vha ambe ipfhi: pwaṱa
b.	 Kha vha humbele mugudi muthihi a thetshelese nga vhuronwane uri a 

kone u fhandekanya / paḓukanya ipfhi u ya nga mibvumo: p-w-a-ṱ-a
c.	 Musi mugudi a tshi amba mubvumo muṅwe na muṅwe, vha u ṅwale kha 

bodo.
d.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhidze muṅwe mugudi uri a vanganye / 

ṱanganyisa mibvumo u itela u vhala ipfhi.
e.	 Kha vha khakhulule vhagudi arali vho ita vhukhakhi.
f.	 Kha vha dovholole hafhu nga ipfhi: pwaṱula

3.	 	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 50.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUṊA
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Muṅwalo: Kha vha gudise u vhumbwa ha maḽeḓere 
mahulwane

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: O
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: O.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: O

•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 
yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: O
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.



210

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  Ḽavhuṋa

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 79

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Dzina ḽanga ndi 

Ndiaḓazwenezwino
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi pfha 
ndo… musi ndi 
tshi…

Ndi nga 
kovhelana 
vhuḓipfhi 
hanga na…

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: 

U kovhelana vhuḓipfhi hanga

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhanga wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: takala, ṱungufhala, sinyuwa, dinalea, nyanyulea, 
tshuwa, u ṱoḓa u ḓivha

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Mpho ya makhulu wanga vha 

mukegulu

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.



212

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  Ḽavhuṋa

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 50.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: ahee, mee!, yoo!, lwela, pwaṱa, lwiwa

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 51.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 79

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Dzina ḽanga ndi 

Ndiaḓazwenezwino
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ola na u ṅwala nga ha tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha 
tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha ri: Tshipiḓa tshine nda tshi funesa kha 

tshiṱori ndi musi…
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
d.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa konḓi kha bodo. Musi vha tshi khou ola, 

kha vha ṱalutshedze zwine vha khou ola.
e.	 Engedzani mafhungo 1–2 nga ha tshifanyiso tshaṋu: Ndo takalela…

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha haseledze nga phindulo dzavho na phathinara dzavho.
d.	 Nga murahu, kha vha laedze vhagudi u ola tshipiḓa itshi tsha tshiṱori 

kha bugu dzavho dza u nḓowedzo.
e.	 Kha vha thuse vhagudi u engedza fhungo kana mafhungo 1–2 kha 

tshifanyiso tshavho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi pfha 
ndo… musi ndi 
tshi…

Ndi nga 
kovhelana 
vhuḓipfhi 
hanga na…

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Mpho ya 

makhulu wanga vha mukegulu

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi. 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 51.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Kha vha kovhele 
vhagudi mafhungo avho
a.	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 U bva afho, kha vha kovhe mafhungo avho.

•	 Kha vha ri vhudze uri ho itea mini nga mutevhe wo teaho.

•	 Kha vha ri vhudze mihumbulo mihulwane malugana na mafhungo 
avho.

•	 Kha vha fhedzise nga u ri vhudza uri mafhungo avho o vha ita uri 
vha ḓipfhe hani.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou kovhela vhagudi mafhungo avho, vha humbule u:

•	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. 

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea lini

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea kha nnyi

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwinisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 8  |  MUSUMBULUWO
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  Musumbuluwo

 
Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 3 
Garaṱa ya 
Firizi ya Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 52.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha vusuludze maḽeḓere oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe u vhumba maḽeḓere maṱuku oṱhe o funzwaho kha Themo 
ya 3. 
a.	 Kha vha ṅwale ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽiṱuku kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

thoma hone, hune ḽa livha hone na hune ḽa fhela hone.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale rou ya ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kha bugu dzavho dza nḓowedzo, vha sie tshikhala tshine vha nga vhea 
munwe vhukati ha ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe.

d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite vhungoho ha uri vha vhumbe ḽeḓere 
ḽiṅwe na ḽiṅwe nga nḓila yo teaho.

3.	 Kha vha sedze u vhumba maḽeḓere maṱuku nga vhagudi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze 

u vhumbwa ha maḽeḓere nga vhagudi.
b.	 Kha vha ṋee thikhedzo sa zwine ya ṱoḓeisa zwone.
c.	 Kha vha ṱhogomele vhagudi vhane vha kha ḓi konḓelwa nga u vhumba 

maḽeḓere nga nḓila yo teaho.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 91

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Tshikhipha 

tshiswa tsha Vhuṱali.
b.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha nga Mugivhela, Vhuṱali o ya ḓoroboni 

na makhulu wawe. Tsha u thoma, vho ya banngani. Zwi tevhelaho, 
vho ya poswoni. Mafheleloni, Makhulu vha isa Vhuṱali vhengeleni ḽa 
zwiambaro nahone vha mu vhudza uri a nga nanga tshikhipha tshiswa. 
Vhuṱali o vha a tshi funa zwikhipha zwi re na zwifanyiso zwa dziṱiraka 
na dzidainoso, fhedzi Makhulu vha ri hai. Vho vha vha tshi ṱoḓa uri 
Vhuṱali a khethe tshikhipha tsha pinki. Vhuṱali na Makhulu a vho ngo 
kona u tendelana, ngauralo mafheleloni, makhulu vha rengela Vhuṱali 
tshikhipha tshi tshena tsho ḓoweleaho. Vhuṱali o pfha o ṱungufhala, 
fhedzi nga murahu mme awe vha vha na muhumbulo wavhuḓi we wa 
shandula zwoṱhe! Tshiṱori tshi isa phanḓa na u ṱalutshedza muhumbulo 
wa mme a Vhuṱali. 

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 52.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 2.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 43. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 takalela: U sedza tshithu ngauri u tshi tshi takalela vhukuma.

•	 Thendelano: Thandululo ṱhukhu ine muthu muṅwe na muṅwe a i fha 
u itela uri vhathu vhoṱhe vha kone u swikelela pfhano.

•	 eletshedza: U ṋea muhumbulo nga ha zwine muthu a nga zwi ita.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUVHILI
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  Ḽavhuvhili

 
Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 3 
Garaṱa ya 
Firizi ya Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 53.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  Ḽavhuvhili

 
Muṅwalo: Kha vha vusuludze maḽeḓere oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe u vhumba maḽeḓere danzi / mahulwane oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 3. 
a.	 Kha vha ṅwale ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa danzi / ḽihulwane kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

thoma hone, hune ḽa livha hone na hune ḽa fhela hone.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale rou ya ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kha bugu dzavho dza nḓowedzo, vha sie tshikhala tshine vha nga vhea 
munwe vhukati ha ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe.

d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite vhungoho ha uri vha vhumbe ḽeḓere 
ḽiṅwe na ḽiṅwe nga nḓila yo teaho.

3.	 Kha vha sedze u vhumba maḽeḓere danzi / mahulwane nga vhagudi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze 

u vhumbwa ha maḽeḓere nga vhagudi.
b.	 Kha vha ṋee thikhedzo sa zwine ya ṱoḓeisa zwone.
c.	 Kha vha ṱhogomele vhagudi vhane vha kha ḓi konḓelwa nga u vhumba 

maḽeḓere nga nḓila yo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Tshikhipha tshiswa tsha Vhuṱali 
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani?  



230

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  Ḽavhuvhili

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 53.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 4.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 53.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu.  

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 ____ o vhona / khonani yawe…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvemalo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho.  
Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri tshiṱori tshi 
khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. Tshifhingani 
tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha mafhungo aṋu.
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Foniki: Kha vha tambe mutambo wa mibvumo wa: Tshaini 
dza Maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Mabammbiri 
a A4 a 
vhagudi

1.	 	Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 Kha vha sumbedzele vhagudi mutambo uyu kha bodo.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tambe nga vhavhilivhavhili (dziphere).
c.	 Phathinara ya 1 i tea u shumisa mubvumo u re kha bodo u ṅwala ipfhi.
d.	 Phathinara ya 2 i tea u dzhia maḽeḓere mavhili a u fhedza a ipfhi a 

thoma ngao ipfhi ḽiswa.
e.	 Phathinara dzi ira phanḓa na u tamba mutambo uyu u swikela 

bammbiri ḽavho ḽi tshi ḓala nga tshaini ya maipfhi. 

3.	 Kha vha ee phere iṅwe na iṅwe tshipiḓa tsha bammbiri vha ṅwale 
mubvumo wa u thoma u re kha bodo: b

4.	 Kha vha monemone na kiasi vha tshi thusa vhagudi arali zwi tshi ṱoḓea. 
a.	 Nga murahu ha minete ya 10, kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.
b.	 	Kha vha ri phere dzi si gathi dzi vhalele nṱha maipfi adzo. Musi vha tshi 

khou vhala, vhone kha vha ṅwale maipfhi aya kha bodo vha ṱole uri 
tshaini dzao dzo vhumbiwa nga ngona naa. 

c.	 Kha vha khoḓe vhagudi kha u ḓidina he vha ita. 

Nzhele: Mushumo uyu wo leluwa u ita nga penisela dza mivhala.

beba bale
lema

kopa
lekokopani

nisa saga
daka gada

kata
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5.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 55.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: U kopolola mafhungo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha ṅwale mafhungo a tevhelaho kha bodo: 

•	 Bale o bubela basini.

•	 Bibi ya baba yo balea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole mafhungo kha bugu dzavho dza 

nḓowedzo.
b.	 Vha tea u kopolola nga nḓila yavhuḓi ya vhudele yo teaho nga hune zwa 

konadzea ngaho.

3.	 Kha vha sedze vhukoni ha vhagudi ha u kopolola mafhungo.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha 

ṱhogomele vhagudi vhane vha khou konḓelwa:

•	 U kopolola phetheni nga nḓila yo teaho

•	 U vhumba maḽeḓere na maipfhi nga nḓila yo teaho, yavhuḓi nga 
vhudele

•	 U fhedza fhungo nga tshifhinga tsho avhelwaho 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshikhipha tshiswa 

tsha Vhuṱali 
d.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha nga Mugivhela, Vhuṱali o ya ḓoroboni 

na makhulu wawe. Tsha u thoma, vho ya banngani. Zwi tevhelaho, 
vho ya poswoni. Mafheleloni, Makhulu vha isa Vhuṱali vhengeleni ḽa 
zwiambaro nahone vha mu vhudza uri a nga nanga tshikhipha tshiswa. 
Vhuṱali o vha a tshi funa zwikhipha zwi re na zwifanyiso zwa dziṱiraka 
na dzidainoso, fhedzi Makhulu vha ri hai. Vho vha vha tshi ṱoḓa uri 
Vhuṱali a khethe tshikhipha tsha pinki. Vhuṱali na Makhulu a vho ngo 
kona u tendelana, ngauralo mafheleloni, makhulu vha rengela Vhuṱali 
tshikhipha tshi tshena tsho ḓoweleaho. Vhuṱali o pfha o ṱungufhala, 
fhedzi nga murahu mme awe vha vha na muhumbulo wavhuḓi we wa 
shandula zwoṱhe! Tshiṱori tshi isa phanḓa na u ṱalutshedza muhumbulo 
wa mme a Vhuṱali. 

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Kha vha modeḽe nyito ya TKL na mushumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 61

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi khou 
vhona…

Heyi thoyi ndi 
a i takalela 
ngauri…

Ndi takalela 
heyi thoyi u 
fhira…

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa maiti 

(maipfhi a sumbedzaho nyito) kha tshifhinga tsha zwino u ṅwala nga ha 
tshiṅwe tshithu tsho iteaho ṋamusi.

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi renga thoyi.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Ḽiiti, kana ipfhi ḽi sumbedzaho nyito, ḽi sumbedza uri 

nyito i khou itea.

2.	 Kha vha ḓivhadze mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ino vhege ri ḓo: Kha vha ole tshifanyiso vha ṅwale 

mafhungo mararu.
b.	 Kha vha ambe uri: Ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: Ṋangani thoyi
c.	 Kha vha ambe uri: Ndi vhona… vhengeleni ḽa thoyi. Heyi ndi yone thoyi 

ine nda khou i ṱoḓa!

3.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Inwi muṋe, no 

fara thoyi.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme ya u ṅwala.
c.	 Kha vha sumbe TKL: Ḽiiti, kana ipfhi ḽi sumbedzaho nyito, ḽi sumbedza uri 

nyito i khou itea.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 55.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 6.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki: Kha vha tambe mutambo wa mibvumo wa: Tshaini 
dza Maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Mabammbiri 
a A4 a 
vhagudi

1.	 	Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 Kha vha sumbedzele vhagudi mutambo uyu kha bodo.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tambe nga vhavhilivhavhili (dziphere).
c.	 Phathinara ya 1 i tea u shumisa mubvumo u re kha bodo u ṅwala ipfhi.
d.	 Phathinara ya 2 i tea u dzhia maḽeḓere mavhili a u fhedza a ipfhi a 

thoma ngao ipfhi ḽiswa.
e.	 Phathinara dzi ira phanḓa na u tamba mutambo uyu u swikela 

bammbiri ḽavho ḽi tshi ḓala nga tshaini ya maipfhi. 

3.	 Kha vha ee phere iṅwe na iṅwe tshipiḓa tsha bammbiri vha ṅwale 
mubvumo wa u thoma u re kha bodo: b

4.	 Kha vha monemone na kiasi vha tshi thusa vhagudi arali zwi tshi ṱoḓea. 
a.	 Nga murahu ha minete ya 10, kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.
b.	 	Kha vha ri phere dzi si gathi dzi vhalele nṱha maipfi adzo. Musi vha tshi 

khou vhala, vhone kha vha ṅwale maipfhi aya kha bodo vha ṱole uri 
tshaini dzao dzo vhumbiwa nga ngona naa. 

c.	 Kha vha khoḓe vhagudi kha u ḓidina he vha ita. 

Nzhele: Mushumo uyu wo leluwa u ita nga penisela dza mivhala.

beba bale
lema

kopa
lekokopani

nisa saga
daka gada

kata
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5.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 56.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: U kopolola mafhungo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulema kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha ṅwale mafhungo a tevhelaho kha bodo: 

•	 Bai ḽa Bele ḽi na buli.

•	 O bubela u raha bola.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole mafhungo kha bugu dzavho dza 

nḓowedzo.
b.	 Vha tea u kopolola nga nḓila yavhuḓi ya vhudele yo teaho nga hune zwa 

konadzea ngaho.

3.	 Kha vha sedze vhukoni ha vhagudi ha u kopolola mafhungo.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha 

ṱhogomele vhagudi vhane vha khou konḓelwa:

•	 U kopolola phetheni nga nḓila yo teaho

•	 U vhumba maḽeḓere na maipfhi nga nḓila yo teaho, yavhuḓi nga 
vhudele

•	 U fhedza fhungo nga tshifhinga tsho avhelwaho 



241

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  Ḽavhuṋa

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshikhipha tshiswa 

tsha Vhuṱali
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Pulane na mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 61

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi khou 
vhona…

Heyi thoyi ndi 
a i takalela 
ngauri…

Ndi takalela 
heyi thoyi u 
fhira…

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza mushumo wa u ṅwala.
a.	 Kha vha ambe uri: Ni humbule uri ino vhege ri ḓo ola na u ṅwala nga ha: 

Ṋangani thoyi 

2.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha maṅwalwa avho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha vale kana u bonya maṱo vha humbule 

uri vha ḓo fhindula hani fureme/muhanga wa u ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: vha kovhelane mihumbulo na phathinara 

dzavho.
c.	 Kha vha ite tsukanyamuhumbulo na u ṅwala maipfhi ane a thusa kha 

bodo, sa tsumbo: thedibee, mpopi, sekwa, phaziḽi, tshidimela, zwibuḽoko, 
dainaso, nnḓu ya mipopi

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule siaṱari ḽo teaho kha bugu dzavho dza 
Mushumo dza DBE. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino olani ni ṅwale mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha TKL: Ḽiiti, kana ipfhi ḽi sumbedzaho 

nyito, ḽi sumbedza uri nyito i khou itea.

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha humbele vhagudi uri vha vha vhudze mihumbulo yavho. 
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u thoma mushumo wa 

u ṅwala.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 56.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 8.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–6 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidzelele maipfhi a rathi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–6: bala, buba, bika, beba, bula, bugu

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale idzi nomboro dza rathi kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfhi nga ngona. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 57.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshikhipha tshiswa 

tsha Vhuṱali
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ola na u ḽebuḽa tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha ri: Tshipiḓa tshine nda tshi funesa kha 

tshiṱori ndi musi…
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
d.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa konḓi kha bodo. Musi vha tshi khou ola, 

kha vha ṱalutshedze zwine vha khou ola.
e.	 Kha vha engedze ḽebuḽu dza 1–2.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha haseledze nga phindulo dzavho na phathinara dzavho.
d.	 Nga murahu, kha vha laedze vhagudi u ola tshipiḓa itshi tsha tshiṱori 

kha bugu dzavho dza u nḓowedzo.
e.	 Kha vha thuse vhagudi u engedza ḽebuḽu dza 1–2 kha zwifanyiso 

zwavho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Mvetamveto na u dzudzanya

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 61

Fureme ya u 
ṅwala: 

Ndi khou 
vhona…

Heyi thoyi ndi 
a i takalela 
ngauri…

Ndi takalela 
heyi thoyi u 
fhira…

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ṋamusi ri ḓo fhedza mushumo washu wa u 

ṅwala. 

2.	  Kha vha ḓivhadze phambano.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ni humbule u sedzulusa uri: Ḽiiti, kana ipfhi ḽi 

sumbedzaho nyito, ḽi sumbedza uri nyito i khou itea.

4.	 Arali tshifhinga tshi tshi tenda, kha vha humbele vhagudi uri vha 
kovhelane maṅwalwa avho.
a.	 Vhagudi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na phathinara dzavho.
b.	 Vhagudi vha si gathi vha nga kovhelana maṅwalwa avho na kiḽasi. 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 57.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.
g.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 

Tshigwada tsha 10.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  Ḽavhuṱanu

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



251

 
U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 9  |  MUSUMBULUWO
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Musumbuluwo

  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi ṱhanu dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi ṱhanu dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi ṱhanu fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Musumbuluwo

  Muṅwalo: Kha vha modeḽe u anḓadza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tsumbo ya 
mugudisi: 
Mushumo wa 
u ṅwala

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Musi kiḽasi i sa athu thoma, kha vha dzudzanye bodo ya ngudo iyi. 
a.	 Kha vha nange mushumo muthihi wa u ṅwala wa themo ino. Kha vha ole 

na u ṅwala tsumbo yavho ya mushumo kha bodo. 
b.	 Kha vha ite vhukhakhi musi vha tshi shumisa TKL kha maṅwalwa 

a themo ino, sa tsumbo: Ḽeḓere ḽa u thoma ḽa fhungo ḽi songo vha 
ḽeḓeredanzi / ḽihulwane. 

2.	 Kha vha ḓivhadze u anḓadza kha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Ino vhege ri ḓo bvisa tshipiḓa tsha 

maṅwalwa ashu a themo ino. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Musi ri tshi anḓadza maṅwalwa ashu, ri 

a dzudzanyela u kovhela vhaṅwe vhathu. Ri nanga mushumo washu 
wa khwine, ra u ita uri u vhe wavhuḓi nahone u pfhesesee, ra u kovhela 
vhaṅwe uri vha u vhale na u ḓiphina ngawo. 

c.	 Kha vha sumbedze mvetamveto yavho kha bodo. Kha vha ṱalutshedze 
uri hoyu ndi mushumo wa u ṅwala we vha nanga uri vha kone u 
anḓadza. 

3.	 Kha vha modeḽe u anḓadza kha bodo. 
a.	 Kha vha ole hafhu vha ṅwale maṅwalwa avho kha bodo. Kha 

vha ite hezwi nga vhuronwane vha dovhe vha engedze zwiṅwe 
zwidodombedzwa. 

b.	 Kha vha vhalele nṱha maṅwalwa a mvetamveto yavho. 
c.	 Kha vha sumbedze vhukhakhi he vha ita musi vha tshi shumisa TKL. 

Kha vha ri: Ndo khakha. Ḽeḓere ḽa u thoma ḽa fhungo a si ḽeḓeredanzi / 
ḽihulwane. Ndi nga khakhulula hezwi musi ndi tshi anḓadza. 

d.	 Kha vha ṅwalulule fhungo zwavhuḓi. 
e.	 Kha vha sumbedze he vha khakhulula hone TKL: Ḽeḓere ḽa u thoma ḽa 

fhungo ndi ḽeḓeredanzi / ḽihulwane.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Musumbuluwo

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha modeḽe u anḓadza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tsumbo ya 
mugudisi: 
Mushumo wa 
u ṅwala

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Musumbuluwo

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUVHILI
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Ḽavhuvhili

  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza rathi dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza rathi dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza rathi 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Ḽavhuvhili

 
Muṅwalo: Vhagudi vha humbula na u nanga maṅwalwa 
avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Musi vha sa athu ya kiḽasini, kha vha ite, kha bammbiri, mvetamveto ya 
mushumo une vha ḓo anḓadza.  
a.	 Kha vha kopolole tshifanyiso tshavho na maṅwalwa ane vha ḓo 

anḓadza kha bammbiri ḽo u itela u sumbedza vhagudi. 
b.	 Vha ite vhungoho ha u vhulunga mvetamveto yavho ine vha ḓo 

anḓadza uri vha kone u i shumisa kha ngudo ya u ṋekedza.  

2.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya nga zwe vha ṅwala zwi no bva 
kha themo ino.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u vhala maṅwalwa avho a themo 

ino. 
b.	 Kha vha vhudzise: Ndi mushumo ufhio wa u ṅwala we na u takalelesa 

kha themo ino?
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane mushumo wavho 

wa u ṅwala une vha u funesa wa themo ino. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha nange tshipiḓa tsha maṅwalwa ane vha ḓo 
anḓadza.
a.	 Kha vha vhudzise: Ndi tshipiḓa tshifhio tsha zwe na ṅwala tshine na ḓo 

anḓadza tsha vhalwa nga vhaṅwe kha themo ino? 
b.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u nanga mushumo wa u ṅwala une 

vha ḓo anḓadza.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vhudze phathinara dzavho nga ha 

mushumo wa u ṅwala une vha ḓo anḓadza.  

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u anḓadza kha bammbiri ḽi songo 
baindiwaho, u itela uri mushumo wavho u ṱaniwe. 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi anḓadza, a ri ṅwali buguni dzashu sa nga misi. Ri 

ṅwala kha bammbiri ḽi songo baindiwaho, u itela uri zwi leluwe u ṋekana 
mishumo yashu. 

b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tsumbo yavho ya mushumo wa u anḓadza 
kha bammbiri. 

c.	 Kha vha phakhele mabammbiri a songo baindiwaho (a lwoswo) a u 
anḓadza khao. 

5.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u thoma u anḓadza. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino thomani u anḓadza mushumo wa 

vhoiwe. Ni ṅwale mushumo wavhuḓi nahone une wa pfhala, u itela uri 
zwi vhe zwo dzudzanyea musi ni tshi kovhela vhaṅwe. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha humbula na u 
nanga maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHURARU
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Ḽavhuraru

  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza sumbe dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza sumbe dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza sumbe 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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  Muṅwalo: Vhagudi vha anḓadza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ḓivhadze hafhu u anḓadza kha vhagudi.
a.	 Kha vha ri: Ṋamusi ri ḓo fhedzisa u anḓadza tshipiḓa tsha zwe ra ṅwala.  
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Musi ri tshi anḓadza maṅwalwa ashu, ri 

a dzudzanyela u kovhela vhaṅwe vhathu. Ri nanga mushumo washu 
wa khwine, ra u ita uri u vhe wavhuḓi nahone u pfhesesee, ra u kovhela 
vhaṅwe uri vha u vhale na u ḓiphina ngawo. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha bvele phanḓa na u anḓadza. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Zwino bvelani phanḓa na u anḓadza 

mushumo wa vhoiwe wa mulovha. Ni elelwe u ita mushumo wavhuḓi 
nahone une wa pfhala, u itela uri zwi vhe zwo dzudzanyea musi ni tshi 
kovhela vhaṅwe.

3.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u nanga na u 

anḓadza tshipiḓa tsha maṅwalwa avho.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha anḓadza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela
Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho. 
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  U ṅwala: Vhagudi vha anḓadza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho. 

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza malo dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza malo dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza malo 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUṊA
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  Ḽavhuṋa

  Muṅwalo: Kha vha modeḽe u ṋekedza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ḓivhadze u ṋetshedza kha vhagudi.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo ṋetshedza zwe ra ṅwala na zwe ra anḓadza. 
b.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋetshedza zwe ra ṅwala, ri ṋekana na vhaṅwe. Ri 

ambela nṱha zwi tshi pfhala uri na vhaṅwe vha zwi pfhe. 
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi ro no fhedza u amba, ri nga 

tshimbila na kiḽasi u sumbedza vhaṅwe tshifanyiso tshashu. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi vhaṅwe vha tshi khou ṋekedza, 

ri thetshelesa nga vhuronwane. Ri tea u sumbedza vhuthu tshifhinga 
tshoṱhe na u vha vhandela zwanḓa musi vho no fhedza. 

2.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ṋetshedza kha kiḽasi. 
a.	 Kha vha imisele nṱha mvetamveto yavho yo anḓadzwaho uri muṅwe na 

muṅwe a i vhone. 
b.	 Kha vha ṱaluse tshifanyiso tshavho nga u ṱavhanya vha dovhe vha 

vhale zwe vha ṅwala. Kha vha modeḽe u ambela nṱha nahone zwi tshi 
pfhala uri muṅwe na muṅwe a zwi pfhe. 

c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vha vhandele zwanḓa musi vha tshi 
fhedza. 

3.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sumbedze muṅwe na muṅwe tshifanyiso 
tshavho. 

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ḓilugisela u ṋetshedza. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Humbulani nga ha fhungo ḽa u ṱalusa 

tshifanyiso tshaṋu nahone ni ḓiḓowedze u vhala zwe na ṅwala. 

5.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u humbula na u vhala. 

6.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṋetshedza kha phathinara yavho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱalutshedze tshifanyiso tshavho na u 

vhalela phathinara dzavho zwe vha ṅwala. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha modeḽe u ṋekedza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

  U ṅwala: Kha vha modeḽe u ṋekedza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi ṱhanu dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi ṱhanu dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi ṱhanu fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha ṋekedza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ḓivhadze hafhu u ṋetshedza kha vhagudi. 
a.	 Kha vha ri: Ni elelwe uri ino vhege ri ḓo ṋetshedza zwe ra ṅwala na zwe 

ra anḓadza. 
b.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋetshedza zwe ra ṅwala, ri ṋekana na vhaṅwe. Ri 

ṱalutshedza nyolo dzashu na u vhala zwe ra ṅwala. Ri ambela nṱha zwi 
tshi pfhala uri muṅwe na muṅwe a zwi pfhe. 

c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi ro no fhedza u amba, ri nga 
tshimbila na kiḽasi u sumbedza vhaṅwe tshifanyiso tshashu. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi vhaṅwe vha tshi khou ṋekedza, 
ri thetshelesa nga vhuronwane. Ri tea u sumbedza vhuthu tshifhinga 
tshoṱhe na u vha vhandela zwanḓa musi vho no fhedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha ṋetshedze kha kiḽasi.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 
d.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi 

uri kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri 
vha vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 
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U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:

Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 	Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 	Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 	Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 	U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 	Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 	Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma. 

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 	Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 	Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 	Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 	Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 	Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 	Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 	Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 	Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	 	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu. 

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 10  |  MUSUMBULUWO
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Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu. 

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHUVHILI
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Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa.

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHURARU
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Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.

 
Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHUṊA
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa.

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHUṰANU
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe.  

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 	Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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