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SEPEDI

Puku ya Tekolo



Diteng
KAKARETŠO	 1

DITEKO TŠA TBM TŠA KOTARA YA 3	 2

FOROMO YA TSHEKATSHEKO YA KOTARA YA 3	 12

LENANEO LA KELO/TEKOLO LA KOTARA YA 3	 14



KOTARA YA 3
Kakaretšo

Pukwana ye e akaretša melekwana ya thelelo ya go bala ka 
molomo le lenaneo la kelo ya Kotara ya 3. 

Hle gopola gore Pukwana ya Kelo ya Kotara ya 1 & 2 e 
akaretša matlakala a direkhoto a BBT. E akaretša gape le 
ditaelo tša ka moo diteko di ka dirwago ka gona le ka moo 
dipoelo di ka dirišwago ka gona.
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Diteko tša TBM tša Kotara 
ya 3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 2.3.A 
Khophi ya Morutiši
Medumo ye 60 / Metsotswane ye 60

i r w o J 5

p M s u R 10

L a R f e 15

d P k T n 20

Y I g h A 25

j n E k M 30

l U š t w 35

b s O r f 40

G K nn oo ll 45

ee F R T aa 50

v c mm Z Kw 55

Y Q G Ts tl 60
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 2.3.A 
Khopi ya morutwana
Medumo ye 60 / Metsotswane ye 60

i r w o J

p M s u R

L a R f e

d P k T n

Y I g h A

j n E k M

l U š t w

b s O r f

G K nn oo ll

ee F R T aa

v c mm Z Kw

Y Q G Ts tl
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 2.3.B 
Khophi ya Morutiši
Mantšu a 60 / Metsotswane ye 60

mae fega todi baba raga 5

medu mešifa badiša lešika leriba 10

oka uta epa iša eya 15

nnyaketše nngadiša mabelethoro ditšiemadimo ditšheleteng 20

lefase namane nnete pelaelo nametše 25

nea ofe ye se fao 30

mosela lemoša gadima edimola dumediša 35

mothomoso mosatšana Mosegamanye nkgapeletša phoofotšwana 40

moromiwa gafela goroša emelela sebodu 45

eta ama esa ila ema 50

nthubišitše nkhumišitše ntlogedišitše dinyakišišo phopholeditše 55

Laboraro kokomoga katološa ganelela kitimela 60
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 2.3.B 
Khopi ya morutwana
Mantšu a 60 / Metsotswane ye 60

mae fega todi baba raga

medu mešifa badiša lešika leriba

oka uta epa iša eya

nnyaketše nngadiša mabelethoro ditšiemadimo ditšheleteng

lefase namane nnete pelaelo nametše

nea ofe ye se fao

mosela lemoša gadima edimola dumediša

mothomoso mosatšana Mosegamanye nkgapeletša phoofotšwana

moromiwa gafela goroša emelela sebodu

eta ama esa ila ema

nthubišitše nkhumišitše ntlogedišitše dinyakišišo phopholeditše

Laboraro kokomoga katološa ganelela kitimela
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 2.3.C 
Khophi ya Morutiši
Go bala setsopolwa / metsotswane ye 60 & 180

Tumelo o be a nyaka go ya phakeng. 

“Naa o ka tla phakeng, Thati?” Tumelo a 
botšiša mogwera wa gagwe. “Re ka ipshina.”

“Eupša ke a bala.” Thati a realo. Puku ya e a 
kgahliša. e bolela ka motsomi, le ka lerumo, le 
ledimo le legolo.” 

Tumelo o ile a ikwa a nyamile. O ile a nagana 
a be a nagana gape. Ke moka a phaphatha 
diatla - o be a na le kgopolo ye kaone!

Tumelo o ile a namela ka gare ga lepokisi la 
gagwe la dibapadišwa. O ile a swara kobo ya 
gagwe ye talalerata. A swara kobo ya gagwe 
e ntsho. 

Ke moka a paka mokotlana. O tsentše 
diapola tše pedi le ditokomane ka 
mokotlaneng. O tsentše gape le mabotlelo a 
mabedi a meetse ka mokotlaneng wa gagwe.

Ke moka Tumelo a ya kantle. O nyakile dikota 
tše pedi tše di telele.

Ge a feditše. Tumelo o ile a tšea dikobo, 
dikota le mokotla a ya go Thati.

8

16 
23

34 
43 
46

57 
66 
76

86 
95 
103 
105

112 
118 
125 
132

141 
146

155 
162
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“Thati, o swanetše go tla phakeng!” Tumelo 
a realo. “Bona, re ka bapala papadi ka 
puku ya gago. Re ka itira batsomi. Re ka 
apara dikobo. Re ka itira eke dithupa tše ke 
ditšhoša. Re ka dira okare go na le ledimo. Re 
ka ja dijo tšeo ke di pakilego.

“Mmalo! Ke a leboga Tumelo.” Thati a realo. 
“Go tla ba bose kudu! Ke tla tla phakeng.”

169 
177 
186 
195 
205 
212

220 
229
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 2.3.C 
Khopi ya morutwana

Tumelo o be a nyaka go ya phakeng. 

“Naa o ka tla phakeng, Thati?” Tumelo a 
botšiša mogwera wa gagwe. “Re ka ipshina.”

“Eupša ke a bala.” Thati a realo. Puku ya e a 
kgahliša. e bolela ka motsomi, le ka lerumo, le 
ledimo le legolo.” 

Tumelo o ile a ikwa a nyamile. O ile a nagana 
a be a nagana gape. Ke moka a phaphatha 
diatla - o be a na le kgopolo ye kaone!

Tumelo o ile a namela ka gare ga lepokisi la 
gagwe la dibapadišwa. O ile a swara kobo ya 
gagwe ye talalerata. A swara kobo ya gagwe 
e ntsho. 

Ke moka a paka mokotlana. O tsentše 
diapola tše pedi le ditokomane ka 
mokotlaneng. O tsentše gape le mabotlelo a 
mabedi a meetse ka mokotlaneng wa gagwe.

Ke moka Tumelo a ya kantle. O nyakile dikota 
tše pedi tše di telele.

Ge a feditše. Tumelo o ile a tšea dikobo, 
dikota le mokotla a ya go Thati.
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“Thati, o swanetše go tla phakeng!” Tumelo 
a realo. “Bona, re ka bapala papadi ka 
puku ya gago. Re ka itira batsomi. Re ka 
apara dikobo. Re ka itira eke dithupa tše ke 
ditšhoša. Re ka dira okare go na le ledimo. Re 
ka ja dijo tšeo ke di pakilego.

“Mmalo! Ke a leboga Tumelo.” Thati a realo. 
“Go tla ba bose kudu! Ke tla tla phakeng.”
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 2.3.D
Khophi ya Morutiši
Dipotšišo tša kwešišo ya bomolomo (8)

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng

1. 	 Ke mang yoo a nyakago go ya phakeng? 
Karabo: Tumelo o nyaka go ya phakeng.

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng

2.	 Ke ka lebaka la eng Thati a be a sa nyake go ya phakeng peleng? 
Karabo: Thati o be a bala./Thati o be a bala puku ya go kgahliša./ Thati o be a ipshina ka go 
bala puku ya motsomi, tšhoša le ledimo le legolo.

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng

3.	 Naa Tumelo o ntšhitše eng ka agare ga lepokisi la dibapadišwa? 
Karabo: O ntšhitše kobo ye talalerata le yentsho.

Mohuta wa Potšišo: Dintlha tše di lego Pepeneng

4.	 Naa Tumelo o pakile dienywa dife ka mokotlaneng wa gagwe? 
Karabo: O pakile diapola tše pedi.

Mohuta wa Potšišo: Go kamaka

5.	 Ke ka lebaka la eng Tumelo a paka dikobo tše pedi, dikota tše pedi le mokotla wa dijo? 
Karabo: ya morutwana, Mohlala: 
Ke nagana gore Tumelo o nyaka go dira papadi ka kanegelo ya ka pukung ya Thati. 
Ke nagana gore Tumelo o nagana gore Thati o tla tla phakeng ge papadi e swana le puku 
ya gagwe.  

Mohuta wa Potšišo: Go kamaka

6.	 O nagana gore Tumelo o na le bokgoni? 
Karabo: ya morutwana, Mohlala: 
Ke nagana gore Tumelo ga a na bokgoni ka gore o nyaka go dira papdi ka kanegelo ya Thati. 
Ke nagana gore Tumelo o na le bokgoni ka gobane o tlhamile papadi yeo mogwera wa 
gagwe a tla go e rata.

Mohuta wa Potšišo: Hlahlobo le Tshekatsheko

7. 	 O nagana gore Tumelo o tla dira gore ledimo le legolo e be karolo ya papadi? O nagana 
gore o tla dira se bjang? 
Karabo: ya morutwana, Mohlala: 
Ga ke nagane gore a ka dira ledimo karolo ya papadi ka gore a ka se dire gore pula e ne. 
Ke nagana gore o tla dira ledimo karolo ya papadi. Ba tla dira okare pula e a na gomme ba 
nyaka lefelo la go khuta.
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Mohuta wa Potšišo: Hlahlobo le Tshekatsheko

4. 	Naa o nagana gore Tumelo ke mogwera wa mmakgonthe? Efa lebaka la karabo ya gago. 
Karabo: ya morutwana, Mohlala: 
A ke nagane gore Tumelo ke mogwera wa mmakgonthe ka gobane o swanetše go tlogela Thati 
a bale puku ya gagwe. 
Ke nagana gore Tumelo ke mogwera wa mmakgonthe ka gobane o dira papdi yeo Thati a tla e 
ratago.
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Foromo ya tshekatsheko ya 
Kotara ya 3

NHLRP BBT
Polelo: Sepedi
Mphato wa 2 Kotara ya 3
Foromo ya tshekatsheko  

Medumo ya 
2.3.A

Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka Mantšu 2.3.B Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka

i mae
r fega
w todi
o baba
J raga
p medu
M mešifa
s badiša
u lešika
R leriba
L oka
a uta
R epa
f iša
e eya
d nnyaketše
P nngadiša
k mabelethoro
T ditšiemadimo
n ditšheleteng
Y lefase
I namane
g nnete
h pelaelo
A nametše
j nea
n ofe
E ye
k se
M fao
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NHLRP BBT
Polelo: Sepedi
Mphato wa 2 Kotara ya 3
Foromo ya tshekatsheko

Medumo ya 
2.3.A

Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka Mantšu 2.3.B Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka

l mosela
U lemoša
š gadima
t edimola
w dumediša
b mothomoso
s mosatšana
O Mosegamanye
r nkgapeletša
f phoofotšwana
G moromiwa
K gafela
nn goroša
oo emelela
ll sebodu

ee eta
F ama
R esa
T ila

aa ema
v nthubišitše
c nkhumišitše

mm ntlogedišitše
Z dinyakišišo

Kw phopholeditše
Y Laboraro
Q kokomoga
G katološa
Ts ganelela
tl kitimela
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LENANEO LA KELO
Mphato wa 2 Kotara ya 3

ATP ye e boeleditšwego e fana ka mohlala wa Kelo ye e Theilwego godimo ga Sekolo (SBA) ya 
kotara ye nngwe le ye nngwe. Go ya ka se, mabokgoni le dikgopolo tše di latelago di swanetše go 
lekolwa ka Kotara ya 3:

KAROLO MOŠOMO

	 Go Theeletša le go Bolela Go theeletša tatelano ya ditaelo le go fetola ka maleba. 
Go theeletša dikanegelo ka tatelano le go fetola dipotšišo tša 
tlharamologo. Mohlala, go šomana le lebaka le phetho.

	 Medumo O lemoga ditakerafo tša ditumanoši.
Aga mantšu o šomiša diakerafo tša ditumammogo, metswako 
ya ditumammogo le ditumammogo tše pedi tšeo di rutilwego 
ngwageng wo.

	 Go bala le go Kwešiša Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ya maemo a gagwe.
Šomiša mantšu a tlwaelo, ditumatlhaka, tshekatsheko ya 
dikamano tša mantšu le sebopego sa mantšu go hlatholla 
mantšu ge a bala.
O itekola ge a bala ka go ela hloko temogo ya mantšu le 
kwešišo ya seo a se balago.
Theeletša o tšee karolo go sengwalwa gomme:

•	 O araba dipotšišo tša ntšu ka ntšu

•	 O dira diponelopele

•	 Peakanyogape ya ditiragalo ka tatelano ye e nepagetšego

•	 O dira dikakanyo

	 Mongwalo Swarelela ka go swana le tekanyetšo: bogolo bja mongwalo wo 
monnyane le mongwalo o mogolo lentšung.

	 Go ngwala Ngwala 1–2 ya ditemana (tekano ya mafoko a seswai) ka tsebo 
ya gago goba ditiragalo.
Go šomiša maswaodikga ka tshwanelo (khutlo, fegelwana, 
dipotšišo, makalo) gore ba bangwe ba kgone go bala seo se 
ngwadilwego.

MEHLALA YA MEŠOMO YA TEKOLO

•	 Mešomo ye ya tekolo e hlamilwe go dira karolo ya NHLRP.

•	 Moo go lego maleba, diteko tša NHLRP TPM di akaretšwa bjalo ka karolo ya lenaneo la kelo. 

•	 Mešomo ye ya tekolo e ka šomišwa ka moo e lego ka gona goba ya fetošwa go swanela 
dinyakwa tša Selete. 
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	 Go Theeletša le go Bolela
Go theeletša tatelano ya ditaelo le go fetola ka maleba.
Go theeletša dikanegelo ka tatelano le go fetola dipotšišo tša tlharamologo. Mohlala, go 
šomana le lebaka le phetho.

Mošomo wa 1
•	 Dira se ka Beke ya 3 ka nako ya Go Bala ka go hlahlwa ka sehlopha.

•	 Bitša barutwana ka botee tafoleng ya gago.

•	 Efa morutwana o mongwe le o mongwe mohlwaela wa ditaelo tše 4 gore a di latela. 
Mohlala:  
- Dula fase setulong kgauswi le nna;  
- Bula letlakaleng la 35 ka pukung;  
- Šupa seswantšho; 
- Phaphatha matsogo ga 3.

•	 Hlokomela ka moo morutwana a arabago go ya ka ditaelo.

Mošomo wa 2
•	 Go lebeledišiša kanegelo

•	 Botšiša barutwana dipotšišo tše di latelago mabapi le Kgoboketšo ya dikanegelo tša beke ya 2

Go gopola dintlha ka moka:
1.	 Naa mogwera wa Atang o bone eng Maputo?  

Karabo: O bone meago ya godimo, lebopo le lewatle.

2.	 Naa leina la diphororo tšeo mogwera wa Atang a di bonego ke lefe? 
O bone diphororo tša Victoria.

3.	 Naa o mongwe wa bagwera ba Atang o rekile kae mokotla wa ka mokokotlong? 
Karabo: O o rekile Johannesburg.

4.	 Naa ke dilo dife tše pedi tšeo Mna. Maboya a di dirilego ka maikhutšo? 
Karabo (tše dingwe le tše dingwe tše pedi): O dutše gae; o badile dipuku; o ile a bjala ditamati; 
o dutše le ba lapa.

Se se latelago, botšiša moithuti dipotšišo tše di bulegilego:
•	 Naa Atang o ikwele bjang ka morago ga go kwa ka ga maikhutšo a bagwera ba gagwe, le 

gona ke eng seo se mo dirilego gore a ikwe bokaone? 
Karabo: Atang o ikwele a nyamile, a nagana gore maikhutšo a gagwe e bile a go se be bose, 
Le ge go le bjalo, Mna. Maboya a leka go mo dira gore a ikwe a le kaone ka gore le yena o be a 
dutše gae. O dirile gore Atang a nagane ka dilo ka moka tše dibotse tšeo a di dirilego gae.

•	 Naa ke ka lebaka la eng o nagana gore Atang o be a nale tšhutšhumetšo ya go nyaka go 
bolela ka seo a se dirilego ka maikhutšo? 
Karabo: Dikarabo tša barutwana di lokile efela di swanetše go thekgwa ka mabaka. Mohlala: 
Ke tshepa gore Atang o bile le tšhutšhumetšo ka lebaka la gore o lemogile gore o ipshinne ka 
maikhutšo le ka dilo tše dibose gae. 
Ke tshepa gore Atang o bile le tšhutšhumetšo ka lebaka la gore Mna. Maboya o mo thušitše 
go kwešiša gore maikhutšo a gae a ka kgahliša. 
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•	 Lekola barutwana o šomiša Rubiriki ye e latelago.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go latela ditaelo Morutwana o 
gopola le go 
fetola potšišo ye 1 
ka maleba.

Morutwana o 
gopola le go 
fetola potšišo ya 
2 ka maleba.

Morutwana o 
gopola le go 
fetola potšišo 3 ka 
maleba.

Morutwana o 
gopola le go 
fetola potšišo 4 ka 
maleba.

Go gopola dintlha 
ka moka

Morutwana o fa 
karabo e tee ya 
maleba.

Morutwana o fa 
dikarabo tše pedi 
tša maleba.

Morutwana o 
fa dikarabo tše 
tharo tša maleba.

Morutwana o fa 
dikarabo tše 4 tše 
di nepagetšego.

Dipotšišo tše di 
bulegilego

Morutwana o 
araba potšišo 
e tee ye e 
bulegilego 
ka thekgo ye 
bohlokwa ya 
morutiši.

Morutwana o 
araba dipotšišo 
tše di bulegilego 
ka thekgo ye 
kgolo go tšwa go 
morutiši.

Morutwana o 
araba dipotšišo 
tše di bulegilego 
ka thekgo ye 
itšego go tšwa go 
morutiši.

Morutwana o 
araba dipotšišo 
tše di bulegilego 
ka go ikemela le 
ka nepagalo.

	 Medumo
O lemoga ditakerafo tša ditumanoši. O lemoga tswako ya ditumammogo le ditumammogo tše 
pedi.
Aga mantšu o šomiša diakerafo tša ditumammogo, metswako ya ditumammogo le 
ditumammogo tše pedi tšeo di rutilwego ngwageng wo.

•	 Dibekeng tša 2–7 ka Labohlano, barutwana ba phetha mošomo wa go Bopa Lentšu wo o 
hwetšwago ka Pukung ya Motheo.

•	 Ka morago ga thuto ya Labohlano, kgoboketša dipuku tša barutwana gore di lekolwe.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.
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RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Palo ya mantšu 
a maleba ao a 
bopilwego beke 
ye nngwe le ye 
nngwe

Ka palogare, 
morutwana o aga 
mantšu a 0–3 
beke e nngwe le e 
nngwe.

Ka palogare, 
morutwana o aga 
mantšu a 4–6 
beke e nngwe le e 
nngwe.

Ka palogare, 
morutwana o aga 
mantšu a 7–9 
beke e nngwe le e 
nngwe.

Ka palogare, 
morutwana o 
aga mantšu a 10 
beke e nngwe le e 
nngwe.

Tšhomišo ya 
tatelano ya 
ditumanoši.

Morutwana o 
efoga go aga 
mantšu ao a 
akaretšago 
tatelano ya 
ditumanoši.

Morutwana o na 
le bokgoni bja 
go aga mantšu 
ao a akaretšago 
tatelano ya 
ditumanoši.

Morutwana o 
kgona gabotse 
go aga mantšu 
ao a akaretšago 
tatelano ya 
ditumanoši.

Morutwana o 
phala ba bangwe 
ka go aga mantšu 
ao a akaretšago 
tatelano ya 
ditumanoši.

Tšhomišo ya 
metswako ya 
ditumammogo

Morutwana o 
efoga go aga 
mantšu ao a 
akaretšago 
metswako ya 
ditumammogo.

Morutwana o na 
le bokgoni bja 
go aga mantšu 
ao a akaretšago 
metswako ya 
ditumammogo.

Morutwana o 
kgona gabotse 
go aga mantšu 
ao a akaretšago 
metswako ya 
ditumammogo.

Morutwana o 
phala ba bangwe 
ka go aga mantšu 
ao a akaretšago 
metswako ya 
ditumammogo.

	 Go bala
Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ya maemo a gagwe.
Šomiša mantšu a tlwaelo, ditumatlhaka, tshekatsheko ya dikamano tša mantšu le sebopego sa 
mantšu go hlatholla mantšu ge a bala.
O itekola ge a bala ka go ela hloko temogo ya mantšu le kwešišo ya seo a se balago.

Mošongwana
•	 Dira se mafelelong a kotara.

•	 Šomiša molekwana wa NHLRP BBT 2.3.C

•	 Bitša barutwana ka o tee ka o tee go phetha teko ya BBT, go ya ka ditaelo.

•	 Ngwala dipoelo tša BBT tša morutwana godimo ga Letlakala la Rekhoto ya BBT.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubiriki ye e latelago.
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RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Bokgoni bja go 
hlatholla mantšu

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana 
di ka fase kudu 
ga Tekanyetšo ya 
Bosetšhaba ya go 
Bala. 

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana di 
ka fase gannyane 
ga Tekanyetšo ya 
Bosetšhaba ya go 
Bala.

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana 
di fihlelela 
Tekanyetšo ya 
Bosetšhaba ya go 
Bala.

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana di 
feta Tekanyetšo 
ya Bosetšhaba ya 
go Bala.

Boitekolo bja 
bokgoni bja go 
bala

Morutwana ga a 
kgone go lekola 
bokgoni bja 
gagwe bja go bala 
le gatee. 

Morutwana ka 
dinako tše dingwe 
o ema nakonyana 
gomme a bala 
lentšu goba lefoko 
gape ka nepo 
ya go iphošolla 
goba go hwetša 
kwešišo. 

Morutwana gantši 
o ema nakonyana 
gomme a bala 
lentšu goba lefoko 
gape ka nepo 
ya go iphošolla 
goba go hwetša 
kwešišo. 

Morutwana o 
bala ka thelelo. 
Ge morutwana 
a ka ba le mo a 
gakanegago, o a 
lemoga gomme 
o a iphošolla ka 
pela.

	 Kwešišo
O araba dipotšišo tša ntšu ka ntšu.
O dira diponelopele.
O beakanya gape ditiragalo ka tatelano ye e nepagetšego.
O dira dikakanyo.

Mošongwana
•	 Dira se ka Beke ya 7 ka nako ya Go Bala ka go hlahlwa ka sehlopha.

•	 Gopotša barutwana ka kgoboketšo ya dikanegelo ya Beke ya 6: MUSA MOTHA: Sebine sa go 
makatša

•	 Ngwala dipotšišo txe di latelago letlapeng.

•	 Bala dipotšišo ka go hlaboša lentšu gomme o hlalose kamoo di swanetšego go arabja ka gona.

•	 Mafelelong a thuto, tšea dipuku tša barutwana gore o di swaye.

•	 Šomiša memorantamo woo o filwego.

O araba dipotšišo tša ntšu ka ntšu
1.	 Naa ke papadi efe yeo Musa a bego a e raloka e sale yo monnyane?

a.	 kgwelentlatlana
b.	 kgwele ya maoto
c.	 thenese

2.	 Naa Musa o dirile eng go emiša kankere yeo e bego e lego khurung ya gagwe gore e se 
phatlalale?
a.	 O nwele dihlare.
b.	 O ithutile go tantsha.
c.	 O kgaotšwe leoto.
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Go bolelela pele
3.	 O nagana gore Musa o tla atlega bjalo ka motantshi? Ke ka lebaka la eng goba ke ka lebaka la 

eng go se bjalo? 
Ee, ke nagana bjalo ka lebaka la gore… 
Aowa, ga ke nagane ka mokgwa woo ka lebaka la gore…

Peakanyogape ya ditiragalo ka tatelano ye e nepagetšego
4.	 Bala mafoko a a latelago gomme o laetše gore ke lefe leo le diregilego pele, la go latela le la 

mafelelo. 
Ngwala dinomoro tša mafoko ka tatelano ya maleba.
a.	 Musa o ithutile go tantsha ka leoto le tee.
b.	 Musa o gobaditše khuru a raloka kgwele ya maoto.
c.	 Musa o filwe motšhene wa go letša gomme a thoma go rata mmino.

O dira dikakanyo
5.	 Naa o akanya gore maatlakgogedi ke eng?

a.	 Ke maatla ao a gogelago dilo fase go leba fase
b.	 Phefo e maatla
c.	 Makenete o gogelago dilo tša tšhipi. 

6.	 Ke ka lebaka eng o nagana gore se ke seo maatlakgogedi e lego sona? 
Ke nagana gore ke maatlakgogedi ka lebaka la gore…

Memorantamo
1.	 b (moputso o 1)

2.	 c (moputso o 1)

3.	 Karabo ka morutwana: 
Go kgona go feleletša karabo (moputso 1) 
Go kgona go emela karabo (moputso 1)

4.	 b, c, a (meputso o 1) ka moka di swanetše go nepagala)

5.	 a (moputso o 1)

6.	 Morutwana o swanetše go fa tlhaloso ya go kwagala (meputso ye 2)

•	 Šomiša tafola ya phetošo ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Palomoka ya meputso go tšwa go 8 MAEMO

1 – 2 1

3 - 4 2

5 - 6 3

7 - 8 4
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	 Mongwalo
Swarelela ka go swana le tekanyetšo: bogolo bja mongwalo wo monnyane le mongwalo o 
mogolo lentšung.

Mošongwana
•	 Dira se kotareng ye ka moka ka nako ya dithuto tša Mongwalo.

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Nakong ya dithuto, sepelasepela gomme o lebelele mabokgoni a barutwana a mongwalo.

•	 Ge go eya mafelelong a kotara, lebelela dipuku tša barutwana o hlokomele tšwelopele ya bona 
ya mongwalo. 

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go bopša ga 
ditlhaka

Bontši bja ditlhaka 
ga se tša bopša 
gabotse goba di 
fošagetše.   

Tše dingwe tša 
ditlhaka ga se tša 
bopša gabotse 
goba di fošagetše.   

Ditlhaka di bopilwe 
ka nepo eupša 
tlhokomelo e ka 
fiwa go bothakga.  

Ditlhaka di 
gabotse le gona 
di bopilwe ka 
bothakga.  

Go sepelelana 
ga bogolo bja 
ditlhaka

Bogolo bja 
ditlhaka ga bo 
sepelelane, 
gomme ditlhaka 
tše dikgolo ga 
di bonagale di 
le tše dikgolo 
ge di bapetšwa 
le ditlhaka tše 
nnyane.

Bogolo bja 
ditlhaka ga bo 
sepelelane, le 
mongwalo wa 
tlhaka tše kgolo 
ga o lekanele 
ka bogolo go 
mongwalo wa 
tlhaka tše nnyane.

Go nale go se 
sepelelane ga 
go no tšwelela 
mabapi le 
bogolo goba go 
se sepelelane 
magareng ga 
mongwalo wa 
tlhaka tše kgolo 
le mongwalo 
wa tlhaka tše 
monnyane.

Bogolo bja 
ditlhaka bo a 
sepelelana ebile 
go na le tekanelo 
magareng 
ga mongwlo 
wo mogolo le 
mongwalo wo 
monnyane.



21

MPHATO WA 2  |  LENANEO LA KELO

	 Go ngwala
Ngwala 1–2 ya ditemana (tekano ya mafoko a seswai) ka tsebo ya gago goba ditiragalo.
Go šomiša maswaodikga ka tshwanelo (khutlo, fegelwana, dipotšišo, makalo) gore ba bangwe 
ba kgone go bala seo se ngwadilwego.

Mošongwana
•	 Dira se ka nako ya dithuto tša Go Ngwala tša Dibeke tša 5-6, moo barutwana ba ngwalago ka 

ga: Motho yo a ratago go bina. 

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Mafelelong a thuto ya Labohlano kgoboketša dipuku tša barutwana gore di lekolwe.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Sebopego Ga go na 
hlaologanyo 
ditemaneng tšeo 
di šomišitšwego. 

Mafoko a 
ngwadilwe ka 
mokgwa wa 
ditemana efela 
ga go hlogotaba 
moo ditemaneng.

Mafoko a 
tlhamilwe ka 
tshwanelo ka 
ditemana tše 2 
eupša temana 
ya bobedi ga e a 
felela.

Mafoko a 
beakantšwe 
gabotse ka 
temana tše pedi.

Botelele le popego Morutwana o 
ngwadile mafoko 
a se makae a ka 
tlase ga a 3 ao a 
nepagetšego.

Morutwana 
o ngwadile 
mafoko a 4–5 a a 
nepagetšego.

Morutwana 
o ngwadile 
mafoko a 6–7 a a 
nepagetšego.

Morutwana o 
ngwadile mafoko 
a 8 goba go feta 
a nepagetšego.

Go ngwala: 
Maswaodikga

Morutwana 
o palelwa ke 
go šomiša 
ditlhakakgolo le 
dikhutlo gabotse 
ka nako tšohle le 
ge a fiwa thekgo. 

Morutwana 
o šomiša 
dihlakakgolo le 
dikhutlo gabotse 
eupša o palelwa 
ke maswaodikga 
a mangwe.

Morutwana 
o šomiša 
maswaodikga 
ao a a rutilwego 
gabotse ebile ga 
a dire diphošo 
gantši. 

Morutwana 
o šomiša 
maswaodikga 
ao a a rutilwego 
gabotse. 




