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KOTARAYA3 | BEKEYA1l | MOSUPOLOGO

:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

Bontsha tabakgolo ye e beakantswego: Re na le lehufa

BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya bo ka

morago.

e Na o ka gopola nako yeo o ilego wa ba le mona? / Na o kile wa nyaka
selo seo e bego e le sa motho yo mongwe?

¢ Ke dilo dife t3e dingwe tSeo o nago le bokgoni bja tSona goba o
ikgantshago ka tsSona?

¢ Rekadira eng ge re ikwa re na le mona?

Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsisSo le dikarabo tsa
barutwana.

Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 2.

Botsa barutwana gore ba tsepelele polelotlialeletSo ya morero.
a. Balela polelotlalelet5o godimo.
b. Laela barutwana go bala le wena goba go boeletsa ka morago ga gago:

Sera sa motho ke pelo

Ahlaahla polelotialeletsSo le barutwana.

a. Botsisa: Naa o ka mpotSa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

b. Hlohleletsa barutwana go abelana dikgopolo tSa bona.
Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago: Seema se ra
gore selo sa mathomo se se kotsi le go feta mo bophelong bja motho,
ke dikganyogo, maikutlo le ditaelo tSe mpe t3eo di tSwago ka pelong ya
gagwe.
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NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
Kotara ya
2 Thuto-
medumo
Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

1

Ditumatlhaka: Boeletsa medumo ka moka yeo e rutilwego
ka kotara ya 2

Dudisa barutwana khapeteng goba lebatong ka pele ga gago.

a.
b.

BotSa barutwana gore ba theeletsSe leina la bona.

Ge o bitsa leina la morutwana, ba swanetsSe go bala modumo mo
karateng ya medumo yeo o e emiSetSago godimo.

BitSa leina la morutwana yo mongwe. Morutwana yo o swanetse

go bolela lentsu leo le thomago ka modumo woo goba le SomiSago
modumo woo.

Dira se ka lebelo. Dira gore e kwagale bjalo ka papadi ya go thabisa
eupsa ela hloko barutwana bao ba thatafalelwago.

Ge morutwana a dira phoso, ‘theeletSa ka kelohloko’ gomme o bolele
modumo gape.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 4.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: MaatlafatSa mongwalo wa thelelo

il
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

a.

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. Bontsha ka mohlala ka fao o ka ngwalago mafoko a a latelago letlapeng:

a.

d.

a.

aoyo

Bana ba tShaba ditsie.

Salome o rata nama.

Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go
ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘ema’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

i,
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 1

1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Lori yeo e bitswago
Chuck.

Bolela o re: Ka kanegelong ye, Lori ya Chuck ke matipatipane o
mosorolwana woo o naganago gore dilori tSe dingwe di kaone go mo
phala. O be a nagana gore diterene, dipese, dikoloi le difofane tseo a di
bonago di kitima ka lebelo kudu, di kgolo kudu goba di kgahlisa go mo
feta. Ka letsatsi le lengwe, Chuck o ile a bona mosemane yo monnyane
a wela nokeng. O ile a nagana gore terene, pese, koloi goba sefofane
di tla thusa mosemane yoo. Efela ga go le e tee ya tSona yeo e bego

e ka kgona go mo thusa. Ka mahlatse, Chuck o ile a nagana ka leano

le lebotse. A dirisa bokgoni bja gagwe go pholosa mosemane yoo. Ka
morago ga moo, Chuck o ile a lemoga gore le yena o bohlokwa e bile o
kgethegile go swana le dikoloi tSe dingwe ka moka.

Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetSa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa Tshedimo3o ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboket$o ya Dikanegelo.

BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hilalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Go hlahloba kwesiso.
Hlaloset3a barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 4.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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:”f‘,-_ Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a.
b
c.
d

e.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 2.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.

a.

Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

teraka ya matipatipane: Lori yeo e dirilwego go rwala le go tsholla
didiriswa. E na le karolo ya ka morago yeo e bitswago tipa, yeo e
kgonago go phagamiswa gore e tsholle merwalo. E ka rwala dilo tsa
go swana le santa, mabu goba maswika gomme ya di tsholla moo di
nyakegago.

lori: teraka ye kgolo yeo e diriSwago go rwala dithoto go tSwa lefelong
le lengwe go ya go le lengwe.

sefatanaga: Selo seo se sepetsago batho goba dilo mmileng, go swana
le koloi, pese, lori goba paesekele.

go ba lebelong: Go kitima ka lebelo le legolo kudu.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsu leo

B: Bolela lent3u leo lefokong
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Ditumatlhaka: Boeletsa medumo ka moka yeo e rutilwego
ka kotara ya 2

1. DudiSa barutwana khapeteng goba lebatong ka pele ga gago.

a. BotSa barutwana gore ba theelet3e leina la bona.

b. Ge o bitsa leina la morutwana, ba swanetse go bala modumo mo
karateng ya medumo yeo o e emiSetSago godimo.

c. BitSa leina la morutwana yo mongwe. Morutwana yo o swanetse
go bolela lentsu leo le thomago ka modumo woo goba le SomiSago
modumo woo.

d. Dira se ka lebelo. Dira gore e kwagale bjalo ka papadi ya go thabisa
eupsa ela hloko barutwana bao ba thatafalelwago.

e. Ge morutwana a dira pho3o, ‘theelet3a ka kelohloko’ gomme o bolele
modumo gape.

2. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 5.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3somo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: MaatlafatSa mongwalo wa thelelo
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Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dumediSana ka
diatla.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka ngwalago mafoko a a latelago letlapeng:

a.

d.

Tebogo o tumile.

NtShupu o ya ngakeng le mma

Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go
ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a.
b.

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘ema’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang. Na
ba kgonne go phetha mosomo o montsi go feta wa let3atsi le le fetilego?
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 3

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Lori yeo e bitswago Chuck.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?

10
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
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Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 5.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.

11
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? Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontSu o ahlaahle
“4%¥ seswantsho sa morero

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu

a.

b.

Ruta mant3u a tlotlont3u ao a latelago:

e mona: Leina la maikutlo ao re nago le ona ge re nyaka seo motho yo
mongwe a nago le sona.

e go ba le mona: Ke ge motho a ikwa a nyaka selo seo motho yo
mongwe a nago le sona.

e bokgoni bjo bogolo: Selo seo o se kgonago kudu.

o sefoka: Mpho ye o e hwetsago ge o seno thopa sefoka goba go
soma gabotse, gantsi e ba khapho goba sehlwaseeme.

Diri§a maano a SDHB ao a loketgego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 6.

BotSa barutwana ditaba te di latelago mabapi le seswantsho:

Ka dinako tse dingwe batho ba ba le dilo tSeo re dumago ge nkabe re
na le tSona. Nakong tse dingwe re bona dilo tseo e lego t3a ba bangwe,
bjalo ka diteki, sebapadisane goba sefoka. Re duma ge nkabe re ka ba
le tSona le rena.

Mona ke leina la maikutlo ao re nago le ona ge re nyaka seo motho yo
mongwe a nago le sona. Motho yo mongwe le yo mongwe o ikwa a na
le mona ka dinako tse dingwe.

Batho ba kgona dilo ka tsela tSe di fapanego. Bana ba bangwe

ba kgona dipapadi. Ba bangwe ba kgona go thala. Ba bangwe ba
kgona go opela, go bina goba go thusa ba bangwe. Ka moka re na le
mabokgoni a go fapana.

3. Ahlaahlang seswantsho seo.

a.

Somisa dipotsio tse di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e
latelago:

BotsSiSa potsiso ya pele.

Laela barutwana go ahlaahla dipotsisSo le bagwera ba bona.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go phosolla go se kwesisege le
gona go abelana ditaba tSa malebana le thutokgolo.

Boelet3a tshepediso ye ka dipotsiso ka moka.

4. Dipotsiso:

a.

Ke eng seo o se bonago seswantshong se seo se ka dirago gore motho
a ikwe a na le mona?

Ngwana a ka ikwa bjang ge motho yo mongwe a hwetsa sefoka goba
naledi mo sethalweng sa gagwe?

Re ka dira eng ge re duma go ba le selo seo motho yo mongwe a nago
le sona?

12
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NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Raloka thaloko ya kwalakwatSo ya
difoneme: Modumo ke...Ke nyaka...

1. DudiSa barutwana go tSea Sedi ya bona.

2. Diragatsa thaloko ka tsela ye:

a.

f.

Moetapele wa papadi o re: Modumo ke ‘P’. Ke nyaka MAINA A
BASETSANA.

Barutwana ba emisa matsogo a bona ge e ba ba gopola ka leina la
mosetsana leo le thomago ka ‘P'.

Moetapele wa papadi o Supa motho yo mongwe le yo mongwe gomme
o mo dumelela go bolela leina la gagwe. Ba ka no se boeletse leina leo le
boletSwego.

Motho wa bohlano yo a bolelago leina ka nepo o a raloka.

Moetapele o moswa wa papadi o re: Modumo ke ‘M'. Ke nyaka MEHUTA
YA DIJO.

Thaloko e tSwela pele ka yona tsela yeo.

3. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 7.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: MaatlafatSa mongwalo wa thelelo

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dumedisana ka
diatla.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka ngwalago mafoko a a latelago letlapeng:

a.

d.

Maabane o ngwapile koko.

Tate o ruile dinku.

Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go
ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a.
b.

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘ema’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang. Na
ba kgonne go phetha mo3somo o montsi go feta wa let3atsi le le fetilego?
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 3

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Lori yeo e
bitswago Chuck.

Bolela o re: Ka kanegelong ye, Lori ya Chuck ke matipatipane o
mosorolwana woo o naganago gore dilori tSe dingwe di kaone go mo
phala. O be a nagana gore diterene, dipese, dikoloi le difofane tseo a di
bonago di kitima ka lebelo kudu, di kgolo kudu goba di kgahlisa go mo
feta. Ka letsatsi le lengwe, Chuck o ile a bona mosemane yo monnyane
a wela nokeng. O ile a nagana gore terene, pese, koloi goba sefofane
di tla thusa mosemane yoo. Efela ga go le e tee ya tSona yeo e bego

e ka kgona go mo thusa. Ka mahlatse, Chuck o ile a nagana ka leano

le lebotse. A dirisa bokgoni bja gagwe go pholosa mosemane yoo. Ka
morago ga moo, Chuck o ile a lemoga gore le yena o bohlokwa e bile o
kgethegile go swana le dikoloi tSe dingwe ka moka.

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go hlahloba kwesiso.

e Kgopela barutwana: Naa o kile wa ikwa o lahlegile ge re bala
kanegelo ka gobane o lahlegetse e bile o sa latele seo se be go se
direga? Se se go dirile gore o ikwe bjang?
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"qa Go Ngwala: Tsebisa le go ItlwaetSa DPM

ey
o G
NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

TsebiSa nepiSo ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomiso ya Polelo).

a.

Bolela o re, Beke ye re ya go nepisisa: Go netefatSa gore lentSu la go
dira (lediri) le nyalelana le gore ke mang yo dirago selo (sediri).

Ngwala lefoko letlapeng: Ke ikwa ke na le mona. Le yena o ikwa a na le
mona.

Hlalosa DMP ka maemo a kamano: LentsSu la go dira (lediri) le nyalelana
le gore ke mang yo a dirago selo (sediri).

Itlwaetse DMP le barutwana.

a.
b.

Ngwala letlapeng: Ke ikwa ke thabile. O ikwa a nyamile.

Kgopela barutwana: Naa mant3u ao a dirago a nyalelana le bao ba
dirago modiro? Re ka fetola bjang lefoko le, go kgonthisiSa gore lentSu la
go dira (lediri) le nyalelana le yo a dirago modiro (sediri)?

Akanya dikgopolo le barutwana: Re ka bala mafoko a rena ka go
hlabosa lentSu gomme ra netefat3a gore seo re se ngwadilego se
sepelelana le seo re se bolelago. Ka nako ye nngwe se se ka re thusa go
lemoga ge re dirile pho3o mabapi le sediri-lediri. Ge ke bala mafoko a,
ka go hlabosa lentsu, a kwagala a phosagetse: nka a lokiSa: Ke ikwa ke
thabile. O ikwa a nyamile.

Efa barutwana nako ya go itiwaetsa DMP ka bobona.

a.

C.

Ngwala letlapeng:

o Ke.. kitima.

e O.. kitima (wena)

¢ Rena.. kitima.

e Bona.. kitima.

e O..kitima. (yena)

HlalosetSa barutwana: FeleletSsa mafoko gore sediri (yoae dirqgo) se
swane le lediri (lentSu la go dira).

Efa barutwana metsotso e se kae go feleletSa mosomo.

Hllokomela kwesiso ya barutwana.

a.
b.

BitSa barutwana go kgobokana ka moka.

BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelena ka dikarabo tsa
bona.

Supa se: Lentu la go dira (lediri) le nyalelana le gore ke mang yo a
dirago selo (sediri).
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laoela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 7.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Raloka thaloko ya kwalakwatSo ya
difoneme: Modumo ke...Ke nyaka...

1. DudiSa barutwana go tSea Sedi ya bona.

2. Diragatsa thaloko ka tsela ye:

a.

f.

Moetapele wa papadi o re: Modumo ke ‘P’. Ke nyaka MAINA A
BASETSANA.

Barutwana ba emisa matsogo a bona ge e ba ba gopola ka leina la
mosetsana leo le thomago ka ‘P'.

Moetapele wa papadi o Supa motho yo mongwe le yo mongwe gomme
o mo dumelela go bolela leina la gagwe. Ba ka no se boeletse leina leo le
boletSwego.

Motho wa bohlano yo a bolelago leina ka nepo o a raloka.

Moetapele o moswa wa papadi o re: Modumo ke ‘M'. Ke nyaka MEHUTA
YA DIJO.

Thaloko e tSwela pele ka yona tsela yeo.

3. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 8.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: MaatlafatSa mongwalo wa thelelo

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dumediSana ka
diatla.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka ngwalago mafoko a a latelago letlapeng:

a.

d.

Nkele o be a nkwatetse.

Lebo o rata dintwa.

Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go
ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a.
b.

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘ema’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang. Na
ba kgonne go phetha mosomo o montsi go feta wa let3atsi le le fetilego?
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 3

LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Lori yeo e
bitswago Chuck

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go hlahloba kwesiso.

E re, gopola, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsiSa: Naa o kile wa
ikwa o lahlegile ge re bala kanegelo ka gobane o lahlegetse e bile o sa
latele seo se be go se direga? Se se go dirile gore o ikwe bjang?

Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o
kwagale.

Bontsha barutwana seswantsho.

Somisa mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka
mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsSiSa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e
latelago:

Lebisa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

Lebisa Potsiso 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

20



KOTARAYA3 | BEKEYA1l | LABONE

{T’tﬁa Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Kanegelo ka ga mona.

2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka

ngwala Somisa foreime ya go ngwala.

a. Bolela o re: Ke tla ngwala ka moanegwa yo a ikwago a hufegela... O

swanetse go ithuta kamoo a ka ikwago a le kaone!

3. LaetSa thulaganyo ya moSomo wa go ngwala letlapeng.
a. Thala ka pejana seswantsho sa go laetSa: Selo seo moanegwa wa gago
a se hufegelago.
b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:

Naa moanegwa wa gago ke mang?

Naa moanegwa wa gago o bone eng?

Naa e be e le ya mang?

Naa ke ka lebaka la eng moanegwa wa gago a e nyaka?

Naa go na le motho yo a go thusitsego?

Naa moanegwa wa gago o ikwele bjang la mathomo?

Ke eng seo se dirilego gore moanegwa wa gago a ikwe ka tsela ye e
fapanego?

Moanegwa wa gago o ile a ikwa bjang mafelelong?

O ithutileng eng ka go itlwaet3a le go se ineele??

4. Dira gore barutwana ba nagane.
a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.
Etlang le dikgopolo tsa lena.

Foreime ya go ngwala:
Ka lesatsi le lengwe.___ o bone...

Ebeeleya..

O tloga a e ratile ka gobane...

O be a duma...

Ke be ke duma...

Mathomong, o ile a ikwa a...

Ke moka, oile a nagana...

O lemogile gore...
Mafelelong....
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 8.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ahlaahla
foreime:

Kanegelo ye e
mabapi le...

Ke ratile...

Ke ithutile
gore...
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

a.
b.

C.

a.

e.

a.

a.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe ‘lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala tSa beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MoSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MosSupologo)
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1
F
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Motheo

a.

Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

DudiSa barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: tshela, bana, ngaka, ngwapa, dintwa

Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletse ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Ngwana ga a rate go ya ngakeng.

BotSa barutwana gore ba SomisSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
C.
d

e.

a.
b.

Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphoso tSa bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 9.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatSsago mosomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 3

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

a.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Lori yeo e
bitswago Chuck

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go thala le go ngwala ka
karolo yeo re e ratago kudu ya kanegelo.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

a.
b.

e.

Tswalela mahlo gomme o itire o kare o a nagana.

Bula maahlo a gago gomme o re: Karolo ya ka ye ke e ratago ya
kanegelo ke ge...

Leka gore o se kgethe karolo ya kanegelo ye e lego molaleng moo
mohlaleng wa gago.

Thala seswantsho letlapeng ka bonakwana. Ge o dutse o se thala,
hlalosa gore ke eng seo o se thalago.

Ngwala mafoko a 1-2 ka ga sethalwa sa gago: Ke ratile...

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a.

e.

BotsSa barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba nagane ka
karolo ya kanegelo yeo ba e ratago kudu.

Bolela o re: Nagana ka kgopolo ya gago, o se kopise mosomo wa ka.

Sa go latela, botSa barutwana go bula mahlo a bona gomme ba
ahlaahle dikarabo le bagwera ba bona.

Ka morago ga moo, laela barutwana go thala karolo yeo ya kanegelo ka
dipukung tsa bona.

ThusSa barutwana go oketSa mafoko a 1-2 go sethalwa sa bona.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.

a.

b.

Efa barutwana metsotswana go laetSa mesomo ya bona go bagwera
ba bona.
BitSa barutwana go abelana meSomo ya bona le phaposi.
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Ll
¥ Go Ngwala: Leano la barutwana

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Kanegelo ka ga mona.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.
a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.
b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa
go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye mosomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo t3a lena.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go feleletSsa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:

Ka lesatsi le lengwe.___ o bone...
Ebeeleya..

O tloga a e ratile ka gobane...

O be a duma...

Ke be ke duma...

Mathomong, o ile a ikwa a...

Ke moka, oile a nagana...

O lemogile gore...

Mafelelong....
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DIDIRISWA:
Puku ya
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Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

KOTARAYA3 | BEKEYAl1l | LABOHLANO

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya ¢ MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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:”f‘,-_ Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba
tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.

2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go abelana ditaba tsa
gago

Re botse gore ditaba tSa gago di mabapi le eng. Bolela o re:

Lehono ke tlile go le bot3a ka...

Ke moka, bolela ditaba t5a gago.

Re bot3e ka seo se diregilego ka tatelano ya maleba.

Re botse ka dintlhakgolo tSa ditaba tSa gago.

FeleletSa ka go re botsa ka fao o ikwago ka ditaba tSa gago.

O 0o 0 T Q

3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:

a. Ge o abelana ditaba tsa gago, gopola go:
¢ Re botSe gore ditaba tSa gago di mabapi le eng
¢ Re botSe gore di diregile neng
¢ Re botSe gore naa di diragetse mang
e Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretso go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.

29



KOTARAYA3 | BEKEYA2 | MOSUPOLOGO

g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSa medumo yeo e amanago le:

i)

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: ng, w, nng

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: ng, w, nng

Kgopela barutwana go tswaka medumo: ngw

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: ngwana, ngwapa

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 11.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o Be a. Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
NAKO: pampiri gomme ra boa ra e phuthulla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

. 2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: .4/ a4/ @
) tt a. Furalela barutwana.
b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona

DIDIRISWA:
Tshate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka: 4/ 4/ a4/

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: .0/ ./ @
a. Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng goba
santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: @ .4 4/
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 13

1. Tsebisa kanegelo.

a.

C.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Matsatsi a
maikhutso a marega.

Bolela o re: Ka kanegelong ye Lotanang o thabisitSwe ke go boela
sekolong ka morago ga maikhutso a Marega. O rile ge a ekwa ka ga
mafelo a go thabisa ao bagwera ba gagwe ba a etetsego, o thoma
go se sa kwesisa ka ga maikhutso a gagwe. Ka morago ga moo, ka
phaposing ba kgopela gore ba ngwale ka maitemogelo mabapi le
maikhutso a bona. A re baleng, go kwa ka moo Lotanang a ikwelego ka
gona le seo a feleleditsego a ngwadile ka ga sona.

Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetSa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa Tshedimo$o ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboket$o ya Dikanegelo.

Botsisa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hilalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Dira dikgokagano.
Hlaloset3a barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 11.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

1. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 2.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela

a.
b.
c.
d

e.

mabapi le tabakgolo.
Ba balele lenaneo leo la mantsu.

o _ew

2. Dirisa

SDHB go ruta tlotlontsu

a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

lewatle: Mokgobo wa meetse a letswai.

phororo: Meetse ao a elelago go tswa godimo ga leswika le legolo
goba legaga.

maeto: Go ya lefelong le lengwe.

maitemogelo: Maitemogelo ke selo se sengwe le se sengwe seo o se
bonago, o se dirago goba o se kwago bophelong bja gago. Go swana
le kgopotSo yeo o e kgoboketSago.

3. DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo
D: Diragatsa lentSu leo
H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong
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i 1
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NAKO:
1S ya
metsotso
2.

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: ng

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: ng, w, nng

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nngw

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: nngwalela, nngwadisa

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: ng, ngaka, ngame, ngaparela

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 12.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o e a. Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go dumedisana ka

NAKO: diatla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara

metsotso phentshele.

2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: add

) tt a. Furalela barutwana.
DIDIRISWA. b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona
TEhate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka, add

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: aad
¢ Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng
goba santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: aadd
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.

36



KOTARAYA3 | BEKEYA2 | LABOBEDI

Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 15

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Matsatsi a maikhutso a marega

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 12.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Motheo
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BEKEYA2 | LABORARO

:?f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

a.
b.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.
Botsa barutwana go bula Dipuku t5a motheo tSa go Bala letlakala 13.

Laela barutwana go lebelela seswantsho.

a.

Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?

Botsa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama

kanegelokopana ka ga seswantsho.

BotsSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:

a.

b
C.
d

Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.

Bolela gore kanegelo e direga kae.

Kanegelo ya gago e swanetSe go ba le mathomo, bogare le mafelelo.

Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.

¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.

¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.

¢ Seswantshose ka laetSa mafelelo a kanegelo ya gago.

O ka thoma kanegelo ya gago ka gore:

¢ Lebelo le be le tla thoma kgauswinyane, eupsa sehlopha se be se sa
na le bothata bjo tee bjo bogolo bjo bo swanetsego go bo rarolla...

¢ Ebe elelet3atsi pele ga lebelo le legolo. Ge ba dutse ba aga,
basemane ba ile ba nagana ka...

Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a.

C.

Efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

Go tloga moo, laela barutwana go SiediSana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletse.

Ruma thuto ka tsela ye e latelago:
a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o

botsiSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.

Botsisa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?

Botsisa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?

Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo tSa bona.

Mohlala: Gantsi mathomong a kanegelo re bolela gore kanegelo e
direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e tlago, leka go
akaretsa tshedimoso ye dikanegelong tsa lena.
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

kh

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: n, kh, w

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: n, kh, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nkh

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: nkhutela, nkhutisa

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 14.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Fey
ﬁﬁ;-‘ a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go huna menwana
NAKO: ya rena ka ntle le ka gare.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

; 2. Laetsa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go
) t‘; di kgomakganyu.aﬂ/ (o Uaa

a. Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ye o thomago ka yona, tlhahlo le go

DIDIRISWA:
Tshate ya kopana magareng ga ditlhaka.
Mongwalo b. Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di

kgomakganya ka dipuking tSa bona.

c. Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 15

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

=

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Matsatsi a
maikhutso a marega

Bolela o re: Ka kanegelong ye Lotanang o thabisitSwe ke go boela
sekolong ka morago ga maikhutso a Marega. O rile ge a ekwa ka ga
mafelo a go thabisa ao bagwera ba gagwe ba a etetsego, o thoma
go se sa kwesisa ka ga maikhutso a gagwe. Ka morago ga moo, ka
phaposing ba kgopela gore ba ngwale ka maitemogelo mabapi le
maikhutso a bona. A re baleng, go kwa ka moo Lotanang a ikwelego ka
gona le seo a feleleditsego a ngwadile ka ga sona.

Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tswelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela ore, beke ye re ithuta ka ga: Dira dikgokagano.

¢ Kgopela barutwana: Naa o ka dira dikamano ka kanegelo ye? A e ka
ba selo sa go swana le se se kile sa go diragalela goba sa diragalela
motho o mongwe o mo tsebago?
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A eve >
¥ Go Ngwala: Morutisi o laetSa sengwalwakakanywa

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa tSa ona.

a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Kanegelo ka ga mona.
b. Hlalosa dinyakwa tSa mosomo:
¢ Mohuta: Kanegelo ya Boitlhamelo / boikgopolelo
» Mafoko / Ditemana: Ngwala kanegelo ya tekano ya mafoko a seswai.
e DMP: Lentsu la go dira (lediri) le nyalelana le gore ke mang yo a
dirago selo (sediri).

2. LaetSa mosomo letlapeng.

a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo tSa gago go tSwa mmepeng wa
monagano.

b. Bontsha barutwana gore go feleletSwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

3. Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tSa bona.

e Bolela o re: bjalo Somisang go rulaganya go tlaleletda foreime ya lena ya
mongwalo.

4. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee

go thoma go ngwala.

a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
somise go thoma go ngwala.

b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:

Ka leSatsi le lengwe.__ o bone...
Ebeeleya..

O tloga a e ratile ka gobane...

O be aduma...

Ke be ke duma...

Mathomong, o ile a ikwa a...

Ke moka, o ile a nagana...

O lemogile gore...

Mafelelong....
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 14.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Dikarata tSa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: kh

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: n, kh, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: khw

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutse o a ngwala: khwamola, lekhwekhwe, khwamogile

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: nkhw, nkhwetsa, nkhweletsa,

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 15.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

i

pr N
i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TShate ya
Mongwalo

LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo S, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go

di kgomakganya. (oo Uaw Uaa

a.

b.

Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ye o thomago ka yona, tihahlo le go
kopana magareng ga ditlhaka.

Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di
kgomakganya ka dipuking t3a bona.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 15

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

a.
b.
C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Matsatsi a

maikhutso a marega

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

e Ere, gopolag, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Gantsi
re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong. Ka dinako tSe dingwe,
re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo se sengwe se be se
nepagetSe goba se foSagetse. Ka dinako tSe dingwe, re swanetse
go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse goba se sempe. O
ithutile eng go tSwa kanegelong ye?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

BontsSha barutwana seswantsho.

Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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. "Efi Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

i
7%

NAKO:
20 vya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka ga moSomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.
a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: Kanegelo ka ga mona.

2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.

3. Fapantsha.
a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba
palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.
b. Efa barutwana bao ba lego pele mosomo wa bonakwanana: Ngwala
dintlha go swana le go hlalosa mantsu go mafoko a gago.

4. Bafe mosomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.
a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa
bona sa mosomo wa gae ge e ba ga se ba fet3e.

Foreime ya go ngwala:

Ka lesatsi le lengwe.___ o bone...
Ebeeleya..

O tloga a e ratile ka gobane...

O be a duma...

Ke be ke duma...

Mathomong, o ile a ikwa a...

Ke moka, oile a nagana...

O lemogile gore...

Mafelelong....
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 1S.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala tSa beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MoSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MosSupologo)
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a.

Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

DudiSa barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: lekhwekhwe, nkhutela, ngaka, ngwana,
nkhwetsa

Se se latelago, bot3a barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Ke ngwala ka letsogo la nngele.

BotSa barutwana gore ba SomisSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
c.
d

e.

a.
b.

Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo t3a bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 16.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatsago moSsomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

P ey
e

&

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 15

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

a.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Matsatsi a
maikhutso a marega

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go badisisa karolo ye re e
ratago ya kanegelo.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

a.
b.

f.

Tswalela mahlo gomme o itire o kare o a nagana.

Bolela o re: E re ke nagane - ke swanetSe go go bot3a karolo yeo ke e
ratago kudu ya kanegelo ka mantsu a ka.

Bula mahlo gomme o bot3e barutwana karolo ya kanegelo yeo wena o e
ratago.

Leka gore o se kgethe karolo ya kanegelo ye e lego molaleng moo
mohlaleng wa gago.

Badisisa karolo ye ya kanegelo ka tatelano ya maleba.

Tsenya le dintlha tSe bohlokwa bjalo ka maina a baanegwa.

3. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a.

BotSa barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba nagane ka
karolo ya kanegelo yeo ba e ratago kudu.

Bolela o re: Nagana ka kgopolo ya gago, o se kopiSe mosomo wa ka.

Se se latelago, botSa barutwana go bula mahlo gomme ba Siedisane ka
go bot3a bagwera ka karolo ya kanegelo yeo ba e ratago.

Bjalo ka ge barutwana ba bolela ka kanegelo, sepelasepela le go fa
thekgo ka moo go nyakegago.

Mafelelong a thuto ye, bitSa barutwana ba 1-2 go anega karolo ya
kanegelo yeo ba e ratago kudu go barutwana.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.

a.

b.

Efa barutwana metsotswana go laetSa mesomo ya bona go bagwera
ba bona.
BitSa barutwana go abelana meSomo ya bona le phaposi.
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Go Ngwala: Morutisi o laetSa go phosolla gomme
barutwana ba phosolla diphoso

Gopotsa barutwana ka moSomo wa mongwalo: Kanegelo ka ga mona

TsebiSa lenaneo la go phosolla
a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa rena, re Somisa
lenaneo la go phosolla:
¢ Mafoko / Ditemana: Ngwala kanegelo ya tekano ya mafoko a seswai.
e DMP: Lentsu la go dira (lediri) le nyalelana le gore ke mang yo a
dirago selo (sediri).

Ba laetse go phosolla.
a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le diphoSo.

LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.

a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phosolla mongwalo wa gago.

b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

Ba fe moSomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.
a. Ge barutwana ba feleletda go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona t5a mosomo t3a DBE.
b. Laela barutwana go feleletSa:
e Puku ya mosomo ya DBE letlakala: 8
a. Bea diswantsho tSe ka tatelano e maleba.
b. Ke moka, o ngwale lefoko le le tee mabapi le seswantsho se
sengwe le se sengwe.
c. NetefatSa gore mafoko a gago a aneg kanegelo.
d. Naa o ka dira kanegelo mabapi le tabakgolo ye: Re ikwa re na le
mona?
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t&a

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.
Dudi$a barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo t3a go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 16.

Dira mesomo ya Puku ya Motheo ya tSa letsatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa

mo3songwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

BitSa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo t3a bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletS8a meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantSu goba temana
go tSwa moSomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetdwa.

Somisa dipadi tseo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

Theeletsa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitsSe

barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

Bontsha tabakgolo ye e beakantsSwego: Re dira diphoso

BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya bo ka
morago.

¢ Na o ka gopola nako yeo o kilego wa dira phoso?

e Ke ka baka la eng re dira diphoso ge re ithuta selo se seswa?

e Rekadira eng ge re dira phoso?

Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsisSo le dikarabo tsa
barutwana.

Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 18.

Botsa barutwana gore ba tsepelele polelotlialeletSo ya morero.

a. Balela polelotlalelet5o godimo.

b. Laela barutwana go bala le wena goba go boeletsa ka morago ga gago
Ngwana phosa dira ga a bolawe

Ahlaahla polelotialeletsSo le barutwana.

a. Botsisa: Naa o ka mpotSa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

b. Hlohleletsa barutwana go abelana dikgopolo tSa bona.
Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago: Seema se ra
gore ge motho a dirile phoso e se ka boomo goba ka maikemisetso
a mabe ga se a swanelwa go otlwa ka tsela e Soro. Gape se ra gore
diphoso di ka somiswa bjalo ka sebaka sa go ruta le go hlahla motho.
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Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

ph

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: m, ph

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: m, ph

Kgopela barutwana go tswaka medumo: mph

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutse o a ngwala: mphile, mphato

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 20.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o Be a. Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
NAKO: pampiri gomme ra boa ra e phuthulla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

. 2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: /.2 /¢ /&
) tt a. Furalela barutwana.
b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona

DIDIRISWA:
Tshate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somida letsogo la gago la go ja go dira tlhaka: /¢ /¢ /&

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: /.c /¢ /¢
a. Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng goba
santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: /¢ /¢ /¢
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

1. Tsebisa kanegelo.

i,
ﬁﬁl a. Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Thabo o hlakanya
NAKO: AL
1Sya b. Bolela o re: Kanegelong ye, Thabo o rongwa lebenkeleng ke bommagwe
metsotso mola le yena a nyaka go raloka kgwele ya maoto le bagwera ba gagwe.
Ge a le tseleng ya go boela gae, o leka go lekalekanya go phetha tsa
tt thomo ya gawe le kganyogo ya gagwe ya go ya go bapala kgwele le
} bagwera ba gagwe. Bjalo ka ba bangwe ba rena, Thabo o lemoga gore
D|D|R|SWVA’ ka nako tse dingwe motho o dira diphoso ge o ka gakantshwa goba go
5§oboketso dira dilo tse dingwe tse ntsi ka nako ye tee. A re baleng go hwetsa gore
Dikanegelo, go direga eng ge Thabo a swanetse go dira kgetho ye thata.
Letlakala la c. Botsisa: Naa go nale se o se tsebago mabapi le se?
matseno 25 d. Ka boripana laet$a barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Abelana le go hlalosa TshedimosSo ya Bokamorago ya kanegelo.
b. LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.
c. BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hlalosa leano la kwesiso.
a. Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.
b. HlalosetSa barutwana leano leo.
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t$a
1&2

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 20.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a.
b
c.
d

e.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 18.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu

a.

Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

thomo ya go dira: MoSomo wo monnyane wo o tswago ka ntlong gore o
o dire.

sehlopha sa tse lesomepedi: Sehlopha sa dilo tse lesomepedi tsa
mohuta o tee, mohlala: mae.

theledi: Ge selo se thapile, se thelela e bile se kgomarela ge o se kgoma.
mae a hlakahlakantswego: Mae ao a hlakantswego le go apewa ka
paneng (ye ke tsela ye e tumilego ya go ja mae).

DiriZa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentSu leo

B: Bolela lent3u leo lefokong
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Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: ph

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: m, ph

Kgopela barutwana go tswaka medumo: ph

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: phuma, phuti, phiri

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: p, pitsi, pula

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 21.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

Y
19

i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

TShate ya
Mongwalo

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go dumediSana ka
diatla.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: ¢ ¢ ¢

a.
b.

Furalela barutwana.

Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona
godimo ga teseke.

Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka, ¢ ¢ ¢

Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tlhaka le wena.
Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: ¢ ¢ ¢

¢ Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng
goba santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: ¢ ¢ ¢/

a.
b.

Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 27

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Thabo o hlakanya mae.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 21.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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? Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontsu o ahlaahle

* seswantsho sa morero

sl
JE,
NAKO:

1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
TlotlontsSu
dikarata-
kgadima,
diswantsho,
dilo

Puku ya
Motheo

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu

a.

b.

Ruta mant3u a tlotlont3u ao a latelago:

e phoso: Go dira phoso o sa ikemisetsa.

o kotsi: Sengwe sa bohloko goba sa go makatsa sa go direga ka phoso
ntle le maikemisetso.

e go tsholla: Ge seela goba phofo ka gare ga setshelo e phumegela
fase.

e bosaedi: Go se hlweke.

Diri§a maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.

b.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 22.

Bot3a barutwana ditaba tSe di latelago mabapi le seswantsho:

e Mang le mang o dira diphoso. Bana ba dira diphoSo le ba bagolo le
bona ba dira diphoso. Diphoso ke karolo ya go ithuta.

o Go tsea nako ye e ka lekanago diphoso tse lekgolo go ithuta dilo tse
di swa ka tshwanelo. Phoso ye ngwe le ye ngwe e thusa monagano
wa gago go kwesisa bothata goba tlhohlo bokaone gore o tle o
ithute ka yona.

o Ge redira diphoso, re ka nagana gore naa phoso e ka ba e le mo kae
gomme ra leka gape. Diphoso di re thusa gore re ithute le gona go

gola.

3. Ahlaahlang seswantsho seo.

a.

Somisa dipotsigo tée di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e

latelago:

o BotsiSa potsiso ya pele.

¢ Laela barutwana go ahlaahla dipotsiso le bagwera ba bona.

¢ BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

¢ Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go pho3olla go se kwesisege
le gona go abelana ditaba tSa malebana le thutokgolo.

o BoeletSa tshepediso ye ka dipotsiSo ka moka.

4. Dipotsiso:

a.
b.

Ke diphoso dife tseo o ka di bonago seswantshong se?

Na o ka nagana ka nako yeo o dirilego phoso bjalo ka yeo o e bonago
seswantshong?

Re ka dira eng ka morago ga ge re dirile phoso?
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

th

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: n, th, w

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: n, th, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nth

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutse o a ngwala: nthoma, nthusa, ntherisa

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 23.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Fey
ﬁﬁ;-‘ a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go huna menwana
NAKO: ya rena ka ntle le ka gare.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

; 2. Laetsa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go
t‘; di kgomakganya. Ee o Lo

a. Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ye o thomago ka yona, tlhahlo le go

DIDIRISWA:
Tshate ya kopana magareng ga ditlhaka.
Mongwalo b. Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di

kgomakganya ka dipuking tSa bona.

c. Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

P ey
e

o B

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 27

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Thabo o
hlakanya mae.

Bolela o re: Kanegelong ye, Thabo o rongwa lebenkeleng ke bommagwe
mola le yena a nyaka go raloka kgwele ya maoto le bagwera ba gagwe.
Ge a le tseleng ya go boela gae, o leka go lekalekanya go phetha tsa
thomo ya gawe le kganyogo ya gagwe ya go ya go bapala kgwele le
bagwera ba gagwe. Bjalo ka ba bangwe ba rena, Thabo o lemoga gore
ka nako tse dingwe motho o dira diphoso ge o ka gakantshwa goba go
dira dilo tse dingwe tse ntsi ka nako ye tee. A re baleng go hwetsa gore
go direga eng ge Thabo a swanetse go dira kgetho ye thata.

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tswelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

¢ Bolela ore, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

¢ Kgopela barutwana: Gantsi re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong.
Ka dinako tSe dingwe, re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo
se sengwe se be se nepagetSe goba se fosagetse. Ka dinako tse
dingwe, re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse
goba se sempe. O ithutile eng go tSwa kanegelong ye?

69



KOTARAYA3 | BEKEYA3 | LABORARO

"qa Go Ngwala: Tsebisa le go ItlwaetSa DPM

ey
o G
NAKO:
20 vya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

TsebiSa nepiSo ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomiso ya Polelo).

a.

Bolela o re, Beke ye re ya go nepisisa: Go Somisa madiri (mantsu a tiro)
ka letlago go ngwala ka selo seo se sego sa direga.

Ngwala lefoko letlapeng: Maabane ke dirile phoSo. Ke tla dira phoso
gosasa.

Hlalosa DMP ka maemo a kamano: Lediri, goba lentsu la tiro, le laetsa
gore tiro ga se ya hlwa e direga.

Itlwaetse DMP le barutwana.

a.
b.

Ngwala letlapeng: Ke ya lebenkeleng. Ke reka maswi.

Kgopela barutwana: Re ka fetolela bjang mafoko a gore a ngwalwe ka
lebaka le le tlago?

Akanya dikgopolo le barutwana: Gantsi re fetoSetSa mafoko go lebaka le
letlago ka go lokela ‘tla’ lefokong ka pele ga lentSu leo le dirago moSomo,
bjalo ka, ‘ya ‘ goba ‘reka ‘. Ka fao re ngwala: Ke tla ya lebenkeleng. Ke tla
reka maswi. Se se ra gore mosomo ga se wa hlwa o dirwa - efela o tla
dirwa gosasa.

Efa barutwana nako ya go itiwaetsa DMP ka bobona.

a.

C.

Ngwala letlapeng:

o Ke ja malekere.

¢ Ke ikwa ke thabile.

¢ Ke raloka le bagwera ba ka.

HlalosetSa barutwana: Fetolela mafoko a go lebaka le le tlago.
Efa barutwana metsotso e se kae go felelet3a moSomo.

weow

Hllokomela kwesiso ya barutwana.

a.
b.

BitSa barutwana go kgobokana ka moka.

BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelena ka dikarabo t3a
bona.

Supa se: Lediri, goba lentsu la tiro, le laetsa gore tiro ga se ya hlwa e
direga.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 23.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Dikarata tSa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: th

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: n, th, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: thw

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutse o a ngwala: mothwana, thwetse, thwalela

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: nthw, nthwala, nthwalela

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 24.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

i

pr N
i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TShate ya
Mongwalo

LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo S, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go

di kgomakganya. o Lo Uea Caa

a.

b.

Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ye o thomago ka yona, tihahlo le go
kopana magareng ga ditlhaka.

Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di
kgomakganya ka dipuking t3a bona.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 27

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

a.
b.
c.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Thabo o

hlakanya mae

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

e Ere, gopolag, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Gantsi
re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong. Ka dinako tSe dingwe,
re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo se sengwe se be se
nepagetSe goba se foSagetse. Ka dinako tSe dingwe, re swanetse
go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse goba se sempe. O
ithutile eng go tSwa kanegelong ye?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

BontSha barutwana seswantsho.

Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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§ "qa Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.

a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Go ithuta ka diphoSo tSa rena.

2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka

ngwala Somisa foreime ya go ngwala.

a. Bolela o re: Ke tla ngwala ka nako yeo ke ithutilego go... Ke dirile diphoSo

tSe ntsi, go swana le..,, eup3a ga se ka ineela.

3. LaetSa thulaganyo ya moSomo wa go ngwala letlapeng.
a. Thala ka pejana seswantsho sa go laetsa: Wena, o ithuta selo se seswa.

b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:

»

Naa o itrhutile bjang go e dira?

Naa e be e le bjang mathomong ge o thoma?

Naa ke dipho3o dife tSeo o di dirilego?

Naa ke ka lebaka la eng o tSwelapele go leka?

O ile wa itlwaetsa bjang??

Naa ke eng se seswa seo o nyakago go ithuta lebaka le le tlago?
Naa ke ka lebaka la eng o nyaka go ithuta seo?

Naa ke diphoSo goba mathata afe ao o naganago gore o ka kopana
le ona?

Naa ke eng seo o ka se dirago ge e le gore go ithuta selo se seswa go
bothata?

Dira gore barutwana ba nagane.

a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.

Etlang le dikgopolo tsa lena.

Foreime ya go ngwala:
Ke ithutile go...
La mathomo go bile...

Ke dirile diphoSo tSe ntsi go swana le...

Ke lekile le ge e ile ya fela e...

Nako ye e tlago ke nyaka go ithuta...

Ke nyaka go ithuta... ka lebaka la gore...

Ke ka dira diphoso tSa go swana le...
Go bothataq, ke tla...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 24.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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foreime:

Kanegelo ye e
mabapi le...

Ke ratile
baanegwa...
ka lebaka la
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Ke ithutile
gore...
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KOTARAYA3 |

a.
b.

C.

a.

e.

a.

a.

BEKEYA3 | LABOHLANO

Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala tSa beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MoSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MosSupologo)
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F
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Motheo

a.

Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

DudiSa barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: nthoma, nthusa, pitsi, phuma, mphile

Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletse ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Letheka la koko le a thunya.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
C.
d

e.

a.
b.

Ngwala mant3u a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphoso tSa bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 25.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatsago mosomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

77



KOTARAYA3 | BEKEYA3 | LABOHLANO

Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 27

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.
a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Thabo o
hlakanya mae
b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go diragatsa kanegelo ka
dihlopha.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

a. Bolela o re: Ge re diragatSa kanegelo re swanetse go leka go:
¢ Gopola seo moanegwa wa rena a se dirago goba go se bolela
¢ Bolela le go diragatsa bjalo ka baanegwa ba rena
» Somisa mantsu a go swana le a baanegwa

b. Ka boripana, bontsha barutwana ka moo o ka diragatsago bjalo ka o
mongwe wa baanegwa.

c. Leka go se kgethe moanegwathwadi bjalo ka mohlala.

3. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Balela gore o nale baanegwa ba bakae ka moo kanegelong.

b. Arola barutwana go ya ka dihlopha tSa palo yeo. Mohlala, Ge go nale
baanegwa ba bahlano (5) ka kanegelong, gona arola barutwana ka
dihlophana tsa tlhano (5).

c. Morutwana o mongwe le o mongwe a fiwe karolo ya go ba moanegwa
ka moo dihlopheng.

d. Barutwana a ba tSwele ntle goba lefelong la kgakala.

BotsSa barutwana go diragatsa kanegelo. Ba swanetse go:

¢ Gopola seo ba swanetSego go se dira le go se bolela bjalo ka
baanegwa

¢ Bolele le go diragatsa bjalo ka moanegwa go ya ka karolo yeo ba e
filwego

¢ Somi$a mant$u ao a swanago le a moanegwa

f. Bjalo ka ge barutwana ba diragatSa kanegelo, sepelasepela o be o fe
thekgo moo e nyakagago.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.
a. Efa barutwana metsotswana go laetSa meSomo ya bona go bagwera
ba bona.
b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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¥ Go Ngwala: Leano la barutwana

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Go ithuta ka diphoSo tSa rena.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.
a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.
b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa
go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye mosomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo t3a lena.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go feleletSsa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:

Ke ithutile go...

La mathomo go bile...

Ke dirile diphoSo tSe ntsi go swana le...
Ke lekile le ge e ile ya fela e...

Nako ye e tlago ke nyaka go ithuta...

Ke nyaka go ithuta... ka lebaka la gore...
Ke ka dira diphoso tSa go swana le...
Go bothataq, ke tla...
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 25.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

a. Laela barutwana go Supa me3ongwana ye e fapafapanego.

b. Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletSa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletS8a meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mantsu.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mant3u goba temana
go tSwa moSomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetSwa.

Somisa dipadi tseo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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:”f‘,-_ Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba
tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.

2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go laetsa le go bolela

a. Emiset3a godimo seswantsho goba selo so o se tlisSitdego go tla go re
bontsha.

b. Re botSe ka seswantSho goba selo. Bolela o re:
e Lehono ke tlile go le botsa ka...
¢ Ke.. (bogolo, mmala, boima, sebopegdo, le tse dingwe)
e E Somiswago..
¢ Ke se rata ka lebaka la gore...

c. Ke moka botsisa barutwana: Naa go sa na le dipotsiSo?

d. Ge e ba o mongwe o na le potsiso leka ka bokgoni bja gago go e araba.

3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:
a. Ge o ba hlahla, gopola go:
¢ Swara seswant3ho goba selo ka tsela yeo e tlago bonwa ke bohle
¢ Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretso go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.
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NAKO:
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DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

aa

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tse latelago: aa, ee, ii, 0o, uu

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: aq, ee, ii, oo, uu

Kgopela barutwana go tswaka medumo: aq, ee

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: maaka, seedi, maano

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 27.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o Be a. Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
NAKO: pampiri gomme ra boa ra e phuthulla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

) 2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: 1 1/ 1/
) tt a. Furalela barutwana.
b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona

DIDIRISWA:
Tshate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somiga letsogo la gago la go ja go dira tlhaka: 4/ 4 4/

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: 1/ 1/ 1/
a. Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng goba
santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: i/ 1/ 1/
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

1. Tsebisa kanegelo.

e
e

& S a. Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Molekwana wa

NAKO: Mmetse wo boleta wa Lerato.

1Sya b. Bolela o re: Ka kanegelong ye, Lerato o be a itshepile mabapi le

metsotso mabokgoni a gagwe a Mmetse a bile a dumela gore ga a swanela go

itlwaetsa goba go dira mosomo wa gae. Ge phaposi e thoma go tsena
tt mosomong wa bothatana le go itokisetsa molekwana, Lerato o thoma
} go dira dikgetho tseo di amago go ithuta ga gagwe. Bjalo ka rena ka

DIDIRISWA: moka, o ka ithuta gore diphoso di ka direga ge re sa itokisetse gabotse.

Kgoboketso = ; ]

va A re baleng re boneng gore Lerato o otullotse eng mabapi le go ithuta

Dikanegelo, le go tsea matsapa.

Letlakala la c. Botsisa: Naa go nale se o se tsebago mabapi le se?

matseno 33 d. Ka boripana laet$a barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Abelana le go hlalosa Tshedimoso ya Bokamorago ya kanegelo.
b. LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.
c. BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hlalosa leano la kwesiso.
a. Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: go kamaka.
b. Hlalosetsa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 27.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a.
b
c.
d

e.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 18.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu

a.

Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

o letlakala la mesomo: letlakala leo le nago le dipotsiso goba
mesongwana yeo e swanetsego go phethwa.

e setsebi: motho yo a tsebago kudu ka selo se itSego e bile a na le
bokgoni ba go se dira.

e goitshepa: go ikwa o kgodisegile gore o ka kgona go dira selo se
itsego.

e go itshepa kudu: go ikwa o kgona kudu moo o kgaotsago go leka
goba go itlwaetSa go dira selo se itSego.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:

S

: Supa seswant$ho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo
H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong
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i 1
,:;{,}
NAKO:
1S ya
metsotso
2.

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: ee

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: aq, eg, ii, 0o, uu

Kgopela barutwana go tswaka medumo: oo

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: mooki, mooko, bookelong

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: ji, diila, tiile

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 28.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

Laetsa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o e a. Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go dumedisana ka

NAKO: diatla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara

metsotso phentshele.

2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: $99

) tt a. Furalela barutwana.
DIDIRISWA. b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona
TEhate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka, 399

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: 33
¢ Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng
goba santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: 339
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 35

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Molekwana wa Mmetse wo boleta wa Lerato
Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 28.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
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Puku ya
Motheo
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:?f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

a.
b.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.
Bot3a barutwana go bula Dipuku tSa motheo tSa go Bala letlakala 29.

Laela barutwana go lebelela seswantsho.

a.

Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?

Botsa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama

kanegelokopana ka ga seswantsho.

BotsSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:

a.

b
C.
d

Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.
Bolela gore kanegelo e direga kae.

Kanegelo ya gago e swanetSe go ba le mathomo, bogare le mafelelo.
Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.

¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.

¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.

¢ Seswantshose ka laetSa mafelelo a kanegelo ya gago.

O ka thoma kanegelo ya gago ka gore:

e Aowahlel”" __allaare..

¢ Banaba be ba sa ikemisetSsago ___, eup3a..

Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a.

C.

Efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

Go tloga moo, laela barutwana go SiediSana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletse.

Ruma thuto ka tsela ye e latelago:
a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o

botsiSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.

¢ Botsisa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?

¢ BotsiSa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?
Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo tSa bona.

Mohlala: Gantsi mathomong a kanegelo re bolela gore kanegelo e
direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e tlago, leka go
akaretsa tshedimoso ye dikanegelong tsa lena.
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

nn

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: nn, w

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: nn, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nnw

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: nnwela, nnwesa, nnwetse

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 30.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Fey
ﬁﬁ;-‘ a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go huna menwana
NAKO: ya rena ka ntle le ka gare.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

; 2. Laetsa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go
) t‘f di kgomakganya. NN
a. Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ye o thomago ka yona, tlhahlo le go

DIDIRISWA:
Tshate ya kopana magareng ga ditlhaka.
Mongwalo b. Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di

kgomakganya ka dipuking tSa bona.

c. Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

P ey
e

o B

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 35

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

e.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Molekwana wa
Mmetse wo boleta wa Lerato

Bolela o re: Ka kanegelong ye, Lerato o be a itshepile mabapi le
mabokgoni a gagwe a Mmetse a bile a dumela gore ga a swanela go
itlwaetsa goba go dira mosomo wa gae. Ge phaposi e thoma go tsena
mosomong wa bothatana le go itokisSetsa molekwana, Lerato o thoma
go dira dikgetho tseo di amago go ithuta ga gagwe. Bjalo ka rena ka
moka, o ka ithuta gore diphoso di ka direga ge re sa itokisetse gabotse.
A re baleng re boneng gore Lerato o otullotse eng mabapi le go ithuta
le go tsea matsapa.

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: go kamaka.

¢ Kgopela barutwana: Ke phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago
ka se yeo mongwadi a sego a re botsa yona? O ka phopholetsa eng
ka dikgopolo / maikutlo a moanegwa?
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A eve >
¥ Go Ngwala: Morutisi o laetSa sengwalwakakanywa

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa tSa ona.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Go ithuta ka diphoSo tSa rena.
b. Hlalosa dinyakwa tSa mosomo:
e Mohuta: Kanegelo ya motho ka nnosi / kanegelo ya bophelo bja ka
» Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mane. Temana ye nngwe le ye
nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.
¢ DMP: Lediri, goba lentsu la tiro, le laetSa gore tiro ga se ya hlwa e

direga.

2. LaetSa mosomo letlapeng.
a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo tSa gago go tSwa mmepeng wa
monagano.
b. Bontsha barutwana gore go feleletSwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

3. Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tsSa bona.
e Bolela o re: bjalo Somisang go rulaganya go tlaleletda foreime ya lena ya

mongwalo.

4. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee
go thoma go ngwala.
a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
somise go thoma go ngwala.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:

Ke ithutile go...

La mathomo go bile...

Ke dirile dipho3o tSe ntsi go swanalle...
Ke lekile le ge eiile ya fela e...

Nako ye e tlago ke nyaka go ithuta...

Ke nyaka go ithuta... ka lebaka la gore...
Ke ka dira diphoso tSa go swana le...
Go bothata, ke tla...
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 30.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Dikarata tSa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: nn

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: nn, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nn

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: nna, nnela

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: w, wisa, wena

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 31.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

i

pr N
i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TShate ya
Mongwalo

LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo S, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go

di kgomakganya. Jo Yo Jae Cia Uer

a.

b.

Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ye o thomago ka yona, tihahlo le go
kopana magareng ga ditlhaka.

Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di
kgomakganya ka dipuking t3a bona.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

s,

o % a.
NAKO: b.
1Sya C.
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 35

a.

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

Dudisa barutwana mmeteng.
Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.
Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Molekwana wa

Mmetse wo boleta wa Lerato
Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: go kamaka.

E re, gopola, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Ke
phopholetso efe ye botse yeo re ka e dirago ka se yeo mongwadi a
sego a re botsa yona? O ka phopholet$a eng ka dikgopolo / maikutlo
a moanegwa?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.
BontsSha barutwana seswantsho.
Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.
Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

Lebisa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

Lebisa Potsiso 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

99



KOTARAYA3 | BEKEYA4 | LABONE

. "Efi Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

1. Gopotsa barutwana ka ga mosomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.

fen)
e

o S a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: Go ithuta ka diphoSo tsa
NAKO: rena.
20 vya = q =
metsotso 2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.

3. Fapantsha.
" a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba

- t‘i’ palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.
DIDIRISWA: b. Efa barutwana bao ba lego pele mosomo wa bonakwanana: Oket3a
Foreime ya go lefoko le le ngwe go mongwalo wa gago.
ngwala

4. Bafe moSomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.
a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa
bona sa moSomo wa gae ge e ba ga se ba fetse.

Foreime ya go ngwala:

Ke ithutile go...

La mathomo go bile...

Ke dirile dipho3o tSe ntsi go swanalle...
Ke lekile le ge eiile ya fela e...

In the future, | would like to learn...
| want to learn ... because...

| might mistakes like....

If it is difficult, | will...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 31.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ahlaahla
foreime:

Kanegelo ye e
mabapi le...

Ke ratile...

Ke ithutile
gore...

1

KOTARAYA3 |

a.
b.

C.

a.

e.

a.

a.

BEKEYA4 | LABOHLANO

Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala tSa beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MoSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MosSupologo)

102



KOTARAYA3 | BEKEYA4 | LABOHLANO
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—————

1
F
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Motheo

a.

Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

DudiSa barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: nnwela, nnwetse, wena, nnela, seedi

Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletse ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Banna ba nnwetse mageu.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
C.
d

e.

a.
b.

Ngwala mant3u a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphoso tSa bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 32.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatsago mosomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

103



KOTARAYA3 | BEKEYA4 | LABOHLANO

Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

P ey
e

&

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 35

LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

a.

a.
b.

a.

a.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Molekwana wa
Mmetse wo boleta wa Lerato

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go dira phetho tSa rena tsa
go fapana tSa kanegelo.

LaetSa mosomo ka tsela ye:

Tswalela mahlo gomme o itire o kare o a nagana.

Bula mahlo a gago gomme o re: Hmm, ke naganne ka phetho ye e
fapanego le tSe dingwe ya kanegelo.

BotSa barutwana ka kgopolo yeo ya phetho ye e fapanago le tSe
dingwe.

Leka go nagana ka phetho ye e sa tiwaelwago - se sengwe seo
barutwana ba ka se naganego ka sona.

Laela barutwana go feleletSa moSomo.

Bolela o re: Tswalela mahlo gomme o nagane ka ga phetho yeo e
fapanego ya kanegelo. O se ekiSe kgopolo yaka diriSa kgopolo ya gago
hle.

Bolela o re: Bula mahlo gomme o abelane phetho ya gago le mogwera
wa gago.

Bjalo ka ge barutwana ba bolela ka dikgopolo tSa bona, sepelasepela ka
moo phaphosing gomme o ba fe thekgo moo go nyakegago.

Mafelelong a a thuto, bitsa barutwana ba se bakae go abelana
diphetho tSa bona le ba bangwe.

Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.

Efa barutwana metsotswana go laetSa mesomo ya bona go bagwera
ba bona.

b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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ﬂﬂ; - Go Ngwala: Morutisi o laetsa go phosolla gomme
v barutwana ba phosolla diphoso

Y
19

i

NAKO:
20ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Pukutshomo
ya DBE 2,
letlakaleng la
38

1

Gopotsa barutwana ka mosomo wa mongwalo: Go ithuta ka diphoso t3a
rena

2. TsebiSa lenaneo la go phosolla

a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa reng, re Somisa
lenaneo la go phosolla:

e Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mane. Temana ye nngwe le ye
nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.

¢ DMP: Lediri, goba lentsu la tiro, le laet3a gore tiro ga se ya hlwa e
direga.

3. Balaetse go phosolia.

a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le dipho3o.

4. LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

S. Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.

a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phosolla mongwalo wa gago.
b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

6. Bafe mosomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.

a. Ge barutwana ba feleletSa go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona tSa moSomo tSa DBE.
b. Laela barutwana go feleletsa:
o Pukuya moSomo ya DBE letlakala: 38
a. Bea diswantsho tSe ka tatelano e maleba.
b. Ke moka, o ngwale lefoko le le tee mabapi le seswantsho se
sengwe le se sengwe.
c. NetefatSa gore mafoko a gago a aneg kanegelo.
d. Naa o ka dira kanegelo mabapi le tabakgolo ye: Re dira diphoso?
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 32.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a

mosongwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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DIDIRISWA.:
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le dilo t3a
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go bontsha
tabakgolo

Puku ya
Motheo
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

Bontsha tabakgolo ye e beakantSwego: Re a bina

BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya bo ka
morago.

o Na o kile wa bina pele? Neng? Kae?

o Ke mohuta ofe wa mmino goba wa motantsho wo o o tsebago?

o O nagana gore batho ba ikwa bjang ge ba bina?

Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsiso le dikarabo tsa
barutwana.

Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 34.

Botsa barutwana gore ba tsepelele polelotialeletSo ya morero.

a. Balela polelotlalelet3o godimo.

b. Laela barutwana go bala le wena goba go boeletsa ka morago ga gago.
‘Kgodiso le phodiso ya moya ke mmino.’

Ahlaahla polelotialeletso le barutwana.

a. Botsisa: Naa o ka mpotsa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

b. Hlohleletsa barutwana go abelana dikgopolo tSa bona.
Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago: Bophelo bja
lehono bo tletSe ka mapheko le dikgateletso t3a monagano ka fao
mmino o tSwewa bjalo ka sehlare seo se fodiSago pelo.
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

ny

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tse latelago: ny, w, n

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: ny, w, n

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nny

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutse o a ngwala: nnyaka, nnyakisa, nnyakela

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 36.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o Be a. Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
NAKO: pampiri gomme ra boa ra e phuthulla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

. 2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: .0~ .0- 0~
) tt a. Furalela barutwana.
b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona

DIDIRISWA:
Tshate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka: 0 .0~ 0

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: .0~ .0~ 0
a. Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng goba
santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: 0 .0° .0
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 47

1. Tsebisa kanegelo.

a. Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Liyod wa sebini se
hiwahlwa.

b. Bolela o re: Kanegelong ye, Laud o rata go bina gomme o itlhalosa ka
go sepela gohle mo a yago gona. Ge e sa le yo monyenyane, batho
bao ba mo dikologilego ba be ba mo nola moko gore a se bine, eupsa o
tswela pele go latela phisegelo ya gagwe. Ge a dutse a gola, o thoma
go hlama mekgwa ya go tantsha, a abelana dibidio inthaneteng
gomme talente ya gagwe e thoma go fihlelela batho ba bantsi. A re
baleng go hwetsa gore lerato la Laud la go bina le gola bjang go ba
selo se segolo le gore le kgokagana bjang le ba bangwe.

c. BotsiSa: Naa go nale se o se tsebago mabapi le se?

d. Ka boripana laetsa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Abelana le go hlalosa Tshedimoso ya Bokamorago ya kanegelo.
b. LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.
c. BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hlalosa leano la kwesiso.
a. Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Dira ditshekatseko
b. HlalosetSa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 36.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 34.

b. Bala goba o boeletSe polelotlaleletSo gape.

c. Laet3a barutwana lenaneo la tlotlontsu la tabakgolo.

d. Hlalosa gore mantsu a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

e. Babalele lenaneo leo la mantsu.

DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu
a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:
e go rulaganya motantsho: Go hlama le go beakanya tatelano ya go
tantsha go tloga mathomong go fihla mafelelong.
e mohlami wa motantsho: motho yo a hlamago le go ruta tatelano ya
dikgato tsa go tantsha.
o lenaneo la tiwaelo: Sehlopha sa dikgato tSa go tantsha tseo di
dirwago ka tatelano ye e itsego.
e sekolo sa thuto: Sekolo seo batho ba ithutago bokgoni bjo bo
kgethegilego, bjalo ka go tantsha.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsSu leo

B: Bolela lent3u leo lefokong
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i 1
,:;{,}
NAKO:
1S ya
metsotso
2.

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: ny

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: ny, n, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nyw

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: dienywa, seenywa,

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: ny, nyatsa, nyaka

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 37.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

Laetsa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o e a. Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go dumedisana ka

NAKO: diatla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara

metsotso phentshele.

2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: 000

) tt a. Furalela barutwana.
DIDIRISWA. b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona
TEhate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka, 000

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: 000
¢ Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng
goba santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: 000
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 49

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Liyod wa sebini se hiwahlwa.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 37.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontsu o ahlaahle
seswantsho sa morero

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu
a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

go bina: go suthisa mmele wa gago go ya ka morethetho wa mmino.
palete: Mohuta wo kgethegilego wa go bina ka go bolela kanegelo o
somisa mesepelo ya go kgahlisa.

go fofafofa: Setaele sa ka pejana, sa mahlahla sa go bina seo se
dirago gore o laetse bowena bja gago.

mmino wa setso: Mmino woo o tswago setsong sa batho ba itSeng.

b. Diria maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 38.
b. BotSa barutwana ditaba t3e di latelago mabapi le seswantsho:

Go na le mehuta ye mentsi ya go bina. Batho ba bangwe ba binela
boithabiso le bagwera ba bona. Batho ba bangwe ba ya dithutong
tSa go bina bjalo ka palete le go fofafofa, gore ba ithute mekgwa
ya maleba ya go bina. Ba bangwe batho ba ithuta mmino wa setso
woo o tswago setsong sa bona.

Batho ba bina ka mabaka a mantsi ao a fapanego. Batho ba bina
gore ba kwe bose, ba keteke, ba anege dikanegelo, ba itshidulle, le
go diragatsa sefaleng goba go ntsha sa mafahleng a bona.

Go bina ke karolo ya ditso tSe dintsi. Ditshaba le ditso tse di
fapanego di na le mebino ya tsSona ye e kgethegilego. Mmino ye e
thusa batho go keteka ditiragalo tSa bohlokwa le go abelana ditso
tSa bona.

3. Ahlaahlang seswantsho seo.
Somisa dipotsigo tse di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e

a.

latelago:

BotsiSa potsiso ya pele.

Laela barutwana go ahlaahla dipotsiso le bagwera ba bona.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go phosolla go se kwesisege
le gona go abelana ditaba tS3a malebana le thutokgolo.

Boelet3a tshepediso ye ka dipotsiso ka moka.

4. Dipotsiso:
Ke mehuta efe ya go bina ye e fapanego ye o e bonago seswantshong

a.

se?
Ke mohuta ofe wa go bina wo o bonagalago o kgahlisa kudu go wena?

Ka lebaka la eng?

O nagana gore ke ka lebaka la eng batho ba bina?
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSa medumo yeo e amanago le:

tlh

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: t, hl, w, tlh

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: tl, hi, w, tih

Kgopela barutwana go tswaka medumo: t/hw

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutse o a ngwala: motlhwa, tlhwa, dintlhwa

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 39.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.

119



KOTARAYA3 | BEKEYAS5 | LABORARO

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Fey
ﬁﬁ;-‘ a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go huna menwana
NAKO: ya rena ka ntle le ka gare.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

; 2. Laetsa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go
t‘; di kgomakganya. Oo- O Oo

a. Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ye o thomago ka yona, tlhahlo le go

DIDIRISWA:
Tshate ya kopana magareng ga ditlhaka.
Mongwalo b. Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di

kgomakganya ka dipuking tSa bona.

c. Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

P ey
e

&

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 49

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Llyod wa sebini
se hiwahlwa

Bolela o re: Kanegelong ye, Laud o rata go bina gomme o itlhalosa ka
go sepela gohle mo a yago gona. Ge e sa le yo monyenyane, batho
bao ba mo dikologilego ba be ba mo nola moko gore a se bine, eupsa o
tswela pele go latela phisegelo ya gagwe. Ge a dutse a gola, o thoma
go hlama mekgwa ya go tantsha, a abelana dibidio inthaneteng
gomme talente ya gagwe e thoma go fihlelela batho ba bantsi. A re
baleng go hwetsa gore lerato la Laud la go bina le gola bjang go ba
selo se segolo le gore le kgokagana bjang le ba bangwe.

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tswelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

¢ Bolela ore, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

¢ Kgopela barutwana: Gantsi re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong.
Ka dinako tSe dingwe, re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo
se sengwe se be se nepagetSe goba se fosagetse. Ka dinako tse
dingwe, re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse
goba se sempe. O ithutile eng go tSwa kanegelong ye?
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fl’qa Go Ngwala: Tsebisa le go Itiwaetsa DPM

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

TsebiSa nepiSo ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomiso ya Polelo).

a.

Bolela o re, Beke ye re ya go nepisisa: Go SomiSa masalasala lefokong go
tSea legato la leina la motho yo mongwe.

Ngwala lefoko letlapeng: Mogwera wa ka wa potego ke Amy. O tloga a
lokile.

Hlalosa DMP ka maemo a kamano: LeSalasala le Somiswa lefokong go re
thusa go bolela gore ke mang yo a dirago selo ntle le go Somisa leina la
bona.

Itiwaetse DMP le barutwana.

a.

Ngwala letlapeng: Trevor o rata go otlela paesekela ya gagwe. Trevor o
otlela paesekela ya gagwe mosong o mongwe le o mongwe.

Kgopela barutwana: Re ka Somisa eng legatong la maina mo mafokong
a gore mafoko a elele gabotse?

Akanya dikgopolo le barutwana: Go e na le go boeletSa leina la motho
leboelela, re ka SomiSa masala go dira gore mafoko a elele gabotse.
Masala ke mantSu a go swana le: yena, rena, bona. Mohlala, re ka
fetola leina la “Trevor’ mafokong a bobedi le a boraro ra dirisa ‘yena’, ka
gobane mafoko ka moka a bolela ka motho o tee: Trevor.

Efa barutwana nako ya go itiwaetsa DMP ka bobona.

a.

Ngwala letlapeng:

¢ Kerata go bala dipuku le rakgolo. ___ sebadi sa hiwahlwa.

¢ Rebone ke mogwera wa ka. _ a ratega.

¢ Siya, Aya le Bulelwa ba raloka kgwele ya maoto. ___ ipshina mmogo.
¢ Nna le buti waka re rutha ka letamomg. _ rata go rutha.

¢ Simile o ya sekolong.___ rata go ithuta.

Hlalosetsa barutwana: Ngwala leSalasala le le nepagetsego.
Efa barutwana metsotso e se kae go feleletSa moSomo.

o

Hllokomela kwesiso ya barutwana.

a.
b.

BitSa barutwana go kgobokana ka moka.

BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelena ka dikarabo t3a
bona.

Supa se: Lesalagala le Somidwa lefokong go re thusa go bolela gore ke
mang yo a dirago selo ntle le go Somisa leina la bona.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 39.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Dikarata tSa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: t/h

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: tl, hl, w, tlh

Kgopela barutwana go tswaka medumo: t/h

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: tlhala, tlhaka, ditlhaka

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumeo: t/, tlala, tloga

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

BotSa barutwana go bula Dipuku tSa motheo t3a go Bala letlakala la 40.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

i

pr N
i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TShate ya
Mongwalo

LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo S, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go

di kgomakganya. Or Op Oia Eoiv (o

a.

b.

Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ye o thomago ka yona, tihahlo le go
kopana magareng ga ditlhaka.

Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di
kgomakganya ka dipuking t3a bona.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 49

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

a.
b.
C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Llyod wa sebini

se hlwahlwa

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

e Ere, gopolag, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Gantsi
re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong. Ka dinako tSe dingwe,
re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo se sengwe se be se
nepagetSe goba se foSagetse. Ka dinako tSe dingwe, re swanetse
go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse goba se sempe. O
ithutile eng go tSwa kanegelong ye?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

BontsSha barutwana seswantsho.

Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

125



KOTARAYA3 | BEKEYAS5 | LABONE

§ "qa Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.

a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Motho yoo bophelong bjaka a ratago

go bina.

2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka

ngwala SomiSa foreime ya go ngwala.

a. Bolela o re: Motho yo a ratago go bina mo bophelong bja ka ke...

3. LaetSa thulaganyo ya moSomo wa go ngwala letlapeng.
a. Thala ka pejana seswantsho sa go laetsa: Motho yoo bophelong bja

gago a ratago go bina.
b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:

Naa ke mang mo bophelong bja gago a ratago go bina?

Ke mohuta ofe wa go bina wo ba o ratago kudu?

Naa ba rata go bina neng?

Naa e kaba go bina go ba dira gore ba ikwe bjang?

Ke ka lebaka la eng o rata go ba bogela ge ba bina?

Naa o nagana gore ba lebelelega bjalo ka eng ge ba bina?

Naa o ikwa bjang ge o ba bogetse ge ba bina?

A o rata go bina le wena? Ka lebaka la eng o nyaka goba o sa nyake?

4. Dira gore barutwana ba nagane.

a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.

Etlang le dikgopolo tsa lena.

Foreime ya go ngwala:

— wa ka o rata go bina.

Mohuta wa go bina wo a go ratago kudu ke...
O rata go bina ge...

Ge a bing, o ikwa a...

Ke rata go mmogela ge a bina ka lebaka la...
Ge a bina ke nagana gore o lebelega...

Ge ke mmogetse a bina ke ikwa...

Ke rata / Ga ke rate ga...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 40.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ahlaahla
foreime:

Kanegelo ye e
mabapi le...

Ke ratile
baanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

1

KOTARAYA3 |

a.
b.

C.

a.

e.

a.

a.

BEKEYAS5 | LABOHLANO

Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala tSa beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MoSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MosSupologo)
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—————

1
F
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Motheo

a.

Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

DudiSa barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: motlhwa, tloga, dienywa, nyakela, wena

Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletse ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Bana ba nyaka dienywa.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
C.
d

e.

a.
b.

Ngwala mant3u a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphoso tSa bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 41.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatsago mosomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 49

a.

a.
b.

C.

LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: LIyod wa sebini
se hlwahlwa

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go feleletsa
tekatlhaologanyo ya go ngwalwa ka ga kanegelo.

LaetSa mosomo ka tsela ye:

Ngwala dipotsiso tSa gago letlapeng.

Balela potsiso ye ngwe le ye ngwe godimo.

Hlalosa gore mehuta yeo ya dipotsiso e ka nyaka dikarabo tSa mohuta
ofe.

Mohlala: Naa Anna o be a apere eng? Karabo e swanetsSe go re botsa
ka diaparo tSa Anna.

Mohlala: Naa o gopola gore Anna o be a swanetse go dira eng? Karabo
ga e gona ka gare ga diteko — barutwana ba swanet$e go nagana
kgopolo tSa bona.

LaetSa barutwana gore ka fase ga potsiSo ye ngwe le ye ngwe go na le
lefoko la go thoma. Hlaosa gore ba swanetse go SomiSa seo go ba thusa
go ngwala dikarabo.

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a.

b.

Botsa barutwana go bula dipuku tSa bona gomme ba ngwale
tSatsikgwedi le hlogo: Tekatlhaologanyo.

BotSa barutwana go Somisa ‘mafoko a go thoma' ka fase ga potsiso ye
ngwe le ye ngwe ka dipukung t3a bona.

Laela barutwana go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka go ngwala
mantSu ao a sa tsebjego Ba swanetse go bolela lentdu ka go nanya
gomme ba ngwale modumo woo ba o kwago.

Tekatlhaologanyo ya go ngwalwa

1

Naa batho ba bangwe ba ile ba rieng go nyamisa Lloyd?

Go mo nyamisa go tantsha, batho ba bangwe barile...

Go diregile eng ge Lloyd a pharile Bidio ya gagwe ka gare ga Instragram?

Ge Lloyd a phara bidio ya gagwe ka Instagram...

Naa leina la sekolo sa tantshi seo Lloyd a se butsego ke eng?

Sekolo sa tantshi seo Lloyd a se butSego e be e le...
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Ll
¥ Go Ngwala: Leano la barutwana

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Motho yoo bophelong bjaka a ratago
go bina.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.
a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.
b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tda bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa
go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye moSomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo tsa lena.
b. Thusa barutwana bao ba palelwago go feleletSa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:

—_ wa ka o rata go bina.

Mohuta wa go bina wo a go ratago kudu ke...
O rata go bina ge...

Ge a bing, o ikwa a...

Ke rata go mmogela ge a bina ka lebaka la...
Ge a bina ke nagana gore o lebelega...

Ge ke mmogetSe a bina ke ikwa...

Ke rata / Ga ke rate ga...
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 41.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a

mosongwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 10.

132



KOTARAYA3 | BEKEYAS | LABOHLANO

Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya ¢ MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgetha
barutwana
bao ba ka
tlago le

selo goba
seswantsho
gotlago
‘LaetSale go
Bolela’

KOTARAYA3 | BEKEYA6 | MOSUPOLOGO

:”f‘,-_ Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba
tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.

2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go laetsa le go bolela

a. Emiset3a godimo seswantsho goba selo so o se tlisSitdego go tla go re
bontsha.

b. Re botSe ka seswantSho goba selo. Bolela o re:
e Lehono ke tlile go le botsa ka...
¢ Ke.. (bogolo, mmala, boima, sebopegdo, le tse dingwe)
e E Somiswago..
¢ Ke se rata ka lebaka la gore...

c. Ke moka botsisa barutwana: Naa go sa na le dipotsiSo?

d. Ge e ba o mongwe o na le potsiso leka ka bokgoni bja gago go e araba.

3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:
a. Ge o ba hlahla, gopola go:
¢ Swara seswant3ho goba selo ka tsela yeo e tlago bonwa ke bohle
¢ Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretso go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

tl

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: tl, n, w

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: tl, n, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: t/w

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutse o a ngwala: tlwaela, betlwa, mootiwa

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 43.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o Be a. Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
NAKO: pampiri gomme ra boa ra e phuthulla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

. 2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: 1/ 1/ 1/
) tt a. Furalela barutwana.
b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona

DIDIRISWA:
Tshate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka: 41 A1 AL

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: /1 4/
a. Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng goba
santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: 1/ 4/ A/
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

i,
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 61

1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

c.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Musa Motha-
Sebine sa go makatsa.

Bolela o re: Ye ke kanegelo ya nnete ya Musa Motha, mosemane wa
MoAfrika Borwa wa go ba le tshutshumetso ya go raloka kgwele ya
maoto. Ge a na le mengwaga ye senyane, a hlaselwa ke bolwetsi bja
marapo moo e lego gore dingaka di phethile ka go mo ripa leoto gore
bophelo bja gagwe bo bolokege. Musa o be a se sa kgona go raloka
kgwele ya maoto eupsa a se hwe matwa. O ile a thoma go rata mmino
gomme a thoma go ithuta go bina ka dipatla. Ka maatla le tekatekano
tSe di makatsago, o Somile ka thata go laetsa lefase gore mmele wa
gagwe o botse ebile o tiile. A re baleng go kwa gore go bina go fetotse
bophelo bja Musa bjang.

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetsa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa Tshedimoso ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.

BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hlalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.
HlalosetSa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 43.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 34.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

a.
b
c.
d
e.

a.

o _ew

Dirisa

SDHB go ruta tlotlontsu

Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

maatlakgogedi: Maatla ao a gogelago batho le dilo go ya fase.
go ruruga: Go ba ye kgolo ka lebaka la bolwetsi goba kgobalo.

Go kgaolwa setho sa mmele: Ge ngaka e tlosa karolo ya mmele,
bjalo ka leoto goba letsogo, ka lebaka la bolwetsi goba kgobalo.
go tlwaela: go fetoSa selo gore se kgone go Soma goba go diridwa
boemong bjo boswa.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsSu leo

B: Bolela lent3u leo lefokong
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i 1
,:;{,}
NAKO:
1S ya
metsotso
2.

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: t/

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: tl, n, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nt/w

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: ntlwana, mantlwane, ntlwaela

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: nt/, ntlaba, ntlela

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 44.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o e a. Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go dumedisana ka

NAKO: diatla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara

metsotso phentshele.

2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: (X7

) tt a. Furalela barutwana.
DIDIRISWA. b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona
TEhate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tlhaka, (7

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: (VX
¢ Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng
goba santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: (XX
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 63

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Musa Motha-Sebine sa go makatsa.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laoela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 44.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

L

1. LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

il
& S a. Beakanya barutwana ka dihlopha tSa 4.
NAKO: b. Bot3a barutwana go bula Dipuku tSa motheo t3a go Bala letlakala 45.
15ya 2. Laela barutwana go lebelela seswantsho.
metsotso
a. Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?
" 3. BotSa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama
g t‘l kanegelokopana ka ga seswantsho.
SL?(LRIEWA: 4. BotSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:
Mocho a. Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.

b. Bolela gore kanegelo e direga kae.
c. Kanegelo ya gago e swanet3se go ba le mathomo, bogare le mafelelo.
d. Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.
¢ Seswantshose ka laetSa mafelelo a kanegelo ya gago.
e. O kathoma kanegelo ya gago ka gore:
e E be eleletsatsile le kgethegilego ka phaposing ya go bina...
¢ ‘“Lehono,” a realo morutisi wa go bing, “re tla...”

S. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

b. Go tloga moo, laela barutwana go Siedisana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

c. Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletsSe.

6. Ruma thuto ka tsela ye e latelago:

a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o
botsiSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.
¢ Botsisa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?
¢ BotsiSa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?

b. Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo t3a bona. Mohlala: Gantdi mathomong a kanegelo re bolela
gore kanegelo e direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e
tlago, leka go akaret3a tshedimoso ye dikanegelong t3a lena.
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

tlh

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: tlh, n, w

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: tlh, n, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: ntlhw

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: ntlhwa, dintlhwa, dintthwamakhura

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 46.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Fey
ﬁﬁ;-‘ a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go huna menwana
NAKO: ya rena ka ntle le ka gare.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

; 2. Laetsa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go
) t‘; di kgomakganya. M Uw U

a. Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ye o thomago ka yona, tlhahlo le go

DIDIRISWA:
Tshate ya kopana magareng ga ditlhaka.
Mongwalo b. Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di

kgomakganya ka dipuking tSa bona.

c. Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
letlakala la 63

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

e.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Musa Motha-
Sebine sa go makatsa

Bolela o re: Ye ke kanegelo ya nnete ya Musa Motha, mosemane wa
MoAfrika Borwa wa go ba le tshutshumetso ya go raloka kgwele ya
maoto. Ge a na le mengwaga ye senyane, a hlaselwa ke bolwetsi bja
marapo moo e lego gore dingaka di phethile ka go mo ripa leoto gore
bophelo bja gagwe bo bolokege. Musa o be a se sa kgona go raloka
kgwele ya maoto eupsa a se hwe matwa. O ile a thoma go rata mmino
gomme a thoma go ithuta go bina ka dipatla. Ka maatla le tekatekano
tSe di makatsago, o Somile ka thata go laetsa lefase gore mmele wa
gagwe o botse ebile o tiile. A re baleng go kwa gore go bina go fetotse
bophelo bja Musa bjang.

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

¢ Kgopela barutwana: Gantsi re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong.
Ka dinako t3e dingwe, re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo
se sengwe se be se nepagetse goba se foSagetse. Ka dinako tse
dingwe, re swanet3e go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse
goba se sempe. O ithutile eng go tSwa kanegelong ye?
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A eve >
¥ Go Ngwala: Morutisi o laetSa sengwalwakakanywa

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa tSa ona.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Motho yoo bophelong bjaka a ratago
go bina.
b. Hlalosa dinyakwa tSa moSomo:
* Mohuta: Kanegelo ya motho ka nnosi / kanegelo ya bophelo bja ka
¢ Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mane. Temana ye nngwe le ye
nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.
¢ DMP: Lesalasala le Somiswa lefokong go re thusa go bolela gore ke
mang yo a dirago selo ntle le go Somisa leina la bona.

2. LaetSa mosSomo letlapeng.
a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo t3a gago go tSwa mmepeng wa
monagano.
b. Bont3ha barutwana gore go feleletdwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

3. Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tSa bona.
¢ Bolela o re: bjalo SomiSang go rulaganya go tlaleletSa foreime ya lena ya
mongwalo.

4. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee
go thoma go ngwala.
a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
Somise go thoma go ngwala.
b. Thusa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:

— wa ka o rata go bina.

Mohuta wa go bina wo a go ratago kudu ke...
O rata go bina ge...

Ge a bing, o ikwa a...

Ke rata go mmogela ge a bina ka lebaka la...
Ge a bina ke nagana gore o lebelega...

Ge ke mmogetse a bina ke ikwa...

Ke rata / Ga ke rate ga...
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 46.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Dikarata tSa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: t/h

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: tlh, n, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: nt/h

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: ntlha, Ntlhane, Ntlhapi

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: t, tate, temo

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 47.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

i

pr N
i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TShate ya
Mongwalo

LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo S, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa mokgwa wa go ngwala ditlhaka tse di latelago ka mothikitho le go

di kgomakganya. le Ua Uio Jew Quis

a.

b.

Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ye o thomago ka yona, tihahlo le go
kopana magareng ga ditlhaka.

Laela barutwana go ngwala ditlhaka ka mothikitho le go di
kgomakganya ka dipuking t3a bona.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya Dikanegelo,
letlakala la 63

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

a.
b.
c.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Musa Motha-

Sebine sa go makatsa

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

e Ere, gopolag, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Gantsi
re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong. Ka dinako tSe dingwe,
re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo se sengwe se be se
nepagetSe goba se foSagetse. Ka dinako tSe dingwe, re swanetse
go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse goba se sempe. O
ithutile eng go tSwa kanegelong ye?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

BontSha barutwana seswantsho.

Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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. "Efi Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

i
7%

NAKO:
20 vya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka ga moSomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.

a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: Motho yoo bophelong
bjaka a ratago go bina.

2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.

3. Fapantsha.
a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba
palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.
b. Efa barutwana bao ba lego pele moSomo wa bonakwanana: Ngwala
dintlha go swana le go hlalosa mantSu go mafoko a gago.

4. Bafe mosSomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.

a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa
bona sa moSomo wa gae ge e ba ga se ba fetse.

Foreime ya go ngwala:

—_ wa ka o rata go bina.

Mohuta wa go bina wo a go ratago kudu ke...
O rata go bina ge...

Ge a bing, o ikwa a...

Ke rata go mmogela ge a bina ka lebaka la...
Ge a bina ke nagana gore o lebelega...

Ge ke mmogetSe a bina ke ikwa...

Ke rata / Ga ke rate ga...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 47.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ahlaahla
foreime:

Kanegelo ye e
mabapi le...

Ke ratile...

Ke ithutile
gore...

1
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a.
b.

C.

a.

e.

a.
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BEKEYA6 | LABOHLANO

Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala tSa beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MoSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MosSupologo)
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i
%

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

a.

| Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

Dudisa barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: ntlhwa, tate, ntlhala, ntlwana, tiwaela

Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boelet3e ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Ba nametse ntlhoreng ya thaba.

2. BotSa barutwana gore ba Somise phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.

b
C.
d

e.

Ngwala mantSu a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitdwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphoSo tSa bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

3. Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

a.
b.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 48.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go sSale
morago ka go bala ka dipukung t5a bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatsago moSomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

i 1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.
& S a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Musa Motha-
NAKO: Sebine sa go makatsa
1Sya b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go thala le go ngwala ka
metsotso karolo yeo re e ratago kudu ya kanegelo.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

) tt a. Tswalela mahlo gomme o itire o kare o a nagana.
DIDIRISWA. b. Bula maahlo a gago gomme o re: Karolo ya ka ye ke e ratago ya
Kgoboket3o kanegelo ke ge...
ya c. Leka gore o se kgethe karolo ya kanegelo ye e lego molaleng moo
Dikanegelo, mohlaleng wa gago.

letlakala la 63 d. Thala seswantsho letlapeng ka bonakwana. Ge o dutsSe o se thala,

hlalosa gore ke eng seo o se thalago.
e. Ngwala mafoko a 1-2 ka ga sethalwa sa gago: Ke ratile...

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a. Botsa barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba nagane ka
karolo ya kanegelo yeo ba e ratago kudu.

b. Bolela o re: Nagana ka kgopolo ya gago, o se kopise mosomo wa ka.

c. Sago latela, botSa barutwana go bula mahlo a bona gomme ba
ahlaahle dikarabo le bagwera ba bona.

d. Ka morago ga moo, laela barutwana go thala karolo yeo ya kanegelo ka
dipukung tsa bona.

e. Thusa barutwana go oketSa mafoko a 1-2 go sethalwa sa bona.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.
a. Efa barutwana metsotswana go laetSa meSomo ya bona go bagwera
ba bona.
b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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ﬂﬂ; - Go Ngwala: Morutisi o laetsa go phosolla gomme
v barutwana ba phosolla diphoso

Y
19

i

NAKO:
20vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Pukutshomo
ya DBE 2,
letlakaleng
la 57

1

Gopotsa barutwana ka mosomo wa mongwalo: Motho yoo bophelong
bjaka a ratago go bina

2. TsebiSa lenaneo la go phosolla

a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa rena, re Somisa
lenaneo la go phosolla:

e Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mane. Temana ye nngwe le ye
nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.

¢ DMP: Ledala3ala le Somiswa lefokong go re thusa go bolela gore ke
mang yo a dirago selo ntle le go Somisa leina la bona.

3. Balaetse go phosolia.

a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le dipho3o.

4. LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

S. Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.

a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phosolla mongwalo wa gago.
b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

6. Bafe mosomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.

a. Ge barutwana ba feleletSa go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona tSa moSomo t3a DBE.
b. Laela barutwana go feleletsa:
e Pukuya mosSomo ya DBE letlakala: 57
¢ FeleletS8a moSomowa ‘A re ngwale’ o lego tlase letlakaleng. Ngwala
mafoko a 3 ka letSatsi la gago la matswalo.
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NAKO:
30ya
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W

DIDIRISWA:
Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 48.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a

mosongwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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NAKO:
1S ya
metsotso
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DIDIRISWA.:

Diswantsho
le dilo t3a
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go bontsha
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Puku ya
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

Bontsha tabakgolo ye e beakantiwego: Re hwetsa thuso

BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya bo ka

morago.

e Ke neng moo o bego o hloka thuso?

e Ke mang yo a go thusago ge o ikwa o hyamile, o babja goba o
tshwenyegile?

e Ke bathusi ba mohuta mang bao ba lego gona setshabeng sa geno?

Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsiso le dikarabo tsa

barutwana.

Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S0.

BotsSa barutwana gore ba tsepelele polelotialeletSo ya morero.

a. Balela polelotlaleletso godimo.

b. Laela barutwana go bala le wena goba go boeletSa ka morago ga gago:
Seatla se se abago ke se segolo go feta seo se amogelago.

Ahlaahla polelotlaleletSo le barutwana.

a. Botsisa: Naa o ka mpotsa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

b. HlohleletSa barutwana go abelana dikgopolo t3a bona.
Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago:
Seema se se hlalosa bohlokwa bja go thusa le go fa bao ba hlokago.
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSsa medumo yeo e amanago le:

ts

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: n, t, s, w

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
WO mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: n, t, s, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: tsw

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: tswaka, tswala, letswele

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S2.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o Be a. Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
NAKO: pampiri gomme ra boa ra e phuthulla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: b b b

) tt a. Furalela barutwana.
DIDIRISWA. b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona
TEhate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tihaka: b - b

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: b b b
a. Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng goba
santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: b b b
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

ey

o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 75

1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.

d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Go pholoswa ga
ditolifini.

Bolela o re: Mesong e mengwe mothadi wa seketswana ba re ke Todd
Endris o ile a ya lewatleng la California. O be a otlela seketswana sa
gagwe nakong ya ge saka ye kgolokgolo ye tsShweu e mo hlasela. saka
e lomile Todd leoto gomme a gakanega gona ka moo meetseng. Todd o
lekile ka maatla go itwela efela Saka e be e na le maatla a magolo. Bjalo
ka ge a be a nyaka thuso, ke ge diDolifini tse tshela tse dibotsana di
kitimela go mo thusa. Di thadile go dikiloga Todd go mo tshireletsa. Naa
Todd o ile a kgona go boela lebopong la santa a bolokigile? A re baleng
kanegelo ye ya nnete ya go kgahlisa go hwetsa gore go direga eng!.
Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetSa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

a.
b.

Abelana le go hlalosa Tshedimo3o ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetsSego o Somisa mmepe wa
Kgoboket$o ya Dikanegelo.

BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hilalosa leano la kwesiso.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Go hlama ponokakanyo.
Hlalosetsa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S2.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

1. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la SO.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela

a.
b.
c.
d

e.

mabapi le tabakgolo.
Ba balele lenaneo leo la mantsu.

o _ew

2. Dirisa

SDHB go ruta tlotlontsu

a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

tolofini: phoofolo ya bohlale yeo e phelago ka lewatleng. Ditolifini ke
diamusi tSeo di hemago moya, go swana le batho.

pholosa: go thusa motho yo a lego kotsing.

boto ya go thala godimo ga maphoto: boto ye telele yeo e diriSswago
go namela maphoto a lewatle.

mothadi ka maphoto: Motho yo a namelago maphoto a lewatle ka

boto ya go thala.

3. DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo
D: Diragatsa lentSu leo
H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla tSwelapele go boeletSsa medumo yeo
e amanago le: ts
a. Botsa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung t3a
bona: Malapa a medumo: n, t, s, w

2. Kgopela barutwana go tswaka medumo: nts

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: ntseba, ntsebela, ntsebisa

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Phetha ka go kopanya medumo: ntsw, ntswalelela, ntswaleletse

4. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S3.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Loetsa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Ruta go bopa tlhaka e kgolo ya mongwalo wa
motseketlo

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o e a. Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go dumedisana ka

NAKO: diatla.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara

metsotso phentshele.

2. LaetSa barutwana mokgwa wo ba ka bopago: B BB

) tt a. Furalela barutwana.
DIDIRISWA. b. Laela barutwana ba go ngwala ka nngele go bea dihlogo tSa bona
TEhate ya godimo ga teseke.
Mongwalo c. Somisa letsogo la gago la go ja go dira tihaka, BBB

d. Laela barutwana ba go ngwala ka la go ja go dira tihaka le wena.
e. Boeletsa le barutwana ba la nngele.

3. Laela barutwana go ikgopotsa ka go dira: B BB
¢ Bolela o re: Dira tlhaka yeo ka mokokotlong wa mogwera, tesekeng
goba santeng.

4. Laela barutwana go ikgopotsa go ngwala: BBB
a. Bolela o re: Ngwala tlhaka ye ka pukung ya gago makga a mararo x3.
b. Sepelasepela ka phaposing go lekola gore barutwana ba dirile bjang
tlhaka tSa bona.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 77

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Go pholoswa ga ditolifini.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S3.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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? Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontsu o ahlaahle

* seswantsho sa morero

sl
JE,
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TlotlontsSu
dikarata-
kgadima,
diswantsho,
dilo

Puku ya
Motheo

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu

a.

b.

Ruta mant3u a tlotlont3u ao a latelago:

o kalafo: Mokgwa wa go thusa batho go ikwa ba le kaone maikutlong
goba mmeleng.

e moalafi: Motho yo a nago le tsebo ya go fodisa batho ge ba nyaka
thuso maikutlong goba mmeleng.

e go fola: Go ikwa bokaone ka morago ga go kweswa bohloko goba go
nyama.

e go ikotlolla: Go dira tiro ya go swana le go itshidulla, go bina, go
kitima goba go itshikinya.

Diri§a maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 54.

Bot3a barutwana ditaba tSe di latelago mabapi le seswantsho:

e Motho yo mongwe le yo mongwe o nyaka thuso ka dinako
tse dingwe. Ka nako ye nngwe batho ba ikwa ba nyamile, ba
tshwenyegile, ba galefile, ba babja goba ba gakanegile. Ge se se
direga, go lokile go kgopela thuso.

o Batho ba bangwe ba ikwa ba le kaone ge ba bolela. Ba bangwe ba
ikwa ba le kaone ge ba thala, ba Sikinya mebele ya bona, ba fetsa
nako le diphoofolo goba ba hwetsa thuso go motho yo mogolo yo
ba mo tshephago.

o Go na le batho ba bantsi bao ba thusago ba bangwe. Bathusi ba e
ka ba ditho tsa lapa, barutisi, baalafi, dingaka, dingaka tsa setso,
baruti/badiredi goba batho ba bangwe ba bagolo bao ba botegago.

3. Ahlaahlang seswantsho seo.

a.

Somisa dipotsigo tée di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e

latelago:

o BotsiSa potsiso ya pele.

¢ Laela barutwana go ahlaahla dipotsiso le bagwera ba bona.

¢ BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

¢ Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go pho3olla go se kwesisege
le gona go abelana ditaba tSa malebana le thutokgolo.

o BoeletSa tshepediso ye ka dipotsiSo ka moka.

4. Dipotsiso:

a.

Ke ditsela dife tse di fapanego tseo batho ba hwetsago thuso ka tSona
seswantshong se?

Go bolela, go thala, go sutisa goba go fetsa nako le diphoofolo go ka
thusa bjang gore motho a ikwe a le kaone?

Ke mang yo a ka re thusago ge re na le bothata? Goba ge re ikwa re
nyamile, re tshwenyegile goba re gakanegile?
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g

fate

NAKO:
1S ya
metsotso

DIDIRISWA.:

Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

1. BotSa barutwana gore lehono re tla boeletSa medumo yeo e amanago le:

tsh

a. Bontsha barutwana dikarata tSa medumo tsa foneme ye nngwe le ye
nngwe ya tSe latelago: tsh, n, w

b. Kgopela barutwana ka o tee ka o tee go bala modumo wo mongwe le
wo mongwe.

c. Botsa barutwana gore ba ngwale hlogo ye ka dipukung t3a bona:
Malapa a medumo: tsh, n, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: tshw

a. BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

b. Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitSa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

c. Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlabose ge o
dutSe o a ngwala: tshwara, tshwana, tshwarelo

d. BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

3. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 5S.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Fey
ﬁﬁ;-‘ a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go huna menwana
NAKO: ya rena ka ntle le ka gare.
1Sya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

. 2. Bontsha ka mohlala ka moo o ka ngwalago mantsu a a latelago ka
) t‘; mongwalo wa motseketlo: b, tate

a. Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ye o thomago ka yona, tlhahlo le go

DIDIRISWA:
Tshate ya kopana magareng ga ditlhaka.
Mongwalo b. Instruct learners to write the cursive words in their exercise books.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

P ey
e

o B

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 77

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Go pholoswa ga
ditolifini

Bolela o re: Mesong e mengwe mothadi wa seketswana ba re ke Todd
Endris o ile a ya lewatleng la California. O be a otlela seketswana sa
gagwe nakong ya ge saka ye kgolokgolo ye tshweu e mo hlasela. saka
e lomile Todd leoto gomme a gakanega gona ka moo meetseng. Todd o
lekile ka maatla go itwela efela Saka e be e na le maatla a magolo. Bjalo
ka ge a be a nyaka thuso, ke ge diDolifini tse tshela tse dibotsana di
kitimela go mo thusa. Di thadile go dikiloga Todd go mo tshireletsa. Naa
Todd o ile a kgona go boela lebopong la santa a bolokigile? A re baleng
kanegelo ye ya nnete ya go kgahlisa go hwetsa gore go direga eng!.

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go hlama ponokakanyo.

¢ Kgopela barutwana: Tswalela mahlo a gago gomme o leke go bona
selo se sengwe ka leihlo la kgopolo kanegelong yeo. Naa o bona eng?
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{T’tﬁa Go Ngwala: Tsebisa le go Itiwaetsa DPM

1. TsebiSa nepiso ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomi$o ya Polelo).
a. Bolela o re, Beke ye re ya go nepisisa: Go Somisa ditsebjana (maswao a

NAKO: polelo) go laetd3a mantSu ao motho a boletsego (polelommijoledi).
20 vya b. Ngwala lefoko letlapeng: Ke rile, “ke nyaka thuso ka potlako!”.
metsotso ¢. Hlalosa DMP ka maemo a kamano: Ditsebjana (maswao a polelo) di

Somiswa go laetSa mantSu ao motho a boletSego (polelothwii).

) tt 2. Itlwaetse DMP le barutwana.
DIDIRISWA. a. Ngwala letlapeng: Morutisi wa ka o rile mongwe le mongwe o nyaka
Ga go thuso ka nako ye nngwe.
didiriswa t3e b. Kgopela barutwana: Re bea ditsebjana kae go bontsha gabotse
di nyakegago seo motho a se boletsego? Ke maswaodikga afe a mangwe ao re
mo

swanetSego go a Somisa?

c. Akanya dikgopolo le barutwana: Morutisi o boletSe mantsu a: Mang le
mang o nyaka thuso ka nako ye nngwe. Ka lebaka la gore a ke mantsu
a nnete a morutisi, re a bea ka gare ga ditsebjana. Ditsebjana di bjalo
ka mat3u a go ikgetha a polelo a go laetda seo motho o mongwe a se
boletSego. Re ka latela magato a a latelago: Morutisi o boletse, a re
bot3a gore go bolela mang. Re swanetSe go ngwala fegelwana pele
ga mantsu ao a boletSwego. Ditsebjana di sepelelana le mantsSu ao a
boletSwego ke morutisi. Re swanetse go ngwala lentdu la mathomo ka
gare ga ditsebjana ka tlhaka e kgolo. Re swanetse go bea khutlo pele
re ka tswalela ditsebjana ka lebaka la gore ke karolo ya seo morutsi a
se boletSego. Re ngwala: Morutisi wa ka o rile, “Mang le mang o nyaka
thuso ka nako ye nngwe.".

3. Efa barutwana nako ya go itiwaetsa DMP ka bobona.
a. Ngwala letlapeng:
e Morutisi o rile: Ke rata sekolo.
e Barutwana ba rile hee, le rena re rata sekolo.
¢ Hlogo ya sekolo o rile sekolo sa rena se di phala ka moka.
b. Hlalosetsa barutwana: Bea ditsebjana lefelong le le nepagetdego.
Gopola go oket3a ditsebjana, tthakakgolo le khutlo mafokong a gago.
c. Efabarutwana metsotso e se kae go felelet3a moSomo.

4. Hllokomela kwesiso ya barutwana.
a. BitSa barutwana go kgobokana ka moka.
b. BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelena ka dikarabo t3a
bona.
c. Supa se: Ditsebjana (maswao a polelo) di Somiswa go laetsa mantsu ao
motho a boletSego (polelothwii).
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laoela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 55.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Dikarata tSa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa malapa a medumo

BotsSa barutwana gore lehono re tla tswelapele go boeletsa medumo yeo

e amanago le: tsh

a.

BotSa barutwana go bula moo ba ngwadilego hlogo ye ka dipukung tsa
bona: Malapa a medumo: tsh, n, w

Kgopela barutwana go tswaka medumo: ntshw

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale motswako le mantSu ka moka ao ba a
tsebago ao a Ssomisago motswako wo.

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, bitsa barutwana ba go fapana go
abelana mantsu a bona.

Se se latelago, ngwala mantsu a a latelago letlapeng, o a hlaboSe ge o
dutSe o a ngwala: ntshwa, ntshwarela, ntshwaretse

BotSa barutwana go kopolla mantsu a ka dipukung tSa bona le go
thalela mo ba dirilego motswako.

Phetha ka go kopanya medumo: tsh, tshela, tshele

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S6.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

i

pr N
i

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo S, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

Bontsha ka mohlala ka moo o ka ngwalago mafoko a a latelago ka

mongwalo wa mothikito: Ba namel[]e m/f/%mf/wy Y thalra

a.

b.

Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ye o thomago ka yona, tihahlo le go
kopana magareng ga ditlhaka.

Laela barutwana gore ba hgwale mafoko ka mongwalo wa mothikito ka
dipukung t3a bona t3a go ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

o N a. DudisSa barutwana mmeteng.

NAKO: b. Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

1S ya c. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Go pholoswa ga
metsotso ditolifini

d. Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.
tt e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go hlama ponokakanyo
¢ Ere, gopolag, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Tswalela

D|D|R|éWvAi mahlo a gago gomme o leke go bona selo se sengwe ka leihlo la
5§oboketso kgopolo kanegelong yeo. Naa o bona eng?
Dikanegelo, 2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

letlakala la 77 a. Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

b. Bont3ha barutwana seswantsho.

c. Somisa mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka
mohlala leano la kwesiso.

d. Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiso ya Go Bala 2 ka tsela ye e
latelago:
¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.
¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go

ahlaahla potsiso le bagwera.

¢ BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

177



KOTARAYA3 | BEKEYA7 | LABONE

§ "qa Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.

fen)
e
& S a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Nako yeo ke nyakago thuso.
NAKO: 2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka
20 vya e q
metsotso ngwala Somisa foreime ya go ngwala.
a. Bolela o re: Ke tla ngwala ka nako yeo ke bego ke nyaka thuso ya go...
o nthusitSe ka go...

g t‘l 3. LaetSa thulaganyo ya moSomo wa go ngwala letlapeng.
DIDIRISWA: a. Thala ka pejana seswantsho sa go laetSa: Motho yo a go thusitSego.
Foreime ya go b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:
ngwala

¢ Naa go diregile eng?

¢ Naa bothata e be e le eng?

¢ O ikwele bjang?

¢ Naa o rileng mabapi le yona?

e Ke mang a tlileng go go thusa?

¢ Naaorileng?

¢ Naa o rarollotSe bothata bjoo bjang?
¢ Naa o ikwele bjang mafelelong?

»

Dira gore barutwana ba nagane.
a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.
Etlang le dikgopolo t3a lena.

Foreime ya go ngwala:
TSatsi le lengwe ke be ke le...

Ka pejana...

Ke ile ka ikwa...

Ke rile, “..."

Ke moka, __ oiile a tla go nthusa.
Orile “.."

Mmogo, re...

Mafelelong, ke ile ka ikwa...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S6.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ahlaahla
foreime:

Kanegelo ye e
mabapi le...

Ke ratile
baanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

1

KOTARAYA3 |

BEKEYA7 | LABOHLANO

Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

a.
b.

C.

a.

e.

a.

a.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala tSa beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MoSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MosSupologo)
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-

—————

1
F
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Motheo

a.

Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

Dudi$a barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: tshela, ntshwaretse, tshwara, ntseba, tswala
Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletse ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Malome o kgopela mma tshwarelo.

BotSa barutwana gore ba SomisSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
C.
d

e.

a.
b.

Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphoso tSa bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S7.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatsago mosomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 77

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.
a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Go pholoswa ga
ditolifini
b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go diragatsa kanegelo ka
dihlopha.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

a. Bolela o re: Ge re diragatSa kanegelo re swanetse go leka go:
¢ Gopola seo moanegwa wa rena a se dirago goba go se bolela
¢ Bolela le go diragatsa bjalo ka baanegwa ba rena
» Somisa mantsu a go swana le a baanegwa

b. Ka boripana, bontsha barutwana ka moo o ka diragatsago bjalo ka o
mongwe wa baanegwa.

c. Leka go se kgethe moanegwathwadi bjalo ka mohlala.

3. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Balela gore o nale baanegwa ba bakae ka moo kanegelong.

b. Arola barutwana go ya ka dihlopha tSa palo yeo. Mohlala, Ge go nale
baanegwa ba bahlano (5) ka kanegelong, gona arola barutwana ka
dihlophana tsa tlhano (5).

c. Morutwana o mongwe le o mongwe a fiwe karolo ya go ba moanegwa
ka moo dihlopheng.

d. Barutwana a ba tSwele ntle goba lefelong la kgakala.

BotsSa barutwana go diragatsa kanegelo. Ba swanetse go:

¢ Gopola seo ba swanetSego go se dira le go se bolela bjalo ka
baanegwa

¢ Bolele le go diragatsa bjalo ka moanegwa go ya ka karolo yeo ba e
filwego

¢ Somi$a mant$u ao a swanago le a moanegwa

f. Bjalo ka ge barutwana ba diragatSa kanegelo, sepelasepela o be o fe
thekgo moo e nyakagago.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.
a. Efa barutwana metsotswana go laetSa meSomo ya bona go bagwera
ba bona.
b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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Ll
¥ Go Ngwala: Leano la barutwana

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Nako yeo ke nyakago thuso.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.
a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.
b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa
go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye mosomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo t3a lena.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go feleletSsa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:
TSatsi le lengwe ke be ke le...

Ka pejana...

Ke ile ka ikwa...

Kerile, “..."

Ke moka, __ oiile a tla go nthusa.
Orrile “..."

Mmodgo, re...

Mafelelong, ke ile ka ikwa...
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ya ka maemo
(ga dia fiwa
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 57.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a

mosongwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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:”f‘,-_ Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

L

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba

' i il aiEe &
& tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.
NAKO: 2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go abelana ditaba tSa
1S ya e
metsotso gag

a. Re botse gore ditaba tSa gago di mabapi le eng. Bolela o re:
; ¢ Lehono ke tlile go le bot3a ka...
) tt o Ke moka, bolela ditaba tSa gago.
¢ Re botsSe ka seo se diregilego ka tatelano ya maleba.

DIDIRISWA:

Ga go ¢ Re botsSe ka dintlhakgolo tSa ditaba tsSa gago.

didiriswa t3e ¢ FeleletSa ka go re botsa ka fao o ikwago ka ditaba tSa gago.
di nyakegago . .

mo 3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:

a. Ge o abelana ditaba tsa gago, gopola go:
¢ Re botSe gore ditaba tSa gago di mabapi le eng
¢ Re botsSe gore di diregile neng
¢ Re botSe gore naa di diragetse mang
e Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretSo go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Kotara ya
3 Thuto-
medumo
Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa medumo ka moka yeo e rutilwego
ka kotara ya 3

1. DudiSa barutwana khapeteng goba lebatong ka pele ga gago.

a.
b.

BotSa barutwana gore ba theeletsSe leina la bona.

Ge o bitsa leina la morutwana, ba swanetse go bala modumo mo
karateng ya medumo yeo o e emiSetSago godimo.

BitSa leina la morutwana yo mongwe. Morutwana yo o swanetse

go bolela lentsu leo le thomago ka modumo woo goba le SomiSago
modumo woo.

Dira se ka lebelo. Dira gore e kwagale bjalo ka papadi ya go thabisa
eupsa ela hloko barutwana bao ba thatafalelwago.

Ge morutwana a dira phoso, ‘theeletSa ka kelohloko’ gomme o bolele
modumo gape.

2. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya

Mosupologo.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 5.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3omo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago mesSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Botsa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Boeletsa ditlhlaka ka moka tSeo di rutilwego ka

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go dumediSana ka
diatla.
Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara

kotara ya 3
.rﬁax
i a.
NAKO:
1Sya b.
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Tekolo

phentshele.

2. LaetSa mokgwa wa go bopa ditlhaka ka moka tSe nnyane tseo di

rutilwego ka Kotara ya 3.

a.
b.

Ngwala tlhaka ye nngwe le ye nngwe ya ditlhaka tSe nnyane letlapeng.
Ge o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le ntlha ya go feleletsa
tlhaka.

Botsa barutwana go thala mothaladi wa tlhaka ye nngwe le ye nngwe
ka dipukung tSa bona tSa go ngwalela, ba tlogele sekgoba sa monwana
magareng ga tihaka ye nngwe le ye nngwe.

BotSa barutwana go netefatSa gore ba kgona go bopa tlhaka ye nngwe
le ye nngwe ka go nepagala.

3. Lekola sebopego sa ditlhaka tSe nnyane tSa barutwana.

a.

Ge barutwana ba ngwala, sepelasepela o lekole sebopego sa bona sa
ditlhaka.

Efa thekgo ge go nyakega.

Ela hloko barutwana bao ba sa kgonego go bopa ditlhaka ka nepagalo.
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Go Bala ka go Abelana:

i,
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 91

1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye, Kgonego o hwetsa
thuso.

Bolela o re: Ka morago ga ge koko wa gagwe a hlokofetse, mosemane
yo a bego a bitswa Kgonego o ile a swanela ke go tloga gae Limpopo go
ya legae le leswa kua Mamelodi. Selo se sengwe le se sengwe go yena
se be se bonagala se sa loka ebile go se na selo, gomme o be a ikwa a
nyamile kudu e bile a lapile moo a bego a sa nyake le go tsoga malaong.
Mmane wa gagwe ka tlhokomelo a lemoga gore Kgonego o tloga a
Sitwa le ge a leka go mo thusa. Mmane wa Kgonego o mo hlaloseditse
gore ka nako ye nngwe menagano le maikutlo a rena di no fela di ikwa
di lwala bjalo ka mebele ya rena. A re baleng kanegelo ye go bona gore
ka dinako tse dingwe re hloka mehuta ye e fapanego ya thuso gore re
kgone go feta dinakong tse thata.

Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetSa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa Tshedimo$o ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboket$o ya Dikanegelo.

BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hilalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: go kamaka.
Hlaloset3a barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 59.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Puku ya
Motheo
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la SO.

b. Bala goba o boeletSe polelotlaleletSo gape.

c. Laet3a barutwana lenaneo la tlotlontsu la tabakgolo.

d. Hlalosa gore mantsu a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

e. Babalele lenaneo leo la mantsu.

DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu
a. Ruta mantsu a tlotlontsu ao a latelago:
e manyami: Manyami a magolo ao batho ba a kwago ge ba
lahlegelwa ke motho goba selo sa bohlokwa sa ruri.
e akgonthisetsa: O thusitse motho yo mongwe go ikwa a iketlile ka go
mmotsa gore a se tshwenyege.
e go gatelelega monaganong: go ikwa o nyamile kudu ka nako ye
telele gomme o thatafalela ke go thabela dilo.
e setsebi sa monagano: Motho yo a thusago batho go kwesisa
dikgopolo, maikutlo le boitshwaro bja bona.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentSu leo

B: Bolela lentSu leo lefokong
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-

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
Kotara ya
3 Thuto-
medumo
Dikarata tsa
Medumo

Puku ya
Motheo

Ditumatlhaka: Boeletsa medumo ka moka yeo e rutilwego
ka kotara ya 3

1. DudiSa barutwana khapeteng goba lebatong ka pele ga gago.

a. BotSa barutwana gore ba theelet3e leina la bona.

b. Ge o bitsa leina la morutwana, ba swanetse go bala modumo mo
karateng ya medumo yeo o e emiSetSago godimo.

c. BitSa leina la morutwana yo mongwe. Morutwana yo o swanetse
go bolela lentsu leo le thomago ka modumo woo goba le SomiSago
modumo woo.

d. Dira se ka lebelo. Dira gore e kwagale bjalo ka papadi ya go thabisa
eupsa ela hloko barutwana bao ba thatafalelwago.

e. Ge morutwana a dira pho3o, ‘theelet3a ka kelohloko’ gomme o bolele
modumo gape.

2. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 60.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3somo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: Boeletsa ditlhlaka ka moka tSeo di rutilwego ka

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.
Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara

kotara ya 3
.rﬁax
i a.
NAKO:
1Sya b.
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Tekolo

phentshele.

2. Laet3a mokgwa wa go bopa ditlhaka ka moka tSe kgolo tSeo di rutilwego

ka kotara ya 3.

a.
b.

Ngwala tlhaka ye nngwe le ye nngwe ya dtlhaka tSe kgolo letlapeng.

Ge o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le ntlha ya go feleletsa
tlhaka.

Botsa barutwana go thala mothaladi wa tlhaka ye nngwe le ye nngwe
ka dipukung tSa bona tSa go ngwalela, ba tlogele sekgoba sa monwana
magareng ga tihaka ye nngwe le ye nngwe.

BotSa barutwana go netefatSa gore ba kgona go bopa tlhaka ye nngwe
le ye nngwe ka go nepagala.

3. Lekola sebopego sa ditlhaka tSe kgolo tSa barutwana.

a.

Ge barutwana ba ngwala, sepelasepela o lekole sebopego sa bona sa
ditlhaka.

Efa thekgo ge go nyakega.

Ela hloko barutwana bao ba sa kgonego go bopa ditlhaka ka nepagalo.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 93

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Kgonego o hwetsa thuso

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 60.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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:?f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

L

1. LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

il
& S a. Beakanya barutwana ka dihlopha tSa 4.
NAKO: b. Bot3a barutwana go bula Dipuku tSa motheo tSa go Bala letlakala 61.
15ya 2. Laela barutwana go lebelela seswantsho.
metsotso
a. Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?
., 3. BotSa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama
A anegelokopana ka ga seswantsho.
« kanegelok kag h
SL[I)(IuRIiWA: 4. BotSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:
Mocho a. Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.

b. Bolela gore kanegelo e direga kae.
c. Kanegelo ya gago e swanet3se go ba le mathomo, bogare le mafelelo.
d. Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.
¢ Seswantshose ka laetSa mafelelo a kanegelo ya gago.
e. O kathoma kanegelo ya gago ka gore:

o “Ke nyaka thuso!” a goeletsa...
¢ O ikhweditSe bjang o le godimo ga sehlare seo o sa kgone go
theoga? botsisitse....

S. Laela barutwana go feleletSsa moSomo.

a. Efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

b. Go tloga moo, laela barutwana go SiediSana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

c. Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletse.

6. Ruma thuto ka tsela ye e latelago:

a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o
bot3iSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.
¢ BotsiSa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?
¢ BotsiSa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?

b. Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo t3a bona. Mohlala: Gantsi mathomong a kanegelo re bolela
gore kanegelo e direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e
tlago, leka go akaretsa tshedimoso ye dikanegelong tsa lena.
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Ditumatlhaka: Raloka papadi ya ditumatlhaka: Ketane ya

mantsu

"1

NAKO:
1S ya
metsotso

e

DIDIRISWA:

Lephephe
la A4 la
barutwana

1. DudiSa barutwana go tSea Sedi ya bona.

2. Bontsha papadiyeo go barutwana mo letlapeng.

a. Ngwala modumo letlapeng.

b. BotSa barutwana go bapala ka bobedi.

c. Morutwana wa 1 o swanet3e go SomiSa modumo wo o lego letlapeng go
ngwala lentsu.

d. Morutwana wa 2 o tSea ditlhaka tSa mafelelo tSe pedi tSa lentSu go
thoma lentsu le leswa.

e. Barutwana ba tSwela pele go bapala go fihlele lephephe la bona le
tletSe ka ketane ya mantsu.

3. Efa phere ye nngwe le ye nngwe lephephe gomme o ngwale modumo wa
mathomo letlapeng: b

4. Sepelasepela moo gomme o thuse barutwana ka fao go nyakegago.

a. Ka morago ga metsotso ye 10, bitsa barutwana go tSea Sedi.

b. Kgopela bobedi di se kae go bala mantsu a bona. Ge ba dutse ba bala,
ngwala mantsu letlapeng gomme o lebelele gore ketane ya bona e
bopilwe ka tshwanelo.

c. Reta barutwana meSomong wa bona.

Ela hloko: MoSomo wo o a boeletdwa go o dira ka diphensele tSa mebala.

Gabay—bald>z——
e
C

ako

9, -
bonnd %

G
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S. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 62.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: Kopolla mantsu ka mongwalo wa mothikitho

ol
o)
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Tekolo

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. Ngwala mantsu a a latelago ka mongwalo wa mothikitho letlapeng

« Bolo

o lea

Laela baithuti go ngwala ditlhaka tSa mothikitho ka dipukung t3a bona
tSa go ngwalela.

Ba swanetse go kopisa ka bothakga le ka nepagalo ka mo go
kgonegago.

3. Lekola bokgoni bja baithuti bja go kopolla mantSu ka mongwalo wa
mothikitho.
a. Ge barutwana ba ngwala, sepelasepela gomme o ele hloko barutwana

bao ba thatafalelwago ke:

¢ Go kopolla mantSu ka mongwalo wa mothikitho ka nepagalo.

¢ Go bopa ditlhaka le mantsu ka mongwalo wa mothikitho ka
nepagalo le ka bothakga.

¢ Go feleletSa go mant3u ka mongwalo wa mothikitho ka nako ye e
abetswego.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 93

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

=

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Kgonego o
hwetsa thuso

Bolela o re: Ka morago ga ge koko wa gagwe a hlokofetse, mosemane
yo a bego a bitswa Kgonego o ile a swanela ke go tloga gae Limpopo go
ya legae le leswa kua Mamelodi. Selo se sengwe le se sengwe go yena
se be se bonagala se sa loka ebile go se na selo, gomme o be a ikwa a
nyamile kudu e bile a lapile moo a bego a sa nyake le go tsoga malaong.
Mmane wa gagwe ka tlhokomelo a lemoga gore Kgonego o tloga a
Sitwa le ge a leka go mo thusa. Mmane wa Kgonego o mo hlaloseditse
gore ka nako ye nngwe menagano le maikutlo a rena di no fela di ikwa
di lwala bjalo ka mebele ya rena. A re baleng kanegelo ye go bona gore
ka dinako tse dingwe re hloka mehuta ye e fapanego ya thuso gore re
kgone go feta dinakong tse thata.

Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

©® a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tswelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela ore, beke ye re ithuta ka ga: go kamaka.

e Kgopela barutwana: Ke phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago
ka se yeo mongwadi a sego a re botsa yona? O ka phopholetSa eng
ka dikgopolo / maikutlo a moanegwa?
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A eve >
¥ Go Ngwala: Morutisi o laetSa sengwalwakakanywa

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa tSa ona.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Nako yeo ke nyakago thuso.
b. Hlalosa dinyakwa tSa mosomo:
e Mohuta: Kanegelo ya motho ka nnosi / kanegelo ya bophelo bja ka
» Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mane. Temana ye nngwe le ye
nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.
¢ DMP: Lediri, goba lentsu la tiro, le laetSa gore tiro ga se ya hlwa e

direga.

2. LaetSa mosomo letlapeng.
a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo tSa gago go tSwa mmepeng wa
monagano.
b. Bontsha barutwana gore go feleletSwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

3. Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tsSa bona.
e Bolela o re: bjalo Somisang go rulaganya go tlaleletda foreime ya lena ya

mongwalo.

4. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee
go thoma go ngwala.
a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
somise go thoma go ngwala.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:
TSatsi le lengwe ke be ke le...

Ka pejana...

Ke ile ka ikwa...

Ke rile, “..."

Ke moka, __ oiile a tla go nthusa.
Orile “.."

Mmogo, re...

Mafelelong, ke ile ka ikwa...
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 62.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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rd-"' Ditumatlhaka: Raloka papadi ya ditumatlhaka: Ketane ya

JE

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Lephephe
la A4 la
barutwana

mantsu

1. DudiSa barutwana go tSea Sedi ya bona.

2. Bontsha papadiyeo go barutwana mo letlapeng.

a.
b.
C.

Ngwala modumo letlapeng.

BotsSa barutwana go bapala ka bobedi.

Morutwana wa 1 o swanetse go Somisa modumo wo o lego letlapeng go
ngwala lentsu.

Morutwana wa 2 o tSea ditlhaka tSa mafelelo tSe pedi t3a lentdu go
thoma lentsu le leswa.

Barutwana ba tdwela pele go bapala go fihlele lephephe la bona le
tletSe ka ketane ya mantsu.

3. Efa phere ye nngwe le ye nngwe lephephe gomme o ngwale modumo wa
mathomo letlapeng: b

4. Sepelasepela moo gomme o thuse barutwana ka fao go nyakegago.

a.
b.

C.

Ka morago ga metsotso ye 10, bitSa barutwana go tSea Sedi.

Kgopela bobedi di se kae go bala mantsu a bona. Ge ba dutse ba bala,
ngwala mantsu letlapeng gomme o lebelele gore ketane ya bona e
bopilwe ka tshwanelo.

Reta barutwana meSomong wa bona.

Ela hloko: MoSomo wo o a boeletdwa go o dira ka diphensele tSa mebala.

Gabay—bald>z——
R
C
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9, —
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S. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a.
b.

C.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 63.
BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.

LaetSa ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: Kopolla mantsu ka mongwalo wa mothikitho

ol
o)
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Puku ya
Tekolo

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. Ngwala mantsu a a latelago ka mongwalo wa mothikitho letlapeng

. Bo

o o e

Laela baithuti go ngwala ditlhaka tSa mothikitho ka dipukung t3a bona
tSa go ngwalela.

Ba swanetse go kopisa ka bothakga le ka nepagalo ka mo go
kgonegago.

3. Lekola bokgoni bja baithuti bja go kopolla mantsSu ka mongwalo wa
mothikitho.
a. Ge barutwana ba ngwala, sepelasepela gomme o ele hloko barutwana

bao ba thatafalelwago ke:

¢ Go kopolla mantsu ka mongwalo wa mothikitho ka nepagalo.

¢ Go bopa ditlhaka le mantsu ka mongwalo wa mothikitho ka
nepagalo le ka bothakga.

¢ Go feleletSa go mant3u ka mongwalo wa mothikitho ka nako ye e
abetswego.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

s,

o % a.
NAKO: b.
1Sya C.
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 93

a.

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

Dudisa barutwana mmeteng.
Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.
Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Kgonego o

hwetsa thuso

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: go kamaka.

E re, gopola, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Ke
phopholetso efe ye botse yeo re ka e dirago ka se yeo mongwadi a
sego a re botsa yona? O ka phopholetsa eng ka dikgopolo / maikutlo
a moanegwa?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo, o

kwagale.
BontSha barutwana seswantsho.
Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.
Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

Lebisa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

Lebisa Potsiso 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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. "Efi Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

1. Gopotsa barutwana ka ga moSomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.

fen)
gty
o S a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: Nako yeo ke nyakago
NAKO: thuso.
20 vya = q =
metsotso 2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.
3. Fapantsha.
" a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba
- t‘i’ palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.
DIDIRISWA: b. Efa barutwana bao ba lego pele mosomo wa bonakwanana: Oket3a
Foreime ya go lefoko le le ngwe go mongwalo wa gago.
ngwala

4. Bafe mosSomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.
a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa
bona sa moSomo wa gae ge e ba ga se ba fetse.

Foreime ya go ngwala:
TSatsi le lengwe ke be ke le...

Ka pejana...

Ke ile ka ikwa...

Ke rile, “..."

Ke moka, __ oiile a tla go nthusa.
Orrile “.."

Mmogo, re...

Mafelelong, ke ile ka ikwa...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tSa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga diafiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 63.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Ke ratile
baanegwa...
ka lebaka la
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Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

a.
b.

C.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

a.

e.

Gopotsa barutwana ka go abelena ka dikanegelo tSa go bala t3a beke
yeo.

Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiSo ye ngwe le ye ngwe (lefoko le le thomago
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

a.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

a.

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka MosSupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la MoSupologo)
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-

—————

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Core Reader

a.

Ditumatlhaka: Taelo ya go ngwala

DudiSa barutwana ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela, dipene le dirula.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: ngwapa, khwamola, mphile, mothwana,
ntlhala

Se se latelago, bot3a barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Motswala ga a ntsebe.

BotSa barutwana gore ba SomisSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
c.
d

e.

a.
b.

Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo t3a bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 64.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Bontsha ka mohlala ka fao o ka phethagatsago moSsomo wa
popegopolelo letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

P ey
e

&

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 93

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.
a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Kgonego o
hwetsa thuso
b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go dira kakaretso ya
kanegelo.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:
a. Bolela o re: Ge re akaretSa kanegelo re swanetSe go bolela ka:
¢ Seo kanegelo e bego e le ka ga sona
e Seo ke se ratilego mabapi le kanegelo
e Seo ke ithutilego sona go tSwa kanegelong
Ka boripana, abelana dikarabo tSa dipotsiSo tSeo.
Leka go se kgethe dikarabo tSeo di lego molaleng mehlaleng ya gago.

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a. BotSa barutwana gore ba nagane ka dikakaretso tSa bona, efela ba
seke ba ekiSa mehlala ya gago.

b. BotSa barutwana go thoma dikarabo tSa bona ka tsela ye:
¢ Kanegelo e mabapi le...
¢ Keratile...
e Keithutile..

c. Se se latelago laela barutwana go abelana dikakaretso tSa bona le
mogwera.

d. Ge barutwana ba dutSe ba abelana dikakaretso tSa bona, sepelasepela
ka phaphosing go ba fa thekgo ye e nyakegago.

e. Mafelelong a thuto bitSa barutwana ba 1-2 go abelana dikakaretso t3a
bona.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.
a. Efa barutwana metsotswana go laetSa meSomo ya bona go bagwera
ba bona.
b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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ﬂﬂ; - Go Ngwala: Morutisi o laetsa go phosolla gomme
v barutwana ba phosolla diphoso

Y
19

i

NAKO:
20vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Pukutshomo
ya DBE 2,
letlakaleng la
55

1

2.

Gopotsa barutwana ka mosomo wa mongwalo: Nako yeo ke nyakago thuso

TsebiSa lenaneo la go phosolla
a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa rena, re Somisa
lenaneo la go phosolla:
¢ Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mane. Temana ye nngwe le ye
nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.
e DMP: Lediri, goba lentsu la tiro, le laet3a gore tiro ga se ya hlwa e
direga.

Ba laetse go phosolla.
a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le diphoSo.

LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.

a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phosolla mongwalo wa gago.

b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

Ba fe moSomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.
a. Ge barutwana ba feleletda go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona t5a mosomo t3a DBE.
b. Laela barutwana go feleletSa:
o Pukuya mosSomo ya DBE letlakala: 55
¢ Felelet3a moSomowa ‘A re ngwale’ o lego tlase letlakaleng. Dira
papatso ka seruiwa sa ka gae seo se timetsSego. Tlalelet3a dikgoba
tSeo di tlogetdwego go feleletSa papatso. Bjale thala seswantsho go
bontsha ka moo seruiwa sa gae se lebelelegago ka gona.
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 64.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
c.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetse go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke yena a tlago go bapala. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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metsotso

W
DIDIRISWA:
Gago
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

9.

Ditumatlhaka: Ngwala dingwalwa tseo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 7 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditSwego letlapeng.

HlalosetSa barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiSo goba leswaomakalo?

c. Naa o SomisitSe fela difoneme tSe 7 tSe di lego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola moSomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale mosomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba SomisitSe difoneme tse 7 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: Mohlala kamoo o ka phatlalatSsago mongwalo

wa gago
e DiriSa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

! G

1. Pele ga ge mphato o thoma, lokisa letlapa la gago malebana le thuto ye.
NAKO: a. Kgetha o tee wa meSomo ya go ngwala go tSwa kotareng yeo. Thala o
15ya be o ngwale mohlala wa mosomo letlapeng.
metsotso

b. AkaretSa le phoSo ye e lego ka go SPM kotareng yeo, bjalo ka: Tlhaka ya
(lefoko le le thomago karabo) ga se tlhakakgolo.
’ t‘l 2. Tsebi$a barutwana ka go phatlalatsa.

DIDIRISWA: a. Bolela o re: Beke ye re tlo phatlalatsa moSongwana wa rena wa go
M°h|0!9 wa ngwala go tSwa kotareng.
motutlsn b. Bolela o re: Ge re phatlalatda mongwalo wa rena re o lokiSetSa go tla go
mosomo wa .
go ngwala abelana wona le batho ba bangwe. Re kgetha mosomo wa rena wa go

phala e mengwe, re netefatSa gore o hiwekile ebile o bonala gabotse, go
tloga moo re o abelana le ba bangwe go o bala le go ipshina ka wona.

c. Laet3a sengwalwakakanywa sa gago letlapeng. Hlalosa gore wo ke
moSomo wo le o kgethilego gore o phatlalatswe.

3. Bontsha mohlala wa go phatlalatsa letlapeng.

a. Thala gape gomme o ngwale mongwalo wa gago letlapeng. Dira se ka
bothakga o be o akaretse le ditabanatabana tse dingwe.
Bala mongwalo ka go hlabo3a lentSu go tSwa sengwalwakakanyweng.
Laet3a dipho3o tSeo o di dirilego ka go SPM. Bolela o re: Ke dirile phoso.
Tlhaka ya mathomo ya lefoko ga se tlhakakgolo. Ke tla lokiSa se ge ke se
phatlalatsa.

d. Ngwala lefoko gape ka bothakga.

e. LaetSa SPM yeo e phosolotSwego: Tihaka ya mathomo ya lefoko ke
tlhaka ye kgolo.
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Go Bala ka go Abelana: Mohlala kamoo o ka phatlalatsago
mongwalo wa gago

2 Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

i

Go tswelapele go tSwa thutong ya go feta.
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Mohlala wa
morutisi:
mosSomo wa
go ngwala

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

) 1. Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.
o B a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tsa Motheo.
NAKO: b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.
30ya c. Bot3a barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
metsotso ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
P moka gape.
« S

2. BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

DIDIRISWA: -

Puku ya a. Somisa melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Motheo b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
Puku ya ga Pukwana ya Kelo.

Tekolo c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tse go ngwala dintlha t3a go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
c.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetse go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke yena a tlago go bapala. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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A

.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Gago
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

9.

Ditumatlhaka: Ngwala dingwalwa tseo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 8 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditSwego letlapeng.

HlalosetSa barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiSo goba leswaomakalo?

c. Naa o SomisitSe fela difoneme tSe 8 tSe dilego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola moSomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale mosomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba SomisitSe difoneme tse 8 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: Barutwana ba naganisisa le go kgetha

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Dipuku tsa
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 tse di
lokologilego

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

Pele mphato o ka thoma, lokiSa sengwalwakakanywa sa phatlalatso

pampiring.

a. Kopolla sethalwa sa gago se se phatlaladitSwego le sengwalwa sa gago
godimo ga lephephe leo le ngwathilwego go bontsha barutwana.

b. Netefat3a go lota sengwalwakakanywa sa phatlalat3o go tlo Soma ka
nako ya go aba thuto.

Laela barutwana go lebelela morago go mongwalo wa bona wa kotara.

a. Efa barutwana nako go bala mongwalo wa bona wa kotara.

b. BotsiSa: Naa ke mosomo wa mongwalo ofe wo o o ratilego kudu go tswa
kotareng ye?

c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana mosomo wa mongwalo wo ba
o ratilego kotareng yeo.

Laela barutwana go kgetha moSongwana wa mongwalo go o phatlalatsa.

a. Botsisa: Naa ke moSongwana ofe wa mongwalo woo o tlago go o
phatlalatsa le go o abelana kotareng ye?

b. Efa barutwana nako ya gore ba kgethe gore ke ofe mosomo wa
mongwalo wo o tlago phatlalatswa.

c. Laela barutwana go botsa molekane wa gagwe gore ke moSomo ofe wa
mongwalo woo ba tlago phatlalatsa.

Laela barutwana go phatlalatSa pampiring gore moSomo wa bona o

bontshwe.

a. Bolela o re: Ge re dira phatlalatSo ga re ngwale ka gare ga dipuku
tSa rena bjalo ka mehleng. Re ngwala godimo ga pampitshana gore
moSomo wa rena o abelanwe gabonolo.

b. LaetSa barutwana mohlala wa gago wa mosomo wo o phatlaladitdwego
pampiring ye e sa tlemago ke selo.

c. Neela barutwana dipampiri tsa go dira phatlalatso.

Laela barutwana go thoma phatlalatso.

a. Bolela o re: Bjale thoma go phatlalatSa moSomo wa gago. Gopola gore
o swanet3e go netefatSa gore o hlwekile le go bonagala gabotse, gore o
lokele go ka abelanwa le ba bangwe.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba naganisisa le go
kgetha

sl
JE,
NAKO:

1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
Dipuku t3a
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 tse di
lokologilego

vl
gy
o W

NAKO:
30vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

Go tswelapele go tSwa thutong ya go feta.

1

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a.
b.
c.

BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tSa Motheo.
BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tsona.

BotSa barutwana go Siedisana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a.
b.

Somiga melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Latela ditaelo t3a go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

Rekhota dipoelo t5a morutwana o mongwe le o mongwe.

Somisa dipoelo teo go fa tshedimoso e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokidwa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya ¢ MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
c.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetse go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke yena a tlago go bapala. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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A

.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Gago
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

9.

Ditumatlhaka: Ngwala dingwalwa tseo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 9 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditSwego letlapeng.

HlalosetSa barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiSo goba leswaomakalo?

c. Naa o SomisitSe fela difoneme tSe 9 tSe di lego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola moSomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale mosomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba SomisitSe difoneme tse 9 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: Barutwana ba phatlalatsa sengwalwa sa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Dipuku tsa
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 tse di
lokologilego

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1. Tsebisa gape phatlalatso go barutwana.

a. Bolela o re: Lehono re tla fetSa go phatlalatSa sengwalwa sa rena.

b. Bolela o re: Ge re phatlalatda sengwalwa sa rena re se lokiset3a go tla
go se abelana le batho ba bangwe. Re kgetha mosomo wa rena wa go
phala e mengwe, re netefatda gore o hiwekile ebile o bonala gabotse, go
tloga moo re o abelana le ba bangwe go o bala le go ipshina ka wona.

2. Laela barutwana go tSwelapele ka go phatlalatsa.
a. Bolela o re: Bjale t3welapele go phatlalatSa moSomo wa gago wa
maabane. Gopola go go hlwekisa gabotse gore o be o kwagalago go
abelwa batho ba bangwe.

3. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee.
a. Thusa barutwana bao ba palelwago, kgetha o be o phatlalatse
mosSongwana wa bona.

Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba phatlalatsa
sengwalwa sa bona

il

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Dipuku tSa
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 tse di
lokologilego

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

Go tSwelapele go tSwa thutong ya go feta.
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metsotso
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DIDIRISWA:
Dipuku t3a
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 t3e di
lokologilego
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T', - Go Ngwala: Barutwana ba phatlalatsa sengwalwa sa
' bona

DiriSa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

Go tSwelapele go tSwa thutong ya go feta.

% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
" ya go Bala ka Molomo

er
S

NAKO:
30vya
metsotso

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a.
b.

C.

a.
b.

BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tSa Motheo.
BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tsona.

BotSa barutwana go Siedisana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

Somiga melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Latela ditaelo t3a go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

Rekhota dipoelo t5a morutwana o mongwe le o mongwe.

Somisa dipoelo teo go fa tshedimoso e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokidwa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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A

.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Gago
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

9.

Ditumatlhaka: Ngwala dingwalwa tseo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 10 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditSwego letlapeng.

HlalosetSa barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiSo goba leswaomakalo?

c. Naa o SomisitSe fela difoneme tsSe 10 tSe di lego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola moSomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale mosomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba SomisitSe difoneme tse 10 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: LaetSa ka mohlala ka moo o ka phatlalatsago
sengwalwa sa gago

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

TsebiSa barutwana ka go hlagisa.

a.

Bolela o re: Beke ye re tla hlagida mongwalo wa rena wo o
phatladitdwego.

Bolela o re: Ge re hlagisa mongwalo wa rena, re o abelana le ba bangwe
Re hlalosa sethalwa sa rena gomme re bala mongwalo wa rena Re
bolela ka go hlabosa lentSu le ka mo go kwagalago gore motho o
mongwe le o mongwe a kwe.

Bolela o re: Ge re feditSe go bolela, re ka sepelasepela ka phaposing go
bontsha dithalwa tSa rena go bohle.

Bolela o re: Ge ba bangwe ba tdweletsa, re theeletSa ka kelohloko. Ka
mehla re laetSa botho le go opa diatla ge ba feditse.

LaetSa go hlagisa go phaposi.

a.

C.

EmisetSa sengwalwakakanywa sa gago sa phatlalatSo godimo gore
bohle ba kgone go se bona.

Ka bonako hlalosa sethalwa sa gago gomme o bale mongwalo wa gago.
Ba laetSe go bolela ka go hlabosa lentsu le gona ka go kwagala gore
bohle ba kgone go kwa.

Laela barutwana go opa diatla ge o feditse.

Sepelasepela ka phaposing go bontsha sethalwa sa gago go bohle.

Laela barutwana go itokiSetsa go hlagisa.

a.

Bolela o re: Nagana ka lefoko leo le ka hlalosago sethalwa sa gago le go
itliwaet3a go bala mongwalo wa gago.

Efa barutwana metsotswana ya go nagana le go bala.

Laela barutwana go alela mogwera ditaba tSa gagwe.

a.

Laela barutwana go hlalosa sethalwa sa bona le go balela balekane
mongwalo wa bona.
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Go Bala ka go Abelana: LaetSa ka mohlala ka moo o ka
phatlalatSago sengwalwa sa gago

L

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

TSwelopele ya thuto ya pele.

T', - Go Ngwala: Laetsa ka mohlala ka moo o ka phatlalatsago
¥ sengwalwa sa gago

il
e
& S

NAKO:
20vya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

TSwelopele ya thuto ya pele.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,
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&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
c.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetse go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke yena a tlago go bapala. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Gago
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

9.

Ditumatlhaka: Ngwala dingwalwa tseo di ka hlathollwago

Ngwala foneme t3e 11 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditSwego letlapeng.

HlalosetSa barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiSo goba leswaomakalo?

c. Naa o SomisitSe fela difoneme tSe 11 tSe di lego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola moSomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale mosomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba SomisitSe difoneme tse 11 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

P el

G

& S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

TsebiSa gape go hlagisa go barutwana.
a. Bolela o re: Gopola gore beke ye re tlile go hlagisa mongwalo wa rena
wa phatlalatso.

b. Bolela o re: Ge re hlagisa mongwalo wa rena, re o abelana le ba bangwe

Re hlalosa sethalwa sa rena gomme re bala mongwalo wa rena Re
bolela ka go hlabosa lentSu le ka mo go kwagalago gore motho o
mongwe le o mongwe a kwe.

c. Bolela o re: Ge re feditSe go bolela, re ka sepelasepela ka phaposing go
bontsha dithalwa tSa rena go bohle.

Bolela o re: Ge ba bangwe ba tSweletsq, re theeletsa ka kelohloko. Ka
mehla re laetSa botho le go opa diatla ge ba feditse.

BitSa barutwana go hlagiSa go phaposi.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontsShe seswantsho sa bona.

d. Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

LT’HH Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

R,
e

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Learners’
published
Go Ngwala

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletse ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotse go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

2. BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

Botsa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a. Reya go bapala papadiya ‘leina goba lediri’.

Ke tla bolela lentsu.

Ge e le leina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.

Ge e le lediri o swanetSe go emisetSa menwana e mebedi godimo.

Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lent3u, leo le bontShago gore le
re go reng.

f. Ke tla bitSa bobedi tsa go fapana gore di bolele mafoko a tSona.

® a 0

Bolela lentsu la mathomo gomme o thome papapdi.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala,
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo,
wulu, pasta,
bj.bj.

=

o g k~ W D

10.

Ditumatlhaka: Aga le go bontsha mantsu

Eyang lefelong le le bulegilego.

BontShang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
BontShang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha tSa ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentsu leo ba ka

le ngwalago.

Se se latelago, botSa dihlopha gore di hlame lentsu leo ka didiriSwa tSeo di
lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetSe go le bontdha
lefelong la pontsho.

Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantsu a ba bangwe.

Leboga barutwana o ba botSe gore ba hlwekise.
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Mongwalo: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

3.

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotse go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.

Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

w

DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletsSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.
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NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

Botsa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a. Reya go bapala papadiya ‘leina goba lediri’.

Ke tla bolela lent3u.

Ge e le leina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.

Ge e le lediri o swanetSe go emisetSa menwana e mebedi godimo.

Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lent3u, leo le bontShago gore le
re go reng.

f. Ke tla bitSa bobedi tsa go fapana gore di bolele mafoko a tSona.

® a 0

Bolela lentsu la mathomo gomme o thome papapdi.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala,
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo,
wulu, pasta,
bj.bj.

=
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10.

Ditumatlhaka: Aga le go bontsha mantsu

Eyang lefelong le le bulegilego.

BontShang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
BontShang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha tSa ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentsu leo ba ka

le ngwalago.

Se se latelago, botSa dihlopha gore di hlame lentsu leo ka didiriSwa tSeo di
lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetSe go le bontdha
lefelong la pontsho.

Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantsu a ba bangwe.

Leboga barutwana o ba botSe gore ba hlwekise.
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Mongwalo: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

3.

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotse go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.

Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

w

DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletsSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.
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NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontsu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a. Reya go bapala papadi ya ‘leina goba lediri'.

Ke tla bolela lent3u.

Ge e le leina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.

Ge e le lediri o swanetSe go emi$etSa menwana e mebedi godimo.

Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lent3u, leo le bontshago gore le

© a o

re go reng.
f. Ke tla bitSa bobedi tSa go fapana gore di bolele mafoko a tSona.

Bolela lentsSu la mathomo gomme o thome papapdi.

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:
Hlama ya

go bapala,
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo,
wulu, pasta,
bj.bj.
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10.

Ditumatlhaka: Aga le go bontsSha mantsu

Eyang lefelong le le bulegilego.

Bontshang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
Bontshang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha tSa ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentSu leo ba ka

le ngwalago.

Se se latelago, bot3a dihlopha gore di hlame lent3u leo ka didiriSwa t3eo di
lego gona.

Ge dihlopha di Set3e di hlamile lentSu la tSona di swanetse go le bontsha
lefelong la pontsho.

Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantSu a ba bangwe.

Leboga barutwana o ba botSe gore ba hlwekise.
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Mongwalo: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

3.

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotse go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.

Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

w

DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletsSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.
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% Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

il
& S

NAKO:
30ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

1

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletsSe ka phaposing.

a.
b.

C.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.
Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka

tlhokomelo. Ba gopotse go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka

pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a.
b.
c.

a.
b.

a o

BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tSa Motheo.
BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tsona.

BotSa barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

Somisa melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Latela ditaelo t3a go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

Rekhota dipoelo t5a morutwana o mongwe le o mongwe.

Somisa dipoelo tseo go fa tshedimoso e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegelo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagiga.
1Sya ¢ MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala,
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo,
wulu, pasta,
bj.bj.
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9.

Ditumatlhaka: Aga le go bontsha mantsu

Eyang lefelong le le bulegilego.

BontShang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
BontShang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha tSa ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

Botsa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentsu leo ba ka
le ngwalago.

Se se latelago, botSa dihlopha gore di hlame lentsu leo ka didiriSwa tSeo di
lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetSe go le bont3ha
lefelong la pontsho.

Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantSu a ba bangwe.

10. Leboga barutwana o ba botSe gore ba hiwekise.

Mongwalo: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

AL
DIDIRISWA:
Barutwana
ba
phatlalatsa
sengwalwa sa
bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha moSomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletse ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditsSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha moSomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.

LT’HU Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

il

e

NAKO:
20ya
metsotso

w

DIDIRISWA.:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletsSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

Botsa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a. Reya go bapala papadiya ‘leina goba lediri’.

Ke tla bolela lent3u.

Ge e le leina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.

Ge e le lediri o swanetSe go emisetSa menwana e mebedi godimo.

Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lent3u, leo le bontShago gore le
re go reng.

f. Ke tla bitSa bobedi tsa go fapana gore di bolele mafoko a tSona.

® a 0

Bolela lentsu la mathomo gomme o thome papapdi.

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala,
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo,
wulu, pasta,
bj.bj.

=
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10.

Ditumatlhaka: Aga le go bontsha mantsu

Eyang lefelong le le bulegilego.

BontShang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
BontShang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha tSa ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentsu leo ba ka

le ngwalago.

Se se latelago, botSa dihlopha gore di hlame lentsu leo ka didiriSwa tSeo di
lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetSe go le bontdha
lefelong la pontsho.

Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantsu a ba bangwe.

Leboga barutwana o ba botSe gore ba hlwekise.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

3.

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletse ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditsSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha moSomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.

LT’HU Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

NAKO:
20ya
metsotso

w

DIDIRISWA.:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletsSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegelo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo, le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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