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lori ya selaolli
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

lori
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

sepalangwang
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

lebelo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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lewatle
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

phororo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

eta
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

maitemohelo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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mosebetsi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

Tosene
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

sekamamina
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

mahe a 
fehlilweng

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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leqephe la 
mosebetsi

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

setsebi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

boitshepo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

ho ba le boitshepo 
bo feteletseng

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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bonono ba 
tshisinyo ya mmele

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

seqapi sa bonono ba 
tshisinyo ya mmele

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

tlwaelo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

akhademi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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matla a kgohedi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

ho ruruha
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

ho kgaolwa 
ha setho

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

ho ikamahanya 
le maemo

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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dolefene
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

pholosa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

boto ya ho 
palama maqhubu

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

sepalami sa 
maqhubu

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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pelohlomohi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

netefaletswa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

tepella maikutlo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

ngaka ya 
tsa kelello

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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mohono
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

ho ba mohono
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

bokgoni
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

kgau
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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phoso
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

kotsi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

qhaleha
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

bohlaswa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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tantsha
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

ballet
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

hip hop
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

motjeko 
wa setso

Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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phekolo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

sephekodi
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

fola
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe

boithapollo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Tlotlontswe
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rwala
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

raka
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

thwasa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

teteka
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo
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nthwesa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

nthetsa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

ngwana
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

manganga
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo
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maano
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

leeme
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

nnwesa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

nnela
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo
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mollelwa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

mollo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

nngwe
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

nngola
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo
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monnyane
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

nyala
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

sehlwela
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

mohlolo
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo
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tlwaela
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

ntlela
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

tlhware
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo

tlhapa
Kotara ya 3 Sehlopha sa 2 HL Sesotho Medumo
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Kotara 3: Diteko tsa ho 
balla hodimo ka bokgeleke

NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 2.3.A 
Khophi ya titjhere
Medumo e 60 / Metsotswana e 60

b u t o F 5

S h e T g 10

D i B l a 15

n P s D h 20

A b W E d 25

y I m f Q 30

f O y h U 35

g l m b K 40

y Q w q ph 45

s G m g y 50

K g M y L 55

f w O t B 60
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NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 2.3.A 
Khophi ya moithuti
Medumo e 60 / Metsotswana e 60

b u t o F

S h e T g

D i B l a

n P s D h

A b W E d

y I m f Q

f O y h U

g l m b K

y Q w q ph

s G m g y

K g M y L

f w O t B
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NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 2.3.B 
Khophi ya titjhere
Mantswe a 60 / Metsotswana e 60

ulu naha yoyo heke yona 5

leketla sekolo elellwa mmela moomo 10

etsa fahla letsa tseka kata 15

thothobolong etsahetseng kupukupu mosebeletsi bashanyana 20

matsapa sebedisa jwaloka letsatsi fetisisa 25

pele metsi hlooho lokela seeta 30

qetella polasing lewatle atamela tobetsa 35

toboketsa sehloohong kokobetsa hlokomela ngwanana 40

lekane makoloi mmileng letsetsa motsamai 45

puo ntja pina katse ntlo 50

sehlahiswa sehlopheng felletseng sepakapakeng phathahane 55

mohatla sabaka molemo hlano bonne 60
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NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 2.3.B 
Khophi ya moithuti
Mantswe a 60 / Metsotswana e 60

ulu naha yoyo heke yona

leketla sekolo elellwa mmela moomo

etsa fahla letsa tseka kata

thothobolong etsahetseng kupukupu mosebeletsi bashanyana

matsapa sebedisa jwaloka letsatsi fetisisa

pele metsi hlooho lokela seeta

qetella polasing lewatle atamela tobetsa

toboketsa sehloohong kokobetsa hlokomela ngwanana

lekane makoloi mmileng letsetsa motsamai

puo ntja pina katse ntlo

sehlahiswa sehlopheng felletseng sepakapakeng phathahane

mohatla sabaka molemo hlano bonne
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NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 2.3.C 
Khophi ya titjhere
Diratswana tsa padiso / Metsotswana e 60 & 180

Mpho o batla ho ya phakeng. 

“Na o tla ya le nna phakeng Lerato?” Mpho a 
botsa motswalle wa hae. “Ho tlo ba monate.”

“Empa ke ntse ke bala.” ho rialo Lerato. “Buka 
ya ka e ntjha e monate. E bua ka motsomi, 
lerumo le pula e nang ka sefefo.” 

Mpho o ile a ikutlwa a hloname. O ile a 
nahana a be a nahana. Yaba o opa diatla - o 
ile a tlelwa ke mohopolo o motle.

Mpho o ile a kena kahara lebokose la 
dibapadiswa. A nka lepae la hae le mmala wa 
lehodimo. A nka le le letsho. 

Yaba o pakela mokotla. O ile a kenya diapole 
tse pedi le matokomane ka mokotleng wa 
hae. A kenya le dibotlolo tse pedi tsa metsi ka 
mokotleng wa hae.

Yaba Mpho o tswela kantle. O ile a batlana le 
dithupa tse pedi tse telele.

Eitse ha a se a di fumane, o ile a nka mapae, 
dithupa le mokotla a di isa ho Lerato.

6

16 
24

33 
43 
50

60 
71 
78

86 
95 
101

110 
117 
127 
130

140 
145

157 
165
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“Lerato, ha re ye phakeng!” ha rialo Mpho. 
“Sheba, re ka etsa tshwantshiso ka pale e 
bukeng ya hao. Re ka iketsa eka re batsumi. 
Re ka apara mapae. Re ka etsa eka dithupa 
tsena ke marumo. Re ka etsa eka ho na le 
sefefo. Re ka ja dijo tseo ke di paketseng.

“O nepile! Ka a leboha Mpho.” ha rialo Lerato. 
“Ho ka ba monate! Ke tla le wena phakeng.”

173 
181 
190 
199 
209 
218

227 
236
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NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 2.3.C 
Khophi ya moithuti

Mpho o batla ho ya phakeng. 

“Na o tla ya le nna phakeng Lerato?” Mpho a 
botsa motswalle wa hae. “Ho tlo ba monate.”

“Empa ke ntse ke bala.” ho rialo Lerato. “Buka 
ya ka e ntjha e monate. E bua ka motsomi, 
lerumo le pula e nang ka sefefo.” 

Mpho o ile a ikutlwa a hloname. O ile a 
nahana a be a nahana. Yaba o opa diatla - o 
ile a tlelwa ke mohopolo o motle.

Mpho o ile a kena kahara lebokose la 
dibapadiswa. A nka lepae la hae le mmala wa 
lehodimo. A nka le le letsho. 

Yaba o pakela mokotla. O ile a kenya diapole 
tse pedi le matokomane ka mokotleng wa 
hae. A kenya le dibotlolo tse pedi tsa metsi ka 
mokotleng wa hae.

Yaba Mpho o tswela kantle. O ile a batlana le 
dithupa tse pedi tse telele.

Eitse ha a se a di fumane, o ile a nka mapae, 
dithupa le mokotla a di isa ho Lerato.
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“Lerato, ha re ye phakeng!” ha rialo Mpho. 
“Sheba, re ka etsa tshwantshiso ka pale e 
bukeng ya hao. Re ka iketsa eka re batsumi. 
Re ka apara mapae. Re ka etsa eka dithupa 
tsena ke marumo. Re ka etsa eka ho na le 
sefefo. Re ka ja dijo tseo ke di paketseng.

“O nepile! Ka a leboha Mpho.” ha rialo Lerato. 
“Ho ka ba monate! Ke tla le wena phakeng.”
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NHLRP BHB

Puo: Sesotho
Teko 2.3.D
Khophi ya titjhere
Dipotso tsa kutlwisiso ya puo ya  molomo (8)

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

1. 	 Ke mang a batlang ho ya phakeng? 
Karabo: Mpho o batla ho ya phakeng.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

2.	 Hobaneng Lerato a sa batle ho ya phakeng qalong? 
Karabo: Lerato o ne a bala./ Lerato o ne a bala buka e monate./Lerato o ne a natefelwa ke 
buka eo a neng a e bala ya motsomi, lerumo le sefefo.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

3.	 Ke dintho dife tse Mpho a ileng a di ntsha ho tswa lebokoseng la hae la dibapadiswa? 
Karabo: O ile a ntsha lepae le botala ba lehodimo le le letsho.

Mofuta wa Dipotso: Dintlha tse tobileng

4.	 Mpho o ile a pakela ditholwana dife ka mokotleng wa hae? 
Karabo: O ile a pakela diapole tse pedi.

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

5.	 O nahana lebaka le entseng hore Mpho a batle mapae, dithupa tse pedi le mokotla wa dijo 
ke lefe? 
Karabo: Karabo ya moithuti, mohlala: 
Ke nahana hore Mpho o batla ho bapala papadi ya ho tshwantshisa pale e bukeng eo 
Lerato a ntseng a e bala. 
Ke nahana hore Mpho o nahana hore Lerato o tla tla phakeng ha papadi e tshwana le pale 
ya bukeng ya hae. 

Mofuta wa Dipotso: Kakanyo

6.	 O nahana hore Mpho ke motho ya nang le bokgoni ba boiqapelo. Fana ka mabaka? 
Karabo: Karabo ya moithuti, mohlala: 
Ha ke nahane hore Mpho o na le bokgoni ba boiqapelo hobane o kopitsa pale e ka bukeng 
ya Lerato. 
Ke nahana hore Mpho o na le bokgoni ba boiqapelo hobane o qapa papadi e ntjha eo a 
tsebang hore motswalle wa hae o tla e rata.

Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

7. 	 O nahana hore Mpho o tla etsa sefefo se seholo ebe karolo ya papadi? O nahana hore o tla 
etsa se jwang? 
Karabo: Karabo ya moithuti, mohlala: 
Ha ke nahana hore o tla kgona ho kenyelletsa sefefo papading hobane ha a tlo kgona ho 
etsa pula. 
Ke nahana a ka kgona ho kenyelletsa sefefo papading. A ka etsa eka pula e ya na ebe ba 
batlana le sebaka seo ba ka itshireletsang ho sona.
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Mofuta wa Dipotso: Hlahloba o Lekole

4. 	Na o nahana hore Mpho ke motswalle ya lokileng? Fana ka mabaka. 
Karabo: Karabo ya moithuti, mohlala: 
Ha ke nahane hore Mpho ke motswalle wa sebele hobane o tlameha ho tlohella Lerato a bale 
buka ya hae. 
Ke nahana hore Mpho ke motswalle wa sebele hobane o qapa papadi eo Lerato a tla bang le 
kgahleho ho yona.


