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KGWEDITHARO 3
Dintlha Kakaretso

Bukana e e akaretsa diteko tsa puiso ya molomo ka thelelo le 
thulaganyo ya tlhatlhobo ya  KGWEDITHARO 3. 

Tsweetswee gakologelwa gore Bukana ya Tlhatlhobo ya 
Kgweditharo 1 & 2 e akaretsa dipampitshana tsa direkoto tsa 
PMT. Gape e akaretsa ditaelo tsa gore diteko di dirwe jang le 
gore dipholo tsa tsone di dirisiwe jang.
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Kgweditharo 3: Diteko tsa 
PMT

NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 2.3.A 
Khopi ya morutabana
Medumo e 60 / Metsotswana e 60
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 2.3.B 
Khopi ya morutabana
Mafoko a 60 / Metsotswana e 60

duba ema sela kala bua 5

diega somela boago fatela swela 10

khumo puso thaba yona foka 15

kgaola ngaka maano phamola thibela 20

kgopana popego roroma nkga angwa 25

gonya kgwela letwa nkwana tshela 30

šaba boswa ajwa khutsa natha 35

tsamaya nngwe ntweng batwa setšhaba 40

gogwa tshimong noka nwelela hupa 45

nonyane longwa fatwa felelwa lentswe 50

rwalela morongwa tshwana feelela tuulalo 55

bošwa anya sunya phenyo nne 60
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 2.3.C 
Khopi ya morutabana
Go buisa ditemana / metsotswana e 60 & 180

Tumelo o ne a batla go ya kwa phakeng. 

“A o tla tla kwa phakeng, Thati?” Tumelo a 
botsa tsala ya gagwe. “Go tla nna monate.”

“Fela nna ke a buisa.” ga rialo Thati. “Buka ya 
me a ntšhwa e a kgatlha. E ka ga motsumi, 
tšhaka, le setsuatsue.” 

Tumelo a hutsafala. A nnela go akanya. A bo 
a opa diatla. O na le leano le lentle!

Tumelo a leba ka mo lebokosong la gagwe la 
ditshamekisi. A ntsha purapura e e botala ba 
legodimo. A ntsha le purapura e ntsho. 

Tumelo a tsaya kgetsana ya gagwe. A tsenya 
diapole di le pedi, matonkomane le mabotlolo 
a le mabedi a metsi mo kgetsaneng.

Tumelo jaanong a ya kwa ntle. A batla 
dikotana di le pedi tse ditelele.

La bofelo Tumelo a tsaya dipurapura, 
dikotana le kgetsana a ya kwa go Thati.
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“Thati, a re ye kwa phakeng!” ga rialo Tumelo. 
“Bona, re ka diragatsa kgang e e mo bukeng 
ya gago. Re ka iapara dipurapura ra itira 
batsomi. Ra dira ekete dikotana tseno ke 
ditšhaka. Re ka dira ekete go na le setsuatsue 
mme ra ja dijo tse di mo kgetsaneng.”

“Ijoo! Ke a leboga Tumelo.” ga rialo Thati. 
“Seno se tla itumedisa! Ke tla ya le wena kwa 
phakeng.”

150 
159 
167 
174 
183 
191

199 
209 
210
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 2.3.C 
Khopi ya morutwana

Tumelo o ne a batla go ya kwa phakeng. 

“A o tla tla kwa phakeng, Thati?” Tumelo a 
botsa tsala ya gagwe. “Go tla nna monate.”

“Fela nna ke a buisa.” ga rialo Thati. “Buka ya 
me a ntšhwa e a kgatlha. E ka ga motsumi, 
tšhaka, le setsuatsue.” 

Tumelo a hutsafala. A nnela go akanya. A bo 
a opa diatla. O na le leano le lentle!

Tumelo a leba ka mo lebokosong la gagwe la 
ditshamekisi. A ntsha purapura e e botala ba 
legodimo. A ntsha le purapura e ntsho. 

Tumelo a tsaya kgetsana ya gagwe. A tsenya 
diapole di le pedi, matonkomane le mabotlolo 
a le mabedi a metsi mo kgetsaneng.

Tumelo jaanong a ya kwa ntle. A batla 
dikotana di le pedi tse ditelele.

La bofelo Tumelo a tsaya dipurapura, 
dikotana le kgetsana a ya kwa go Thati.
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“Thati, a re ye kwa phakeng!” ga rialo Tumelo. 
“Bona, re ka diragatsa kgang e e mo bukeng 
ya gago. Re ka iapara dipurapura ra itira 
batsomi. Ra dira ekete dikotana tseno ke 
ditšhaka. Re ka dira ekete go na le setsuatsue 
mme ra ja dijo tse di mo kgetsaneng.”

“Ijoo! Ke a leboga Tumelo.” ga rialo Thati. 
“Seno se tla itumedisa! Ke tla ya le wena kwa 
phakeng.”
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 2.3.D
Khopi ya morutabana
Dipotso tsa go tlhaloganya ka molomo (8)

Mofuta wa Dipotso: Go lemoga tshedimosetso e e botlhokwa.

1. 	 Ke mang a batlang go ya kwa phakeng? 
Karabo: Tumelo o batla go ya kwa phakeng.

Mofuta wa Dipotso: Go lemoga tshedimosetso e e botlhokwa.

2.	 Ke ka ntlha ya eng Thati a sa batle go ya kwa phakeng? 
Karabo: Thati o a buisa./ Thati o buis buka./ Thati o natefelwa ke buka e a e buisang ka ga 
motsumi le setsuatsue.

Mofuta wa Dipotso: Go lemoga tshedimosetso e e botlhokwa

3.	 Tumelo o ntsha eng mo lebokosong la ditshamekisi? 
Karabo: O ntsha purapura e e botala ba legodimo le e ntsho.

Mofuta wa Dipotso: Go lemoga tshedimosetso e e botlhokwa

4.	 Tumelo a tsenya maungo afe mo kgetsaneng ya gagwe? 
Karabo: O tsenya diapole.

Mofuta wa Dipotso: Go akanyetsa ka tlhamalalo

5.	 O akanya gore ke ka ntlha ya eng Tumelo a tsaya, dipurapura, dithobane di le pedi le 
kgetsana ya dijo? 
Karabo: ya morutwana: 
Ke akanya gore Tumelo o batla go diragatsa kgang ya buka ya ga Thati. 
Ke akanya gore Tumelo o akanya gore Thati o tla tla ko phakeng fa motshameko o tshwana 
le buka ya gagwe.  

Mofuta wa Dipotso: Go akanyetsa ka tlhamalalo

6.	 A o akanya gore Tumelo ke motho yo nang le maitlhamelo? Naya mabaka a karabo ya 
gago. 
Karabo: ya morutwana: 
A ke akanye jalo gonne Tumelo o latela kgannyana ya buka ya ga Thati. 
Ke akanya jalo gonne Tumelo o tlhamile motshameko o tsala ya gagwe e o ratileng.

Mofuta wa Dipotso: Tlhalosa o golaganye

7. 	 A o akanya gore Tumelo o tla dira gore setsuatsue e nne karolo ya motshameko? 
Karabo: ya morutwana: 
Ga ke akanye jalo gonne a ka se kgone go nesa pula. 
Ke akanya jalo gonne ba ka dira ekete pula e a na mme ba batla lefelo la go iphitlha.
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Mofuta wa Dipotso: Sekaseka o dire dikatlholo

4. 	A o akanya gore Tumelo ke tsala e e molemo? 
Karabo: ya morutwana: 
Ga ke akanye jalo. Ke akanya gore Tumelo o tshwanetse go tlogela Thati gore a buise buka ya 
gagwe. 
Ke akanya jalo gonne Tumelo o tlhamile motshameko o Thati a ka o itumelelang.
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Foromo ya Tshekatsheko ya 
Kgweditharo 3

NHLRP PMT
Puo: Setswana
Mophato 2 Kgweditharo 3
Foromo ya Tshekatsheko  

Medumo 
2.3.A

Diphoso tse di 
nyalanang

Palogotlhe Mafoko 
2.3.B

Diphoso tse di 
nyalanang

Palogotlhe

o duba
S ema
a sela
P kala
š bua
k diega
i somela

W boago
m fatela
d swela
e khumo
N puso
s thaba
Y yona
d foka
u kgaola
R ngaka
b maano
T phamola
h thibela
E kgopana
ô popego
S roroma
I nkga
r angwa
ê gonya
k kgwela
w letwa
d nkwana
A tshela
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NHLRP PMT
Puo: Setswana
Mophato 2 Kgweditharo 3
Foromo ya Tshekatsheko

Medumo 
2.3.A

Diphoso tse di 
nyalanang

Palogotlhe Mafoko 
2.3.B

Diphoso tse di 
nyalanang

Palogotlhe

U šaba
e boswa
k ajwa
m khutsa
O natha
p tsamaya
š nngwe
n ntweng
g batwa
y setšhaba

oo gogwa
ng tshimong
ii noka

kg nwelela
th hupa
nn nonyane
ee longwa
tsh fatwa
ny felelwa
tš lentswe
K rwalela
tl morongwa

tšh tshwana
P feelela
D tuulalo
e bošwa
H anya
r sunya
G phenyo
aa nne
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Lenaneo la Tlhatlhobo
Mophato 2 Kgweditharo 3

Thulaganyothuto ya Ngwaga e e tlhabolotsweng e naya sekao se se theilweng mo Tlhatlhobong 
ya Sekolo (SBA) kgweditharo nngwe le nngwe. Go ya ka se, bokgoni jo bo latelang le dirutwa di 
tshwanetse go tlhatlhobiwa mo Kgweditharong ya 3:

KAROLO TIRO

	 Go Reetsa le go Bua O reetsa tatelano ya ditaelo mme a arabe ka tshwanelo. 
O reetsa dintlha mo dikgannyeng le go araba dipotso tse di 
senang dikarabo tse di tlhamaletseng. Sekao, o rarabolola 
sebakwa le ditlamorago.

	 Medumopuo O lemoga dikerafo-pedi tsa ditumanosi.
Aga mafoko a dirisa dikerafo-pedi tsa tumammogo le 
tumanosi, ditumammogo tse pataganeng le ditumammogo tse 
di rutilweng gabedi tse di rutilweng monongwaga

	 Go buisa le go tlhaloganya Buisetsa kwa godimo go tswa mo bukeng ka maemo a gagwe.
O dirisa mafoko a pono, medumopuo, tshekatsheko ya bokao le 
tshekatsheko ya popego ya bokgoni jwa go dumisa mafoko.
O ikelatlhoko fa a buisa, go lemoga mafoko le go a tlhaloganya.
O reetsa le go sekaseka setlhangwa go:

•	 Araba dipotso tse di tlhamaletseng

•	 O dira ponelopele

•	 O baya ditiragalo tsa setlhangwa ka tatelano e e 
nepagetseng

•	 O dira diphopholetso tsa kitso

	 Mokwalo O boloka go tshwano le tlhamalatsa: bogolo jwa ditlhakannye 
le ditlhakakgolo mo lefokong.

	 Go kwala O kwala ditemana di le 1- 2 (bonnye dipolelo di le robedi) ka 
maitemogelo a gagwe kgotsa ditiragalo.
O dirisa matshwao a puiso a a nepagetseng (dikhutlo, 
diphegelwana, matshwao a potso, letshwao la kgagamalo) 
gore ba bangwe ba kgone go buisa se se kwadilweng.

SEKAO SA TIRO YA TLHATLHOBO

•	 Ditiro tseno tsa tlhatlhobo di diretswe go bopa karolo ya NHLRP.

•	 Fa go tlhokega, diteko tsa PMT tsa NHLRP di akareditswe jaaka karolo ya lenaneo la tlhatlhobo. 

•	 Ditiro tseno tsa tlhatlhobo di ka dirisiwa jaaka di ntse kgotsa tsa fetolwa go tsamaelana le 
ditlhokego tsa Kgaolo. 
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	 Go Reetsa le go Bua
Reetsa tatelano ya ditaelo le go di tsibogela ka nepagalo
O reetsa dintlha mo dikgannyeng le go araba dipotso tse di senang dikarabo tse di 
tlhamaletseng. Sekao, o lemoga sebakwa le ditlamorago.

Tirwana 1
•	 Dira se mo Bekeng ya 3 ka nako ya Puisokaelo ka Ditlhopha.

•	 Bitsa barutwana ka bongwe go tla kwa tafoleng ya gago.

•	 Naya morutwana mongwe le mongwe motseletsele wa ditaelo di le 4 tse a tshwanetseng go di 
sala morago. 
Sekao: 

•	 Nna fa fatshe mo setulong se se bapileng le nna; 

•	 Bula buka e mo tsebeng ya 35; 

•	 Supa setshwantsho;

•	 Opa diatla makgetlo a le 3.

•	 Ela tlhoko gore gantsi morutwana o tsibogela ditaelo jang.

Tirwana 2
•	 Go sekaseka kgang

•	 Botsa morutwana mongwe le mongwe dipotso tse di latelang ka kgang ya kgobokanyo ya 
ditlhangwa ya Beke ya 2

Go gakologelwa dintlha:
1.	 Tsala ya ga Kaelo e bone eng kwa Maputo?  

Karabo: O ne a bona dikago tse ditelele, lebopo le lewatle.

2.	 Phororo e tsala ya ga Kaelo e e boneng e bidiwa eng? 
Karabo: O bone Victoria Falls.

3.	 Mongwe wa ditsala tsa ga Kaelo o rekile kae kgetsana? 
Karabo: O o rekile kwa Johannesburg.

4.	 Ke dilo dife tse pedi tse Rre Maboya a neng a di dira ka malatsi a gagwe a boikhutso? 
Karabo (dingwe le dingwe di le pedi): O ne a nna kwa gae; o ne a buisa dibuka; o ne a jala 
ditamati; o ne a fetsa nako le ba lelapa la gagwe.

Morago ga moo, morutwana o araba dipotso tse di senang dikarabo tse di 
tlhamaletseng
•	 Kaelo o ne a ikutlwa jang morago ga go utlwa ka malatsi a boikhutso a ditsala tsa gagwe, 

mme ke eng se se dirileng gore a ikutlwe botoka? 
Karabo: Karabo o ne a utlwa botlhoko, o ne a akanya gore malatsi a gagwe a boikhutso a ne 
a sa namatshe. Mme morago Rre Maboya a mo dira gore a ikutlwe botoka ka le ene a nna mo 
gae. A dira gore Kaelo a akanye dilo tsotlhe tse di monate tse a neng a di dira kwa lwapeng.

•	 O akanya gore ke eng fa Kaelo a ne a tlhoafaletse go bua ka se a neng a se dira ka malatsi a 
boikhutso? 
Karabo: Karabo ya morutwana ka boene, e tshwanetse go nna le mabaka a a maleba. Sekao: 
Ke akanya gore Kaelo o ne a tlhoafaletse ka a ne a lemoga gore o itumelela malatsi a gagwe 
a boikhutso e bile o dira dilo tse di monate kwa gae. 
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Ke akanya gore Kaelo o ne a tlhoafaletse ka gonne Rre Maboya o ne a mo thusa go 
tlhaloganya gore malatsi a boikhutso kwa gae a ka nna monate.

•	 Tlhatlhoba morutwana mongwe le mongwe o dirisa ruburiki e e latelang.

RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO 2 LEGATO 3 LEGATO 4

Go latela ditaelo Morutwana o 
gakologelwa le go 
tsibogela taelo e 
le 1 ka nepagalo.

Morutwana o 
gakologelwa le go 
tsibogela taelo di 
le 2 ka nepagalo.

Morutwana o 
gakologelwa le go 
tsibogela taelo di 
le 3 ka nepagalo.

Morutwana o 
gakologelwa le go 
tsibogela taelo di 
le 4 ka nepagalo.

Go gakologelwa 
dintlha

Morutwana o 
neela karabo e le 1 
e e nepagetseng.

Morutwana o 
neela dikarabo 
di le 2 tse di 
nepagetseng.

Morutwana o 
neela dikarabo 
di le 3 tse di 
nepagetseng.

Morutwana o 
neela dikarabo 
di le 4 tse di 
nepagetseng. 

Dipotso tse 
di senang 
dikarabo tse di 
tlhamaletseng

Morutwana o 
araba potso tse 
di senang karabo 
e e tlhamaletseng 
e le nngwe ka 
tshegetso e e 
tseneletseng 
go tswa go 
morutabana.

Morutwana o 
araba dipotso 
tse di senang 
dikarabo tse di 
tlhamaletseng 
di le pedi ka 
tshegetso e e 
tseneletseng 
go tswa go 
morutabana.

Morutwana o 
araba dipotso 
tse di senang 
dikarabo tse di 
tlhamaletseng 
di le pedi ka 
tshegetso e e 
rileng go tswa go 
morutabana.

Morutwana o 
araba dipotso 
tse di senang 
dikarabo tse di 
tlhamaletseng di 
le pedi ka nosi le 
ka nepo. 

	 Medumopuo
O lemoga tatelano ya ditumanosi. O lemoga ditumammogo tse di pataganeng.
Aga mafoko a dirisa dikerafo-pedi tsa tumammogo le tumanosi, ditumammogo tse 
pataganeng le ditumammogo tse di rutilweng gabedi tse di rutilweng monongwaga. 

•	 Mo dikeng 2–7, barutwana ba wetsa tirwana ya go Bopa mafoko ka mo Bukapuisong ya 
Ditumiso.

•	 Kwa bokhutlong ba dithuto tsa Labotlhano, phutha dibuka tsa barutwana go di lekola.

•	 Tlhatlhoba barutwana o dirisa ruburiki e e latelang.
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RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO 2 LEGATO 3 LEGATO 4

Palo ya mafoko a 
a bopilweng a a 
nepagetseng mo 
bekeng nngwe le 
nngwe

Ka palogare, 
morutwana o aga 
mafoko a le 0–3 
beke nngwe le 
nngwe.

Ka palogare, 
morutwana o aga 
mafoko a le 4–6 
beke nngwe le 
nngwe.

Ka palogare, 
morutwana o aga 
mafoko a le 7–9 
beke nngwe le 
nngwe.

Ka palogare, 
morutwana o 
aga mafoko a le 
10 kgotsa go feta 
beke nngwe le 
nngwe.

Tiriso ya tatelano 
ya ditunanosi. 

Morutwana o tila 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
ditumanosi tse di 
latelanang. 

Morutwana o na 
le bokgoni jwa 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
tatelano ya 
ditumanosi.

Morutwana o na 
le bokgoni bo bo 
tseneletseng jwa 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
tatelano ya 
ditumanosi.

Morutwana o 
na le bokgoni jo 
bo gaisang jwa 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
tatelano ya 
ditumanosi.

Tiriso ya 
ditumammogo 
tse di 
pataganeng

Morutwana o tila 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
ditumammogo tse 
di pataganeng.

Morutwana o na 
le bokgoni jwa 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
ditumammogo tse 
di pataganeng.

Morutwana o na 
le bokgoni bo bo 
tseneletseng jwa 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
ditumammogo tse 
di pataganeng.

Morutwana o 
na le bokgoni jo 
bo gaisang jwa 
go aga mafoko 
a a akaretsang 
ditumammogo tse 
di pataganeng.

	 Puiso
Buisetsa kwa godimo go tswa mo bukeng ka maemo a gagwe.
O dirisa mafoko a pono, medumopuo, tshekatsheko ya bokao le tshekatsheko ya popego ya 
bokgoni jwa go dumisa mafoko.
Go itekola ga bokgoni jwa go buisa, bobedi sebakeng sa lefoko le go  tlhaloganya.

Tirwana
•	 Dira seno kwa bofelong ba kgweditharo.

•	 Dirisa Teko ya PMT ya NHLRP: 2.3.C

•	 Bitsa barutwana ka bongwe go dira teko ya PMT, go ya ka ditaelo.

•	 Kwala dipholo tsa PMT tsa morutwana mo Letlhareng la Rekoto ya PMT.

•	 Tlhatlhoba morutwana mongwe le mongwe o dirisa ruburiki e e latelang.
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RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO  2 LEGATO 3 LEGATO 4

Dikgono tsa go 
dumisa mafoko

Maduo a 
morutwana 
a PMT a kwa 
tlase gosene 
fa a bapisiwa 
le Selekanyo 
sa Puiso sa 
Bosetšhaba. 

Maduo a 
morutwana 
a PMT a kwa 
tlase gosene 
fa a bapisiwa 
le Selekanyo 
sa Puiso sa 
Bosetšhaba.

Maduo a 
morutwana a 
PMT a fithelela 
Selekanyo 
sa Puiso sa 
Bosetšhaba.

Maduo a 
morutwana 
a PMT a feta 
Selekanyo 
sa Puiso sa 
Bosetšhaba.

Go itekola ga 
bokgoni jwa go 
buisa

Morutwana ga a 
kgone go lekola 
bokgoni jwa 
gagwe jwa go 
buisa gotlhelele. 

Morutwana o 
emisa kgapetsa, 
mme o buisa 
lefoko kgotsa 
polelo gape go 
itshiamisa kgotsa 
go e tlhaloganya. 

Nako nngwe 
morutwana o 
a emisa, mme 
a buise lefoko 
kgotsa polelo 
gape gore 
a kgone go 
itshiamisa kgotsa 
go e tlhaloganya. 

Morutwana o 
buisa ka thelelo. 
Fa morutwana 
a ka kgaratlha, o 
a lemoga mme 
o itshiamisa ka 
bonako.

	 Go tlhaloganya
Araba dipotso tse di tlhamaletseng.
O dira ponelopele.
O baya ditiragalo tsa setlhangwa ka tatelano e e nepagetseng.
O dira diphopholetso tsa kitso.

Tirwana
•	 Dira se mo Bekeng ya 7 ka nako ya Puisokaelo ka Ditlhopha.

•	 Gakolola barutwana ka kgang go tswa go Kgobokanyo ya Ditlhangwa ya Beke 6: Musa Motha: 
Sebini se se ganetsang maatla a kgogedi

•	 Kwala dipotso tse di latelang mo patitšhokong.

•	 Buisetsa dipotso kwa godimo mme o tlhalose gore di tshwanetse go arabiwa jang.

•	 Kwa bokhutlong jwa thuto, phutha dibuka tsa barutwana gore di tshwaiwe

•	 Dirisa memorantamo o o neetsweng.

Araba dipotso tse di tlhamaletseng
1.	 Musa o ne a tshameka motshameko ofe fa a sa ntse a le mosimane yo monnye?

a.	 bolotlola
b.	 kgwele ya dinao
c.	 tenese

2.	 Musa o ne a dira eng go thibela kankere e e neng e le mo lengoleng la gagwe gore e se ka ya 
anama?
a.	 O nole melemo.
b.	 O ithutile go bina.
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c.	 O ne a kgaolwa leoto.

Dira diponelopele
3.	 A o akanya gore Musa o tla atlega jaaka sebini? Goreng kgotsa goreng go sa nna jalo? 

Ee, ke akanya jalo ka gonne … 
Nnya, ga ke akanye jalo ka gonne …

O baya ditiragalo tsa setlhangwa ka tatelano e e nepagetseng
4.	 Buisa dipolelo tse di latelang mme o batlisise gore ke efe e e diragetseng pele, ke efe e e 

diragetseng morago ga moo le gore ke efe e e diragetseng la bofelo. 
Kwala palo ya dipolelo ka tatelano e e nepagetseng.
a.	 Musa o ne a ithuta go bina ka leoto le le lengwe.
b.	 Musa o ne a gobala lengole fa a ne a tshameka kgwele ya dinao.
c.	 Musa o ne a newa  setshameka mmino mme a rata mmino.

O dira diphopholetso tsa kitso
5.	 O akanya gore maatlakgogedi ke eng?

a.	 Maatla a a gogelang dilo kwa tlase go ya kwa fatshe
b.	 Phefo e e maatla
c.	 Selo se se gogelang selo sa tshipi

6.	 Phefo e e maatla 
Ke akanya gore ke maatlakgogedi ka gonne…

Memorantamo
1.	 b (leduo le le 1)

2.	 c (leduo le  le 1)

3.	 Karabo ya morutwana: 
Go feleletsa karabo (leduo le le le 1) Go tshegetsa karabo (leduo le  le 1)

4.	 b, c, a (maduo a le 1 - tsotlhe di tshwanetse go nepagala)

5.	 a (leduo le  le 1)

6.	 Morutwana o tshwanetse go neela tlhaloso e e nang le mabaka a a maleba (maduo a le 2) 

•	 Dirisa lenaneothalo la phetolelo le le fa tlase go fetolela mo maemong a mangwe.

Palo ya mafoko a a buisitsweng ka nepagalo go 
a 8 

LEGATO

1 – 2 1

3 - 4 2

5 - 6 3

7 - 8 4
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	 Mokwalo
O boloka go tshwano le tlhamalatsa: bogolo jwa ditlhakannye le ditlhakakgolo mo lefokong.

Tirwana
•	 Dira seno mo kgweditharong yotlhe ka nako ya dithuto tsa Mokwalo.

•	 Dirisa dithuto tse di neetsweng mo Thulaganyong ya go Ruta ya NHLRP. 

•	 Ka nako ya dithuto, tsamayatsamaya mme o ele tlhoko bokgoni jwa Mokwalo jwa barutwana.

•	 Go ya kwa bofelong jwa kgweditharo lekola tswelopele ya Mokwalo mo dibukeng tsa barutwana. 

•	 Tlhatlhoba barutwana o dirisa ruburiki e e latelang.

RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO 2 LEGATO 3 LEGATO 4

Go bopa 
ditlhaka

Bontsi jwa ditlhaka 
ga di a bopiwa 
sentle kgotsa ga 
di a bopiwa ka 
nepagalo.   

Ditlhaka dingwe 
ga di a bopiwa 
sentle kgotsa ka 
nepagalo.   

Ditlhaka di bopilwe 
ka nepagalo mme 
go tlhokomelwe 
bophepa.  

Ditlhaka di bopilwe 
ka nepagalo le 
bophepa.  

Go tlhomama 
ga bogolo jwa 
ditlhaka

Bogolo jwa 
ditlhaka ga 
bo tshwane 
gotlhelele, mme 
ditlhakakgolo ga 
di dikgolo ka go 
lekana go feta 
ditlhakannye.

Bogolo jwa 
ditlhaka ga bo 
tshwane, mme 
ditlhakakgolo ga 
di dikgolo ka go 
lekana go feta 
ditlhakannye.

Ka dinako 
dingwe go na le 
go sa tshwane 
ga bogolo jwa 
ditlhaka kgotsa 
go sa tshwane ga 
ditlhakakgolo le 
ditlhakannye.

Bogolo jwa 
ditlhaka bo a 
tlhomama mme go 
na le tekatekano 
e e tshwanetseng 
fa gare ga 
ditlhakakgolo le 
ditlhakannye.
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	 Go kwala
O kwala ditemana di le 1- 2 (bonnye dipolelo di le robedi) ka maitemogelo a gagwe kgotsa 
ditiragalo.
O dirisa matshwao a puiso a a nepagetseng (dikhutlo, diphegelwana, matshwao a potso, 
letshwao la kgagamalo) gore ba bangwe ba kgone go buisa se se kwadilweng.

Tirwana
•	 Dira seno ka nako ya dithuto tsa Go kwala ka Laboraro mo Dibekeng 5. 6 kgotsa 7.

•	 Dirisa dithuto tse di neetsweng mo Thulaganyong ya go Ruta ya NHLRP. 

•	 Kwa bofelong ba dithuto tsa Labotlhano, phutha dibuka tsa barutwana go di tlhatlhoba.

•	 Tlhatlhoba barutwana o dirisa ruburiki e e latelang.

RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO 2 LEGATO 3 LEGATO 4

Popego Ga gona go 
tlhaloganya ka 
ga ditemana tse 
di dirisitsweng.  

Dipolelo di 
kwadilwe ka 
sebopego 
sa temana, 
mme ga go na 
kakanyokgolo 
e le nngwe mo 
temaneng nngwe 
le nngwe.

Dipolelo di 
bopegile ka 
nepagalo go 
nnna ditemana 
di le 2, mme 
temana ya 
bobedi ga e a 
felela.

Dipolelo di 
bopegile sentle 
ka ditemana tse 
2.

Boleele le popego Morutwana o 
kwadile dipolelo 
tse di kwa tlase 
ga 3 tse di 
nepagetseng.

Morutwana o 
kwadile dipolelo 
tse di 4–5 tse di 
nepagetseng.

Morutwana o 
kwadile dipolelo 
tse di 6–7 tse di 
nepagetseng.

Morutwana o 
kwadile dipolelo 
tse di 8 kgotsa 
go feta tse di 
nepagetseng.

Go kwala: Matshwao 
a puo

Morutwana 
o kgaratlhela 
go dirisa 
ditlhakakgolo 
le dikhutlo ka 
nepagalo, le fa a 
tshegediwa. 

Morutwana 
o dirisa 
ditlhakakgolo 
le dikhutlo ka 
nepagalo fela 
o kgaratlha ka 
matshwao a 
mangwe a puo.

Ka dinako dingwe 
morutwana o 
dirisa matshwao 
a puo otlhe a 
a rutilweng ka 
nepagalo. 

Go le gantsi 
morutwana o 
dirisa matshwao 
a puo otlhe a 
a rutilweng ka 
nepagalo. 




