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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri a pfha ri na vivho

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ni nga humbula nga ha tshifhinga tshe na vha na vivho? / No no vhuya 
na ṱoḓa tshithu tshine tsha vha tsha muṅwe muthu?

•	 Ndi zwifhio zwiṅwe zwithu zwine na vha na vhukoni khazwo kana u 
ḓihudza ngazwo?

•	 Ri nga ita mini arali ri tshi khou ḓipfha ri na vivho?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 2.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala:
ḓithu li ofhisaho ḽa maṱo madala khanani/guṱhu khanani

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila 

i tevhelaho: Tshiṅwe tshifhinga, musi khonani i tshi takalelwa, kana 
i tshi nga ita zwithu zwa khwine u fhira riṋe, ri vha na vhuḓipfhi vhu 
shushaho. Vhuḓipfhi ha vivho vhu vhidzwaho u pfhi ‘ḓithu ḽa maṱo 
madala khanani/guṱhu khanani’. Fhedzi a ro ngo tea u ḽi thetshelesa! Ri 
nga ḽi thatha uri ḽi ṱutshele kule na riṋe ngauri muṅwe na muṅwe u na 
vhukoni hawe ho khetheaho na vhumuthu hawe.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 2 
Garaṱa ya 
Firizi ya Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 4.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
Muṅwalo: Kha vha fhaṱe vhukoni ha muṅwalo u elelaho 
zwavhuḓi kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ṅwala/mafhungo a tevhelaho kha bodo: 

•	 U mu kela maḓi. 

•	 Pima u pila pala.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshe mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha humbele uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 1

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Tshidekudeku 

ndi kuṱiraka.
b.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Tshidekudeku ndi ṱhiraka ṱhukhu ya 

muvhala wa tshitopana ane a tenda uri dziṅwe goloi dzoṱhe dzi khwine 
khae. O humbula uri zwidimela zwoṱhe, bisi, goloi na zwiendedzi zwine 
a zwi vhona zwi a ṱavhanya kana u vha zwihulwane kana ndi zwavhuḓi 
u fhira ene. Zwenezwo ḽiṅwe ḓuvha, Tshidekudeku o vhona mutukana 
muṱuku a tshi wela ngomu mulamboni. O humbula uri tshidimela kana 
bisi kana goloi kana tshiendedzi zwi ḓo thusa mutukana uyo muṱuku, 
fhedzi a hu na na tshithihi tshazwo tshine tsha nga thusa. Mashudu 
mavhuya, Tshidekudeku o humbula a ḓa na pulane nahone o guda uri o 
khethea u fana na dziṅwe goloi dzoṱhe. 

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U monithara Kupfhesesele.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 4.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  MUSUMBULUWO

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 2. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 ṱhiraka ya tshidekudeku: Ndi ṱhiraka ine ya itelwa u hwala na u bvisa 
zwithu. Thiraka ya tshidekudeku i na tshipiḓa tsha murahu tshine tsha 
vhidziwa u pfhi dekudeku. I nga hwala zwithu zwine zwa nga muṱavha, 
mavu, kana matombo ya zwi shulula musi zwi tshi ṱoḓea.

•	 ḽori: Ndi ṱhiraka khulwane ine ya shumiswa u hwala thundu u bva fhethu 
huthihi u ya huṅwe.

•	 tshiendedzi: Tshithu tshine tsha hwala vhathu kana zwithu nga bada, u 
fana na goloi, bisi, ṱhiraka kana baisigira.

•	 luvhilo: U tshimbila nga u ṱavhanya.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  ḼAVHUVHILI
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 2 
Garaṱa ya 
Firizi ya Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 5.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
Muṅwalo: Kha vha fhaṱe vhukoni ha muṅwalo u elelaho 
zwavhuḓi kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ṅwala/mafhungo a tevhelaho kha bodo: 

•	 O raha bola. 

•	 O kokela raka kule.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshe mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho. Naa vho fhedza mushumo munzhi u fhira we vha u ita 
ḓuvha ḽo fhiraho kana mulovha?

c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 
nga u ṱavhanya matshelo. 

d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 
avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.

e.	 Kha vha vha humbele uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 
vhungafhani. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Tshidekudeku ndi kuṱiraka.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 5.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 vivho: Dzina ḽa vhuḓipfhi vhuṋe ra vha nao musi ri tshi ṱoḓa zwine 
muṅwe muthu a vha nazwo.

•	 u vha na vivho: Vhuḓipfhi vhuṋe ra vha nao musi ri tshi ṱoḓa zwine 
muṅwe muthu a vha nazwo.

•	 maanḓa: Tshithu tshine na vha na vhukoni khatsho.

•	 khaphu: Pfhufho ine wa i wana nga u wina kana u ita zwavhuḓi, 
kanzhi ndi khaphu kana tshifanyiso. 

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 6.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Tshiṅwe tshifhinga vhathu vha na zwithu zwine ra tama ro vha ri nazwo. 
Tshiṅwe tshifhinga ri vhona tshithu tshine tsha vha tsha muṅwe muthu, 
u fana na maṱeki maswa, tshitambiswa, kana pfhufho. Ri nga tama uri 
na riṋe ri vhe natsho. Hezwi ndi vhuḓipfhi ho ḓoweleaho.

•	 Vivho ndi dzina ḽa vhuḓipfhi vhune ra vha naho musi ri tshi ṱoḓa zwine 
muṅwe muthu a vha nazwo. Muthu muṅwe na muṅwe u pfha e na vivho 
tshiṅwe tshifhinga.

•	 Vhathu vha a kona zwithu zwo fhambanaho. Vhaṅwe vhana vha a 
kona mitambo. Vhaṅwe vha a kona u ola zwifanyiso. Vhaṅwe vha a 
kona u imba, u tshina kana u thusa vhaṅwe. Roṱhe ri na maanḓa o 
fhambanaho.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho na 
thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 
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4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi zwifhio zwine na khou vhona kha hetshi tshifanyiso zwine zwa nga 

ita uri muthu a pfhe e na vivho?
b.	 Ṅwana a nga ḓipfha hani arali muṅwe muthu a wana tshiphuga kana 

ṋaledzi kha muolo wawe?
c.	 Ri nga ita mini musi ri tshi nga tama u vha na tshithu tshine muṅwe 

muthu a vha natsho?

 
Foniki: Kha vha tambe mutambo wa nḓivho ya mibvumo: 
Mubvumo ndi… Ndi khou ṱoḓou…

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 Kha vha sumbedzele mutambo uyu nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Muthu ane a khou tamba u amba uri: Mubvumo ndi P, ndi khou ṱoḓa 

MADZINA A VHASIDZANA.
b.	 Vhagudi vha a imisa zwanḓa arali vha tshi nga humbula nga dzina ḽa 

musidzana ḽi re na P.
c.	 Muthu ane a khou tamba u sumba muthu muṅwe na muṅwe a vha 

tendela uri vha bule madzina ḽavho. A vho ngo tea u dovholola dzina ḽo 
no bulwaho.

d.	 Muthu wa vhuṱanu ane a bula dzina nga ngona ndi ene a no tamba.
e.	 Muthu muswa ane a khou tamba zwino u bula uri: Mubvumo ndi M, ndi 

khou ṱoḓa MADZINA A ZWIḼIWA.
f.	 Mutambo u ya phanḓa ngaurali.

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 7.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha fhaṱe vhukoni ha muṅwalo u elelaho 
zwavhuḓi kha vhagudi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ṅwala/mafhungo a tevhelaho kha bodo: 

•	 Sasa u a sema. 

•	 Wama o wisa bugu.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshe mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho. Naa vho fhedza mushumo munzhi u fhira we vha u ita 
ḓuvha ḽo fhiraho kana mulovha?

c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 
nga u ṱavhanya matshelo. 

d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 
avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.

e.	 Kha vha vha humbele uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 
vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshidekudeku ndi 

kuṱiraka.
d.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Tshidekudeku ndi ṱhiraka ṱhukhu ya 

muvhala wa tshitopana ane a tenda uri dziṅwe goloi dzoṱhe dzi khwine 
khae. O humbula uri zwidimela zwoṱhe, bisi, goloi na zwiendedzi zwine 
a zwi vhona zwi a ṱavhanya kana u vha zwihulwane kana ndi zwavhuḓi 
u fhira ene. Zwenezwo ḽiṅwe ḓuvha, Tshidekudeku o vhona mutukana 
muṱuku a tshi wela ngomu mulamboni. O humbula uri tshidimela kana 
bisi kana goloi kana tshiendedzi zwi ḓo thusa mutukana uyo muṱuku, 
fhedzi a hu na na tshithihi tshazwo tshine tsha nga thusa. Mashudu 
mavhuya, Tshidekudeku o humbula a ḓa na pulane nahone o guda uri o 
khethea u fana na dziṅwe goloi dzoṱhe.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
monithara Kupfhesesele.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: No no vhuya na pfha no xela musi 
ri tshi khou vhala tshiṱori nga mulandu wa uri no xelelwa nga 
ndunzhendunzhe ya zwine zwa khou itea?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U ita vhungoho 

uri ipfhi ḽi sumbedzaho nyito (ḽiiti) ḽi tshimbilelana na muthu ane a khou 
zwi ita (ṋefhungo).

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi pfha ndi na vivho. Na ene u pfha e 
na vivho.

c.	 Kha vha ṱalutshedze TKL mafhungoni: Ḽipfhanisi ḽa ṋefhungo ḽi 
tshimbilelana na muiti wa nyito fhungoni (ṋefhungo).

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Nṋe ndi pfha ndo takala. Ene vho 

ṱungufhala.
b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Vhoṋefhungo avha vha tshimbilelana na 

mapfhanisi avho? Ri nga ita mini uri ri vhe na vhuṱanzi uri mapfhinisi a 
ṋefhungo a tshimbilelana na vhoṋefhungo vhao?

c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi: Ri nga vhalela mafhungo 
ashu nṱha, ra vha na vhuṱanzi uri zwe ra ṅwala zwi tshimbilelana na 
zwine ra amba. Tshiṅwe tshifhinga, hezwi zwi nga ri thusa u ṱalukanya 
musi ro khakha malugana na u tshimbilelana ha ṋefhungo na ḽipfhanisi 
ḽa ṋefhungo. Musi ndi tshi vhalela mafhungo aya nṱha, a pfhala o 
khakhea! Ndi nga a lugisa: Ndi pfha ndi tshi takala. U pfha a tshi 
ṱungufhala.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi muthihi. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 Nṋe… khou gidima.

•	 Inwi… khou gidima.

•	 Riṋe… khou gidima.

•	 Vhone… khou gidima.

•	 Ene… khou gidima.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri: Fhedzisani mafhungo u itela uri 

ṋefhungo wa fhungo a tshimbilelane na ḽipfhanisi ḽa ṋefhungo.
c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 

dzavho.
c.	 Kha vha sumbedze: Ḽipfhanisi ḽa ṋefhungo ḽi tshimbilelana na muiti wa 

nyito fhungoni (ṋefhungo).
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 7.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki: Kha vha tambe mutambo wa nḓivho ya mibvumo: 
Mubvumo ndi… Ndi khou ṱoḓou…

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 Kha vha sumbedzele mutambo uyu nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Muthu ane a khou tamba u amba uri: Mubvumo ndi P, ndi khou ṱoḓa 

MADZINA A VHASIDZANA.
b.	 Vhagudi vha a imisa zwanḓa arali vha tshi nga humbula nga dzina ḽa 

musidzana ḽi re na P.
c.	 Muthu ane a khou tamba u sumba muthu muṅwe na muṅwe a vha 

tendela uri vha bule madzina ḽavho. A vho ngo tea u dovholola dzina ḽo 
no bulwaho.

d.	 Muthu wa vhuṱanu ane a bula dzina nga ngona ndi ene a no tamba.
e.	 Muthu muswa ane a khou tamba zwino u bula uri: Mubvumo ndi M, ndi 

khou ṱoḓa MADZINA A ZWIḼIWA.
f.	 Mutambo u ya phanḓa ngaurali.

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 8.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha fhaṱe vhukoni ha muṅwalo u elelaho 
zwavhuḓi kha vhagudi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ṅwala/mafhungo a tevhelaho kha bodo: 

•	 A karuwa u a lila. 

•	 U hola muholo.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshe mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho. Naa vho fhedza mushumo munzhi u fhira we vha u ita 
ḓuvha ḽo fhiraho kana mulovha?

c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 
nga u ṱavhanya matshelo. 

d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 
avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.

e.	 Kha vha vha humbele uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 
vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshidekudeku ndi 

kuṱiraka
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
monithara Kupfhesesele.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: No no vhuya na pfha no xela 
musi ri tshi khou vhala tshiṱori nga mulandu wa uri no xelelwa nga 
ndunzhendunzhe ya zwine zwa khou itea?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi nga 
muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Tshiṱori tshi 

no amba nga vivho.

2.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u tou 
amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala. 
a.	 Kha vha ambe uri: Ndi ḓo ṅwala nga muanewa ane a vha na vivho kha… 

Ene u tea u guda u pfha o takala!

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Zwithu zwine 

muanewa waṋu a vha na vivho khazwo.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho: 

•	 Muanewa waṋu ndi nnyi?

•	 Muanewa waṋu o vhona mini?

•	 Zwo vha zwi zwa nnyi?

•	 Ndi nga mini o vha a tshi khou zwi ṱoḓa?

•	 Hu na muthu we a ni thusa? Hani?

•	 Muanewa waṋu o ḓipfha nga nḓila ifhio u thomani?

•	 Ndi mini tshe tsha ita uri vhuḓipfhi ha muanewa waṋu hu shanduke?

•	 Muanewa waṋu o ḓipfha hani magumoni a tshiṱori?

•	 Ndi zwifhio zwe na zwi guda nga ha u ita nḓowenḓowe na u sa fhela 
mbilu?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ o vhona…
Tsho vha tshi tsha…
O vha a tshi tshi takalela ngauri…
O vha a tshi tou tama arali…
Ndi tama…
Zwi tshi thoma o pfha…
Nga murahu a humbula u…
A zwi limuwa uri…
Magumoni azwo…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 8.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 	Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: tzhema, tsitsa, mutzenene, dzhomela, nzhemu
c.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 	Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: O tswukisa rokho yawe tswuku. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 	Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 	Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 9.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 3

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Tshidekudeku ndi 

kuṱiraka
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ola na u ṅwala nga ha tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha 
tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha ri: Tshipiḓa tshine nda tshi funesa kha 

tshiṱori ndi musi…
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
d.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa konḓi kha bodo. Musi vha tshi khou ola, 

kha vha ṱalutshedze zwine vha khou ola.
e.	 Engedzani mafhungo 1–2 nga ha tshifanyiso tshaṋu: Ndo takalela…

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha haseledze nga phindulo dzavho na phathinara dzavho.
d.	 Nga murahu, kha vha laedze vhagudi u ola tshipiḓa itshi tsha tshiṱori 

kha bugu dzavho dza u nḓowedzo.
e.	 Kha vha thuse vhagudi u engedza fhungo kana mafhungo 1–2 kha 

tshifanyiso tshavho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Tshiṱori tshi 

no amba nga vivho.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha va ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ o vhona…
Tsho vha tshi tsha…
O vha a tshi tshi takalela ngauri…
O vha a tshi tou tama arali…
Ndi tama…
Zwi tshi thoma o pfha…
Nga murahu a humbula u…
A zwi limuwa uri…
Magumoni azwo…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 9.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Kha vha kovhele 
vhagudi mafhungo avho
a.	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri:
b.	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…
c.	 U bva afho, kha vha kovhe mafhungo avho.
d.	 Kha vha ri vhudze uri ho itea mini nga mutevhe wo teaho.
e.	 Kha vha ri vhudze mihumbulo mihulwane malugana na mafhungo avho.
f.	 Kha vha fhedzise nga u ri vhudza uri mafhungo avho o vha ita uri vha 

ḓipfhe hani.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou kovhela vhagudi mafhungo avho, vha humbule u:

•	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea lini

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea kha nnyi

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: z
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: n, z, w
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: n, z, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: nz
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: nzenene, 
nzambo, nzumbululo

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 11.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbelwe kwa ḽeḓere ḽiṱuku 
ḽa mupombo/ ḽa u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: /a/ /a/ /a/ 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: /a/ /a/ /a/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: /a/ /a/ /a/
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: /a/ /a/ /a/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 13

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Holodei dza 

vhuria.
b.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Zweli o takalela u humela tshikoloni 

nga murahu ha holodei dza vhuria. Fhedzi musi a tshi pfha nga ha 
fhethu hoṱhe hu takadzaho he khonani dzawe dza hu dalela, o thoma u 
ḓipfha nga iṅwe nḓila nga ha holodei yawe. Nga murahu, kiḽasi yawe yo 
humbelwa uri i ṅwale nga ha tshenzhelo dzayo dza holodei. Kha ri vhale 
ri pfhe uri Zweli u pfha hani na uri o dzhia tsheo ya u ṅwala nga ha mini.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U ṱumanya.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 12.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 2. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 lwanzhe: Ndi maḓi mahulwane vhukuma a muṋo.

•	 mahovhohovho: Maḓi ane a elela nṱha ha mupendelo wa tombo 
ḽilapfhu kana tshikwara.

•	 lwendo: U ya huṅwe fhethu.

•	 tshenzhemo: Tshenzhemo ndi tshiṅwe na tshiṅwe tshine na tshi 
vhona, u tshi ita kana u tshi pfha vhutshiloni haṋu. U nga sa 
mihumbulo ine wa i kuvhanganya.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: z
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: n, z, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: zw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: mazwilu, zwililo, 
zwima

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: nzw, nzwinzwimala, 
nzwunzwumula

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 12.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbele kwa maḽeḓere danzi 
/ mahulwane nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: A/ A/ A/
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere, A/ A/ A/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: A/ A/ A/
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: A/ A/ A/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 15

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Holodei dza vhuria 
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 12.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa W2LSWE2.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 Muṱaṱisano wo vha u tshi ḓo thoma hu si kale, fhedzi thimu i kha ḓi 
vha na thaidzo nthihi khulwane ine ya fanela u i tandulula…

•	 Ho vha hu ḓuvha ḽe ha vha hu sa athu thoma mbambe khulwane. 
Musi vhe kati na u fhaṱa, vhatukana vho humbula nga ha…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori tsha 
X?
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b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwinisa tshiṱori 
tshavho.  
Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri tshiṱori tshi 
khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. Tshifhingani 
tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha mafhungo aṋu.

  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: t
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: t, n, w
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: t, n, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: tw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: tweda, mutwe, 
mutwedza

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 14.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: A/a/ A/a/ A/a/a/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 15

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Holodei dza vhuria 
d.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Zweli o takalela u humela tshikoloni 

nga murahu ha holodei dza vhuria. Fhedzi musi a tshi pfha nga ha 
fhethu hoṱhe hu takadzaho he khonani dzawe dza hu dalela, o thoma u 
ḓipfha nga iṅwe nḓila nga ha holodei yawe. Nga murahu, kiḽasi yawe yo 
humbelwa uri i ṅwale nga ha tshenzhelo dzayo dza holodei. Kha ri vhale 
ri pfhe uri Zweli u pfha hani na uri o dzhia tsheo ya u ṅwala nga ha mini.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
ṱumanya.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga ṱumanya mafhungo a tshiṱori 
itshi? Zwithu zwi ngaho izwi zwo no vhuya zwa itea kha inwi kana 
kha muṅwe muthu ane na mu ḓivha?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Tshiṱori tshi 

no amba nga vivho.
b.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: Tshiṱorikhumbulelwa tsha/ tshiṱori tshi si tsha ngoho

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani tshiṱori tshi re na mafhungo a no 
hovhelela malo.

•	 TKL: Ḽipfhanisi ḽa ṋefhungo ḽi tshimbilelana na muiti wa nyito 
fhungoni (ṋefhungo).

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 
fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ o vhona…
Tsho vha tshi tsha…
O vha a tshi tshi takalela ngauri…
O vha a tshi tou tama arali…
Ndi tama…
Zwi tshi thoma o pfha…
Nga murahu a humbula u…
A zwi limuwa uri…
Magumoni azwo…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 14.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: t
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: t, n, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: nt
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: ntambudzeni, 
ntakula, ntenda

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: ntw, ntwedzela

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 15.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: A/a/a/ A/a/a/ A/a/a/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 27

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Ndivhuwo u 

kadzinga makumba. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: Tshiṱori 

tshi no amba nga vivho.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani zwidodombedzwa sa tsumbo, u ṱalusa maipfhi kha 
mafhungo aṋu.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto yavho 

ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ o vhona…
Tsho vha tshi tsha…
O vha a tshi tshi takalela ngauri…
O vha a tshi tou tama arali…
Ndi tama…
Zwi tshi thoma o pfha…
Nga murahu a humbula u…
A zwi limuwa uri…
Magumoni azwo…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 15.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 	Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a 

ṅwale tsini na nomboro 1–5: ntwedzela, ntakula, mutwedza, zwililo, 
nzwinzwimala

c.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 
ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.

d.	 	Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 
luvhili arali zwo tea: Kamara ya Ntambundzeni yo bva mutwe. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 	Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 	Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 16.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 151

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Holodei dza vhuria 
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo anetshela nga tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha ambe uri: Let me think – I must tell you my favourite part of the 

story in my own words.
c.	 Kha vha bonyolole maṱo vha vhudze vhagudi nga tshipiḓa tshine vha 

tshi funesa tsha tshiṱori nga maipfhi avho.
d.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
e.	 Kha vha anetshele tshipiḓa itshi tsha tshiṱori nga mutevhe wo teaho.
f.	 Kha vha katele zwidodombedzwa zwa ndeme, u fana na madzina a 

vhabvumbedzwa.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha tshintshane u haseledza nga phindulo dzavho na phathinara 
dzavho nga tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.

d.	 Musi vhagudi vha tshi khou amba nga ha tshiṱori, kha vha tshimbile na 
kiḽasi vha ṋee thikhedzo ine ya ṱoḓea.

e.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi  1–2 uri vha anetshele kiḽasi 
tshipiḓa tshine vha tshi funesa tsha tshiṱori.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 1

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: Tshiṱori tshi no amba nga vivho

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani tshiṱori tshi re na mafhungo a no 
hovhelela malo.

•	 TKL: Ḽipfhanisi ḽa ṋefhungo ḽi tshimbilelana na muiti wa nyito 
fhungoni (ṋefhungo).

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 

4.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

5.	  Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

6.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedze uri vha tea 

u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa: 8
a.	 Vheani zwifanyiso izwi nga mutevhe wo teaho.
b.	 Nga murahu, ṅwalani fhungo ḽithihi nga ha tshifanyiso tshiṅwe 

na tshiṅwe.
c.	 Itani vhungoho ha uri mafhungo aṋu a anetshela tshiṱori.
d.	 Ni nga kona u ḓiitela tshiṱori tsha thero ya: Ndi na vivho?
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 16.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri a khakha

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ni nga humbula nga ha tshifhinga tshe na ita vhukhakhi?

•	 Ndi ngani ri tshi ita vhukhakhi musi ri tshi khou guda zwithu zwiswa?

•	 Ri nga ita mini musi ri tshi ita vhukhakhi?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 18.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala
Mapfhura o fhisa ludongo.

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho: Tshiṅwe tshifhinga ri a dzhia tsheo ya u ita zwiṅwe zwithu, 
fhedzi zwa sa tshimbile nga nḓila yone zwa vho khakhea. Ri mbo ḓi ri 
‘mapfhura o fhisa ludongo.’

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 3  |  MUSUMBULUWO
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: ng
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: ng, w
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: ng, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: ngw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: ngwena, 
ngwana, tingwa

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 20.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbelwe kwa ḽeḓere ḽiṱuku 
ḽa mupombo/ ḽa u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: /2 /2/ /2/ 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: /2 /2/ /2/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: /2 /2/ /2/
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: /2 /2/ /2/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 25

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Ndivhuwo u 

kadzinga makumba.
b.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Jabu o rumiwa vhengeleni u renga 

nga mme awe, ngeno u khou dovha hafhu a ṱoḓa u ṱangana na khonani 
dzawe uri vha tambe bola. Musi e nḓilani ya u ya hayani, o lingedza 
u linganyisa vhuḓifhinduleli hawe na lutamo lwawe lwa u dzhenelela 
kha wonoyo mutambo. U fana na vhunzhi hashu, Jabu u khou guda uri 
tshiṅwe tshifhinga ri ita vhukhakhi musi nga u thithisea muhumbuloni 
kana ri tshi lingedza u ita zwithu zwinzhi nga tshifhinga tshithihi. Kha 
ri vhale u itela u wana uri hu itea mini musi Jabu a tshi tea u khetha 
zwithu vhukati ha izwi zwithu zwivhili. 

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U ita tsedzuluso.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 20.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 



69

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  MUSUMBULUWO

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 18. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 kushumo: Mushumo muṱuku une wa bva nḓuni u itela u u ita.

•	 dauzeni: Tshigwada tsha zwithu zwa fumimbili, kanzhi zwithu zwi no 
fana, tsumbo: makumba.

•	 u namuwa: Musi tshithu tsho ṋukala, tshi tshi khou suvha, na u 
nambatela musi u tshi tshi kwama.

•	 makumba o kadzingwaho: Makumba ane a vha uri o ṱanganiswa 
a bikiwa kha pani (heyi ndi nḓila ine ya vha uri yo ḓowelea ya u ḽa 
makumba.).

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: ng
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: ng, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: ng
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: nguvho, ngade, 
vhenga

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: n, wana, hone

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 21.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbele kwa maḽeḓere danzi 
/ mahulwane nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: 2 2/ 2/
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere, 2 2/ 2/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: 2 2/ 2/
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: 2 2/ 2/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 27

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Ndivhuwo u kadzinga makumba.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 21.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 vhukhakhi: Tshithu tshine ra tshi ita tsho khakheaho nga phoswo.

•	 khombo: Tshithu tshivhi kana tshi mangadzaho tshine tsha itea nga 
phoswo, hu si na muthu we a vha o ḓiimisela u tshi ita.

•	 u shuluwa: Musi tshiluḓi kana luphuse zwi tshi wela nnḓa ha 
tshifaredzi zwa wela fhasi.

•	 u ṱanganana: A zwi na vhudele kana u zwo ngo kuna.
b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 22.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Muṅwe na muṅwe u a khakha. Vhana vha a khakha nahone 
vhaaluwa na vhone vha a khakha. Vhukhakhi ndi tshipiḓa tsho 
ḓoweleaho tsha u guda.

•	 Zwi dzhia u ita vhukhakhi ha maḓana u itela u guda tshithu tshiswa 
zwavhuḓi. Vhukhakhi vhuṅwe na vhuṅwe vhu thusa vhuluvhi haṋu 
u pfhesesa khwine thaidzo kana khaedu, u itela uri ni kone u guda 
khazwo.

•	 Musi ri tshi ita vhukhakhi, ri nga humbula nga ha zwe zwa khakhea 
nahone ra lingedza hafhu. Vhukhakhi vhu ri thusa u guda na u 
aluwa.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 

4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi vhukhakhi vhufhio vhune na nga vhu vhona kha tshifanyiso itshi?
b.	 Naa ni nga humbula nga ha tshifhinga tshe na ita vhukhakhi vhu 

fanaho na vhune na vhu vhona kha tshifanyiso?
c.	 Ri nga ita mini nga murahu ha u ita vhukhakhi?

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  ḼAVHURARU
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: n
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: n, w, ṅ
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: n, w, ṅ

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: nw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: nwela, nwisela,
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 

talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 23.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: E2/ E2/ E2/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 27

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Ndivhuwo u 

kadzinga makumba.
d.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Jabu o rumiwa vhengeleni u renga 

nga mme awe, ngeno u khou dovha hafhu a ṱoḓa u ṱangana na khonani 
dzawe uri vha tambe bola. Musi e nḓilani ya u ya hayani, o lingedza 
u linganyisa vhuḓifhinduleli hawe na lutamo lwawe lwa u dzhenelela 
kha wonoyo mutambo. U fana na vhunzhi hashu, Jabu u khou guda uri 
tshiṅwe tshifhinga ri ita vhukhakhi musi nga u thithisea muhumbuloni 
kana ri tshi lingedza u ita zwithu zwinzhi nga tshifhinga tshithihi. Kha 
ri vhale u itela u wana uri hu itea mini musi Jabu a tshi tea u khetha 
zwithu vhukati ha izwi zwithu zwivhili. 

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa maiti 

(maipfhi a sumbedzaho nyito) kha tshifhinga tshi ḓaho u ṅwala nga ha 
tshiṅwe tshithu tshine a tshi athu itea.

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Mulovha, ndo khakha. Matshelo a thi 
nga ḓo khakha.

c.	 Kha vha ṱalutshedze TKL mafhungoni: Ḽivhumbi ḽa tshifhinga tshiḓaho ḽi 
sumbedza uri nyito a i athu bvelela.

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi ya vhengeleni. Ndi renga mafhi.
b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ri nga shandula hani mafhungo aya uri a 

ṅwalwe e kha tshifhinga tshi ḓaho?
c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi: Ri anzela u shandula 

mafhungo a ya kha tshifhinga tshi ḓaho nga u dzhenisa ipfhi ‘ḓo’ kha 
fhungo ḽi tshi rangela pfhi ḽa nyito sa ‘ya’ kana ‘renga’. Zwino ri ṅwala: 
Ndi ḓo ya vhengeleni. Ndi ḓo renga mafhi. Hezwi zwi sumbedza uri nyito 
a i athu itea – fhedzi u ḓo itea matshelo.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi muthihi. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 Ndi ḽa maḽegere.

•	 Ndi khou pfha ndo takala.

•	 Ndi tamba na khonani dzanga.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri: Shandukisani mafhungo aya a vhe kha 

tshifhinga tshi ḓaho.
c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 

dzavho.
c.	 Kha vha sumbedze: Ḽivhumbi ḽa tshifhinga tshiḓaho ḽi sumbedza uri 

nyito a i athu bvelela.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 23.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: n
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: n, w, ṅ

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: ṅw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: ṅwala, ṅwedzi, 
ṅwethuwa

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: n, naledzani, ene

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 24.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: E2/ E/a/ A2/a/ E/a/a/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 27

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Ndivhuwo u 

kadzinga makumba. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: U guda nga u 

khakha.

2.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u tou 
amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala. 
a.	 Kha vha ambe uri: Ndi ḓo ṅwala nga zwa musi ndi tshi guda u… Ndi 

khakha lunzhilunzhi, u fana na u…, fhedzi a tho ngo fhela mbilu.

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Inwi, ni tshi 

khou guda tshithu tshiswa.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho: 

•	 No guda u ita mini?

•	 Nzulele yo vha i ifhio musi ni tshi zwi ita lwa u thoma?

•	 No ita vhukhakhi vhufhio?

•	 Ndi nga mini ni songo litsha u zwi ita?

•	 No ita nḓowenḓowe hani?

•	 Ndi tshithu tshiswa tshifhio tshine na nga tama u guda tshifhingani 
tshi ḓaho?

•	 Ndi nga mini ni tshi ṱoḓa u tshi guda?

•	 Ni vhona u nga ni nga ṱangana na vhukhakhi hufhio kana khaedu 
dzifhio?

•	 Ni nga ita mini arali ni tshi wana uri u guda tshithu tshiswa tshi a 
konḓa?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ndo guda u…
U thomani. zwo vha zwi tshi…
Ndo ita vhukhakhi, hu no fana na…
Ndo lingedza ndi sa litshi naho…

Tshifhingani tshi ḓaho, ndi tama u guda…
Ndi a tama u guda… ngauri…
Ndi nga kha ḓiita vhukhakhi vhu no nga sa…
Arali zwi tshi konḓa, ndi ḓo…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 24.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 	Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: ṅwala, nwisela, nguvho, vhenga, hone
c.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 	Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: Ngwaneni o vhenga ṋama uri i he mukoki. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 	Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 	Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 25.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 27 

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Ndivhuwo u 

kadzinga makumba
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo tamba tshiṱori nga zwigwada.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi tamba tshiṱori, ri tea u lingedza u:

•	 Elelwa zwine mubvumbedzwa washu a ita na u amba

•	 Amba na u edzisela zwoṱhe zwine mubvumbedzwa washu a ita

•	 Shumisa maṅwe maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa washu
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nga u tou pfhufhifhadza uri vha nga 

edzisela hani muṅwe wa vhabvumbedzwa.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga mubvumbedzwa dendele kha tsumbo 

yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhale uri hu na vhabvumbedzwa vhangana kha tshiṱori.
b.	 Kha vha khethekane kiḽasi nga zwigwada zwa nomboro yeneyo. Sa 

tsumbo, arali hu na vhabvumbedzwa vhaṱanu kha tshiṱori, kha vha 
khethekanye kiḽasi nga zwigwada zwa vhaṱanu.

c.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada 
mubvumbedzwa.

d.	 Kha vha ise kiḽasi nnḓa kana fhethu huhulwane ho vuleaho.
e.	 Kha vha vhudze zwigwada uri zwi ite tshiṱori. Vha tea u:

•	 Humbula zwine mubvumbedzwa wavho a ita na u amba

•	 Amba na u ita zwithu zwi fanaho na vhumuthu havho

•	 Shumisa maṅwe a maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa wavho
f.	 Musi vhagudi vha tshi khou tamba tshiṱori, vha tshimbile vha ṋee 

thikhedzo ine ya ṱoḓea.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi.
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  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: U guda nga u 

khakha.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha va ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala:
Ndo guda u…
U thomani. zwo vha zwi tshi…
Ndo ita vhukhakhi, hu no fana na…
Ndo lingedza ndi sa litshi naho…

Tshifhingani tshi ḓaho, ndi tama u guda…
Ndi a tama u guda… ngauri…
Ndi nga kha ḓiita vhukhakhi vhu no nga sa….
Arali zwi tshi konḓa, ndi ḓo…

‑
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 25.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sumbe nyito dzo fhambanaho. 
b.	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 

mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vhagudi vho 
nangiwaho 
vha tea 
u ḓa na 
tshithu kana 
tshifanyiso 
tsha nyito ya 
‘Sumbedzani 
ni ambe’

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Sumbedzani ni ambe
a.	 Kha vha imisele nṱha tshithu kana tshifanyiso tshe vha ḓa natsho u itela 

u ri sumbedza.
b.	 Kha vha ri vhudze nga ha tshithu tshenetsho kana tshifanyiso. Kha vha 

ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 Ndi… (muelo, muvhala, tshileme, vhuvha, na zwiṅwevho.)

•	 I shumiswa u…

•	 Ndi a tshi takalela ngauri…
c.	 Nga murahu, kha vha vhudzise kiḽasi: Naa hu na mbudziso?
d.	 Arali hu na ane a vha na mbudziso, kha vha lingedze nga nungo dzoṱhe 

u i fhindula.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou anḓadza vha humbule u:

•	 U fara tshithu kana tshifanyiso tshavho uri muṅwe na muṅwe a tshi 
vhone.

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho.

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola.

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho.

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 4  |  MUSUMBULUWO
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: kh
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: kh, w, n
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: kh, w, n

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: khw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: khwaṱha, 
khwaṱhisa, khwikhwidza

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 27.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbelwe kwa ḽeḓere ḽiṱuku 
ḽa mupombo/ ḽa u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: /i/ /i/ /i/ 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: /i/ /i/ /i/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: /i/ /i/ /i/
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: /i/ /i/ /i/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 33

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Thesite ya 

Lindelani ya Mbalo i sa konḓi.
b.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Lindeni u na fulufhelo ḽihulwane kha 

vhukoni hawe ha mbalo nahone u tenda uri ha ṱoḓi u ita nḓowenḓowe 
kana u ita tshuṅwahaya. Musi kiḽasi i tshi dzhena kha mushumo u 
konḓaho vhukuma na u lugisela mulingo, Lindeni o thoma u khetha 
zwine zwa kwama u guda hawe. U fana na riṋe roṱhe, u khou guda uri 
vhukhakhi vhu nga itea musi ri songo ḓilugisela zwavhuḓi. Kha ri vhale u 
itela u wana zwine Lindeni a zwi wana nga ha u guda wo ḓiimisela.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 27.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 18. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 bammbiri ḽa mushumo: Siaṱari ḽi re na mbudziso kana mishumo ine 
ya fanela u ḓadzwa.

•	 muḓivhi: Muthu ane a ḓivha zwinzhi nga ha tshiṅwe tshithu nahone 
e na vhukoni vhuhulwane khatsho.

•	 u ḓifulufhela: U ḓipfha u na vhungoho ha uri u nga ita zwiṅwe 
zwithu.

•	 u ḓifulufhela nga ho kalulaho: U pfha u tshi ḓifulufhela lune wa litsha 
u lingedza kana u ḓiḓowedza u ita tshiṅwe tshithu.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: kh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: kh, w, n

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: nkh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: nkhetha, 
nkhanedza, nkho

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: nkhw, nkhwiḓa, nkhwala,

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 28.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbele kwa maḽeḓere danzi 
/ mahulwane nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: I/ I/ I/
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere, I/ I/ I/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: I/ I/ I/
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: I/ I/ I/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 35

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Thesite ya Lindelani ya Mbalo i sa 

konḓi 
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 28.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 29.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 “Ho yoo!” ____ o lila…

•	 Vhana a vho ngo zwi ḓivha u ____, fhedzi…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?
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b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwinisa tshiṱori 
tshavho.  
Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri tshiṱori tshi 
khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. Tshifhingani 
tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha mafhungo aṋu.

  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: ṱ
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: ṱ, w, n
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: ṱ, w, n

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: ṱw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: ṱwela, muṱwa
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 

talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 30.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: I/i/ I/i/ I/i/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 35

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Thesite ya 

Lindelani ya Mbalo i sa konḓi 
d.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Lindeni u na fulufhelo ḽihulwane kha 

vhukoni hawe ha mbalo nahone u tenda uri ha ṱoḓi u ita nḓowenḓowe 
kana u ita tshuṅwahaya. Musi kiḽasi i tshi dzhena kha mushumo u 
konḓaho vhukuma na u lugisela mulingo, Lindeni o thoma u khetha 
zwine zwa kwama u guda hawe. U fana na riṋe roṱhe, u khou guda uri 
vhukhakhi vhu nga itea musi ri songo ḓilugisela zwavhuḓi. Kha ri vhale u 
itela u wana zwine Lindeni a zwi wana nga ha u guda wo ḓiimisela.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: U guda nga u 

khakha.
b.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: U toolola / u anetshela ha muthu ene muṋe

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
hovhelelaho maṋa, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Ḽivhumbi ḽa tshifhinga tshiḓaho ḽi sumbedza uri nyito a i athu 
bvelela.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 
fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala:
Ndo guda u…
U thomani. zwo vha zwi tshi…
Ndo ita vhukhakhi, hu no fana na…
Ndo lingedza ndi sa litshi naho…

Tshifhingani tshi ḓaho, ndi tama u guda…
Ndi a tama u guda… ngauri…
Ndi nga kha ḓiita vhukhakhi vhu no nga sa….
Arali zwi tshi konḓa, ndi ḓo…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 30.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: ṱ
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: ṱ, w, n

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: nṱ
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: nṱalela, nṱoḓele, 
nṱolela

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: nṱw, nṱwisa, nṱwela

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 31.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: I/a/ I2/ I/a2/ E/i/a/ A2/i/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 35

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Thesite ya 

Lindelani ya Mbalo i sa konḓi 
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: U guda 

nga u khakha.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto yavho 

ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala:
Ndo guda u…
U thomani. zwo vha zwi tshi…
Ndo ita vhukhakhi, hu no fana na…
Ndo lingedza ndi sa litshi naho…

Tshifhingani tshi ḓaho, ndi tama u guda…
Ndi a tama u guda… ngauri…
Ndi nga kha ḓiita vhukhakhi vhu no nga sa….
Arali zwi tshi konḓa, ndi ḓo…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 31.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 	Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: nṱalela, nṱwisa, nkhanedza, ṱwela, nkhwiḓa
c.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 	Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: O nṱoḓa a neta. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 	Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 	Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 32.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 35

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Thesite ya 

Lindelani ya Mbalo i sa konḓi 
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ḓiitela magumo ashu o fhambanaho kha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha vha ri: Hmm, ndo humbula magumo o 

fhambanaho a tshiṱori.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi muhumbulo wavho wa magumo o 

fhambanaho.
d.	 Kha vha lingedze u humbula nga ha magumo a songo ḓoweleaho – 

tshithu tshine vhagudi vha nga si tshi humbule.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha ri: Bonyani maṱo ni humbule nga ha magumo a songo 

ḓoweleaho kha tshiṱori. Ni songo kopa muhumbulo wanga, ndi khou ni 
humbela uri ni shumise muhumbulo waṋu.

b.	 Kha vha ri: Bonyololani maṱo ni kovhelane magumo na phathinara yaṋu.
c.	 Musi vhagudi vha kati na u amba nga ha mihumbulo yavho, kha vha 

tshimbile na kiḽasi u ṋea thikhedzo ine ya ṱoḓea.
d.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha 

kovhelane na kiḽasi magumo avho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 38

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: U guda nga u khakha

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
hovhelelaho maṋa, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Ḽivhumbi ḽa tshifhinga tshiḓaho ḽi sumbedza uri nyito a i athu 
bvelela.

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 

4.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

5.	  Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

6.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedze uri vha tea 

u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa: 38
a.	 Vheani zwifanyiso izwi nga mutevhe wo teaho.
b.	 U bva afho, ni ṅwale fhungo ḽithihi nga ha tshifanyiso tshiṅwe na 

tshiṅwe .
c.	 Itani vhungoho ha uri mafhungo aṋu a anetshela tshiṱori .
d.	 Ni nga kona u ḓiitela tshiṱori tsha thero ya: Ri a khakha?
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 32.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



126

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri a tshina

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 No no vhuya na tshina? lini? ngafhi?

•	 Ndi lushaka lufhio lwa muzika kana mitshino ine na i ḓivha?

•	 Ni humbula u nga vhathu vha ḓipfha hani musi vha tshi tshina?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 34.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala.
“Ahuna nyito ine ya vha ṱhukhu musi zwi tshi ḓa kha u shandukisa 
shango” Cyril Maṱamela Ramaphosa. 

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho: Hezwi zwi amba uri muṅwe na muṅwe u na ndugelo dza u 
ḓisa tshanduko shangoni ashu, naho zwa tou vha zwiṱuku hani, zwi na 
ndeme. 

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 5  |  MUSUMBULUWO
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: th
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: th, kh, fh, ṱh
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: th, kh, fh, ṱh

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: th
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: thukha, 
thathamula, thutha

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 36.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbelwe kwa ḽeḓere ḽiṱuku 
ḽa mupombo/ ḽa u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: /o\ /o\ /o\ 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: /o\ /o\ /o\
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: /o\ /o\ /o\
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: /o\ /o\ /o\
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 47

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Loyd 

mutshinimakone.
b.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Laud u funa u tshina nahone u 

ḓiṱahisa nga u tshimbila hoṱhe hune a ya hone. Musi a tshee muṱuku, 
vhathu vhane vha vha tsini nae vha mu kula nungo uri a si tshine, 
fhedzi o bvela phanḓa a tshi tevhela zwine a zwi funesa. Musi a tshi 
khou aluwa, o thoma u sika maitele a u tshina, u kovhelana dzividio kha 
inthanethe, nahone vhukoni hawe ha thoma u swikelela vhathu vhanzhi. 
Kha ri vhale u itela u wana uri lufuno lwa Laud lwa u tshina lu aluwa 
hani lwa vha tshithu tshihulwane na uri lu vha na vhuṱumaniḓe na 
vhaṅwe.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U ita tsedzuluso
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 36.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 34. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 khoriogirafu: U sika na u dzudzanya maitele a u tshina u bva 
mathomoni u swika magumoni.

•	 khoriogirafa: Muthu ane a sika na u funza maitele a u tshina.

•	 rothini: Sethe ya zwiito zwa u tshina zwine zwa itwa nga ndaela yo 
khetheaho.

•	 akhademi: Tshikolo tshine vhathu vha guda vhutsila ho khetheaho, 
vhu ngaho u tshina.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: fh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: fh, kh, th, ṱh

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: kh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: khaṱha, khula, 
khaṱha

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: ṱh, ṱhamu, ṱhukhula

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 37.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbele kwa maḽeḓere danzi 
/ mahulwane nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: O/ O/ O/
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere, O/ O/ O/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: O/ O/ O/
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: O/ O/ O/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 49

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Loyd mutshinimakone.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 



136

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHUVHILI

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 37.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 u tshina: U tshimbidza muvhili waṋu kha muzika.

•	 baḽethe: Mufuda wo khetheaho wa u tshina une wa anetshela 
nganea hu tshi shumiswa zwithu zwi takadzaho.

•	 hipihopu: Ndi tshitaila tsha u tshina tshi ṱavhanyaho, tshi re na 
mafulufulu tshine tsha ita uri ni kone u sumbedza vhuvha haṋu.

•	 hiphopu: Ndi tshitaila tsha u tshina tshi ṱavhanyaho tshi re na 
mafulufulu tshine tsha ita uri ni kone u sumbedza vhuvha haṋu.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 38.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Huna tshaka nnzhi dzo fhambanaho dza u tshina. Vhaṅwe vhathu 
vha tshina u itela u ḓitakadza na khonani dzavho. Vhaṅwe vhathu 
vha ya kiḽasini, u fana na baḽei kana hip hop, u itela u guda nḓila 
dzo khetheaho dza u tshina. Vhaṅwe vhathu vha guda mitshino ya 
sialala ine ya bva kha mvelele yavho.

•	 Vhathu vha tshina u ya nga zwiitisi zwinzhi zwo fhambanaho. 
Vhathu vha tshina u itela u ḓitakadza, u pembelela, u anetshela 
zwiṱori, u ita nyonyoloso, u tamba kha tshiṱeidzhi, kana u sumbedza 
vhuḓipfhi havho.

•	 U tshina ndi tshipiḓa tsha mvelele nnzhi. Zwitshavha zwo 
fhambanaho na mvelele dzi na mitshino yadzo yo khetheaho. 
Heyi mitshino i thusa vhathu u pembelela zwiitea zwa ndeme na u 
kovhelana mvelele.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHURARU
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4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi tshaka dzifhio dzo fhambanaho dza u tshina dzine na khou dzi 

vhona kha tshifanyiso itshi?
b.	 Ndi lufhio lushaka lwa u tshina lune lwa ni takadza vhukuma? Ndi 

ngani?
c.	 Ni humbula u nga ndi ngani vhathu vha tshi tshina?

  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: ph
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: ph, sh, vh, zh
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: ph, sh, vh, zh

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: zh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: zhazha, 
zhalinga, zhinda

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 39.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: O/o\ O/o\ O/o\
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 49

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Loyd 

mutshinimakone
d.	 Kha vha ambe uri: Kha tshiṱori itshi, Laud u funa u tshina nahone u 

ḓiṱahisa nga u tshimbila hoṱhe hune a ya hone. Musi a tshee muṱuku, 
vhathu vhane vha vha tsini nae vha mu kula nungo uri a si tshine, 
fhedzi o bvela phanḓa a tshi tevhela zwine a zwi funesa. Musi a tshi 
khou aluwa, o thoma u sika maitele a u tshina, u kovhelana dzividio kha 
inthanethe, nahone vhukoni hawe ha thoma u swikelela vhathu vhanzhi. 
Kha ri vhale u itela u wana uri lufuno lwa Laud lwa u tshina lu aluwa 
hani lwa vha tshithu tshihulwane na uri lu vha na vhuṱumaniḓe na 
vhaṅwe.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa 

masala vhukuma kha fhungo u itela u sala kha vhuimo ha dzina ḽa 
muthu.

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Khonani yanga ya mbiluni ndi Amy. 
Ene u na mbilu yavhuḓi.

c.	 Kha vha ṱalutshedze TKL mafhungoni: Thangeladzina i shumiswa 
fhungoni u ri thusa u amba nga ha uri ndi nnyi ane a khou ita zwiṅwe 
zwithu ri sa shumisi dzina ḽawe.

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Gumani u takalela u namela baisigiri 

yawe. Gumani u namela baisigiri yawe nga matsheloni maṅwe na 
maṅwe. Gumani u takadzwa nga namela a tshi gonya mivhundu 
mihulwane.

b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ri nga thivhela vhudzulo hani madzina 
kha mafhungo aya u itela uri mafhungo a elele zwavhuḓi?

c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi: Vhudzuloni ha u dovholola 
dzina ḽa muthu lunzhilunzhi, ri nga shumisa masala kha u ita uri 
mafhungo a elele zwavhuḓi. Masala ndi maipfhi a no fana na: ene, riṋe, 
vhone. Sa tsumbo, ri nga shandula dzina ‘Gumani’ kha fhungo ḽa vhuvhili 
na ḽa vhuraru ra shumisa ene, ngauri aya mafhungo oṱhe a khou amba 
nga dzina: Gumani.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi muthihi. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 Ndi takalela u vhala bugu na makhulu vha mukalaha. ____ ndi 
muvhalimakone.

•	 Rudzani ndi khonani yanga. ____ ha bori na luthihi.

•	 Siya, Andani na Bulelwa vha tamba bola ya milenzhe. ____ vha a 
ḓiphiṋa vho ṱangana.

•	 Mukomana wanga na nṋe ri takadzwa nga u bambela bambeloni. 
____ u bambela ri a hu funa.

•	 Konanani u a dzhena tshikolo. ____ u pfhana na u guda.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri: Ḓadzani ḽisala ḽo teaho.
c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 

dzavho.



143

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHURARU

c.	 Kha vha sumbedze: Thangeladzina i shumiswa fhungoni u ri thusa u 
amba nga ha uri ndi nnyi ane a khou ita zwiṅwe zwithu ri sa shumisi 
dzina ḽawe.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 39.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: vh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: ph, sh, vh, zh

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: ph
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: phakha, 
phuphu

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: sh, shaḓa, shusha

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Vhudzani vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha siaṱari 

40.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: O2/ O/i/ O/i/a/ E/o\i/ A/i/o\
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 49

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Loyd 

mutshinimakone
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Muthu ane 

nda tshila nae a no pfhana na tshina.

2.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u tou 
amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala. 
a.	 Kha vha ambe uri: Muthu ane nda tshila nae a no pfhana na tshina ndi… 

Ndi takalela u mu ṱalela a tshi khou tshina ngauri…

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Muthu ane na 

tshila nae a no pfhana na tshina.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho: 

•	 Ndi nnyi muthu ane na tshila nae a no pfhana na?

•	 Mutshino une a u funesa ndi ufhio?

•	 U pfhana na u tshina lini?

•	 U tshina hu ita uri a ḓipfhe hani?

•	 Ndi nga mini ni tshi takadzwa nga u mu ṱalela musi a tshi khou 
tshina?

•	 Ni vhona a tshi vhonala nga nḓila ifhio musi a tshi khou tshina?

•	 Ni ḓipfha nga nḓila ifhio musi no mu ṱalela a tshi khou tshina?

•	 Na inwi ni a takadzwa nga u tshina? Ngani?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
____ wanga/vhanga u/vha pfhana na u tshina…
Mutshino une a/vha u funesa ndi…
U/Vha takalela u tshina musi…
Musi a/vha tshi tshina, zwi mu/vha ita uri a/ vha pfe…
Ndi takadzwa nga u mu/vha ṱalela vha tshi tshina ngauri…
Musi a/vha tshi tshina, ndi vhona u nga u/vha vhonala o/vho…
Musi ndi mu/vha ṱalela a/vha tshi khou tshina, ndi pfha…
Zwi a ntakadza/ a zwi ntakadzi u…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 40.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 	Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: , phapha, shaḓa, khaṱha, thathamula, ṱhamu,
c.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 	Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: U shuma vhengeleni ḽa vho Muzhambi. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 	Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 	Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 41.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 49

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Loyd 

mutshinimakone
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri khou ya u ita nyito ya u pfhesesa zwo ṅwaliwaho kha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha ṅwale mbudziso kha bodo.
b.	 Kha vha vhalele mbudziso iṅwe na iṅwe nṱha.
c.	 Kha vha ṱalutshedze uri mbudziso i khou ṱoḓa phinduloḓe.
d.	 Sa tsumbo: Anna o vha o ambara mini? Phindulo i tea u ri vhudza nga 

ha zwiambaro zwa Anna.
e.	 Sa tsumbo: Ni vhona u nga Anna o vha o tea u ita mini? Phindulo a i ho 

kha maṅwalwa. – vhagudi vha tea u ṋea mihumbulo yavho.
f.	 Kha vha sumbedze vhagudi uri fhasi ha mbudziso iṅwe na iṅwe hu na 

zwirangi zwa fhungo. Kha vha ṱalutshedze uri vha tea u shumisa hezwi u 
vha thusa u ṅwala phindulo yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha 

ṅwale ḓuvha na ṱhoho: Kupfhesesele.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise ‘zwirangi zwa mafhungo’ fhasi 

ha mbudziso iṅwe na iṅwe na u ṅwala phindulo ya mbudziso iṅwe na 
iṅwe kha bugu dzavho.

c.	 Kha vha laedze vhagudi uri vha shumise nḓivho yavho ya foniki u ṅwala 
maipfhi vha sa a ḓivhi. Vha tea u amba nga u ongolowa vha ṅwale fhasi 
mibvumo ine vha i pfha.

U pfhesesa zwo ṅwalwaho

1.	 Ndi mini zwe vhaṅwe vhathu vha zwi amba u itela u kula nungo dza 
Lloyd? 
U kula nungo dza Lloyd kha u tshina, vhaṅwe vhathu vho ri…

2.	 Ho itea mini musi Lloyd a tshi posa vidio kha instagram? 
Musi Lloyd a tshi posa vidio kha instagram…

3.	 Tshikolo tsha u tshina tshe Lloyd a tshi vula tshi pfhi mini? 
Tshikolo tsha u tshina tshe Lloyd a tshi vula tshi pfhi…
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  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Muthu ane 

nda tshila nae a no pfhana na tshina.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha va ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala:
____ wanga/vhanga u/vha pfhana na u tshina…
Mutshino une a/vha u funesa ndi…
U/Vha takalela u tshina musi…
Musi a/vha tshi tshina, zwi mu/vha ita uri a/ vha pfe…
Ndi takadzwa nga u mu/vha ṱalela vha tshi tshina ngauri…
Musi a/vha tshi tshina, ndi vhona u nga u/vha vhonala o/vho…
Musi ndi mu/vha ṱalela a/vha tshi khou tshina, ndi pfha…
Zwi a ntakadza/ a zwi ntakadzi u…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 41.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vhagudi vho 
nangiwaho 
vha tea 
u ḓa na 
tshithu kana 
tshifanyiso 
tsha nyito ya 
‘Sumbedzani 
ni ambe’

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Sumbedzani ni ambe
a.	 Kha vha imisele nṱha tshithu kana tshifanyiso tshe vha ḓa natsho u itela 

u ri sumbedza.
b.	 Kha vha ri vhudze nga ha tshithu tshenetsho kana tshifanyiso. Kha vha 

ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 Ndi… (muelo, muvhala, tshileme, vhuvha, na zwiṅwevho.)

•	 I shumiswa u…

•	 Ndi a tshi takalela ngauri…
c.	 Nga murahu, kha vha vhudzise kiḽasi: Naa hu na mbudziso?
d.	 Arali hu na ane a vha na mbudziso, kha vha lingedze nga nungo dzoṱhe 

u i fhindula.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou anḓadza vha humbule u:

•	 U fara tshithu kana tshifanyiso tshavho uri muṅwe na muṅwe a tshi 
vhone

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 6  |  MUSUMBULUWO
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: m
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: m, b, v, w
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: m, b, v, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: mbw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: mbwela, 
mbwisa, mmbwa

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 43.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbelwe kwa ḽeḓere ḽiṱuku 
ḽa mupombo/ ḽa u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: /u/ /u/ /u/ 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: /u/ /u/ /u/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: /u/ /u/ /u/
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: /u/ /u/ /u/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 61

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Musa Motha: 

Mutshini a sa wi!.
b.	 Kha vha ambe uri: Hetshi ndi tshiṱori tsha ngoho nga ha Musa Motha, 

mutukana wa Afrika Tshipembe a ṱuṱuwedzaho we a vha a tshi funa u 
tamba bola ya milenzhe. Musi e na miṅwaha ya fumiṱahe, vhulwadze 
vhuhulwane ha marambo ho ita uri madokotela vha fanela u tumula 
mulenzhe wawe u itela uri a dzule e na mutakalo wavhuḓi. Musa o vha 
a sa tsha ḓo kona u tamba bola, fhedzi a hana u litsha. O mbo ḓi funa 
muzika nahone a ḓigudisa u tshina a tshi shumisa thanda. Nga nungo 
dzi mangadzaho na u linganyisa, o vha a tshi shuma nga maanḓa 
ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe u itela u sumbedza shango uri muvhili wawe wo 
naka nahone wo khwaṱha. Kha ri vhale u itela u guda zwinzhi nga ha uri 
u tshina ho shandukisa hani vhutshilo ha Musa.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U ita tsedzuluso.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 43.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 34. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 giravithi: Maanḓa ane a kokodzela vhathu na zwithu fhasi.

•	 u zwimba (nṱha): U vha huhulwane nga ṅwambo wa vhulwadze 
kana u huvhala.

•	 u ṱhukhulwa muraḓo: Musi dokotela a tshi bvisa tshipiḓa tsha 
muvhili, tshi ngaho mulenzhe kana tshanḓa, nga ṅwambo wa 
vhulwadze kana u huvhala.

•	 ḓowela: U shandula tshithu uri tshi shume kha vhuimo vhuswa.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: m
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: m, b, v, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: mw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: mwemwela, 
mweka, mwethula

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: mb, mbebo, mbevha

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 44.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbele kwa maḽeḓere danzi 
/ mahulwane nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: U/ U/ U/
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere, U/ U/ U/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: U/ U/ U/
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: U/ U/ U/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 63

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Musa Motha: Mutshini a sa wi!.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 44.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 45.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 Ho vha hu ḓuvha ḽo khetheaho kiḽasini ya u tshina…

•	 “Ṋamusi,” hu amba mudededzi wa u funza u tshina, “ri ḓo…”

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?
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b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwinisa tshiṱori 
tshavho. Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri 
tshiṱori tshi khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. 
Tshifhingani tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha 
mafhungo aṋu.

  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: bv
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: m, b, v, w
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: m, b, v, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: mbv
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: mbvula, 
mbvuvhula, mbvisela

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 46.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: U/u/ U/u/ U/u/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 63

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Musa Motha: 

Mutshini a sa wi! 
d.	 Kha vha ambe uri: Hetshi ndi tshiṱori tsha ngoho nga ha Musa Motha, 

mutukana wa Afrika Tshipembe a ṱuṱuwedzaho we a vha a tshi funa u 
tamba bola ya milenzhe. Musi e na miṅwaha ya fumiṱahe, vhulwadze 
vhuhulwane ha marambo ho ita uri madokotela vha fanela u tumula 
mulenzhe wawe u itela uri a dzule e na mutakalo wavhuḓi. Musa o vha 
a sa tsha ḓo kona u tamba bola, fhedzi a hana u litsha. O mbo ḓi funa 
muzika nahone a ḓigudisa u tshina a tshi shumisa thanda. Nga nungo 
dzi mangadzaho na u linganyisa, o vha a tshi shuma nga maanḓa 
ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe u itela u sumbedza shango uri muvhili wawe wo 
naka nahone wo khwaṱha. Kha ri vhale u itela u guda zwinzhi nga ha uri 
u tshina ho shandukisa hani vhutshilo ha Musa.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Muthu ane 

nda tshila nae a no pfhana na tshina.
b.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: U toolola / u anetshela ha muthu ene muṋe

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
hovhelelaho maṋa, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Thangeladzina i shumiswa fhungoni u ri thusa u amba nga ha 
uri ndi nnyi ane a khou ita zwiṅwe zwithu ri sa shumisi dzina ḽawe.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 
fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala:
____ wanga/vhanga u/vha pfhana na u tshina…
Mutshino une a/vha u funesa ndi…
U/Vha takalela u tshina musi…
Musi a/vha tshi tshina, zwi mu/vha ita uri a/ vha pfe…
Ndi takadzwa nga u mu/vha ṱalela vha tshi tshina ngauri…
Musi a/vha tshi tshina, ndi vhona u nga u/vha vhonala o/vho…
Musi ndi mu/vha ṱalela a/vha tshi khou tshina, ndi pfha…
Zwi a ntakadza/ a zwi ntakadzi u…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 46.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: bv
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: m, b, v, w

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: bw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: bwela, bwisa, 
tshibwanana

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: bv, bvafha, bvisa

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 47.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza uri maḽeḓere a tevhelaho a ṅwalwa 
hani nga u pomba: U2/ U/a/ U/i/o\ I2/u/ A/u/i/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maḽeḓere nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 63

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Musa Motha: 

Mutshini a sa wi!
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: Muthu 

ane nda tshila nae a no pfhana na tshina.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani zwidodombedzwa sa tsumbo, u ṱalusa maipfhi kha 
mafhungo aṋu.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto yavho 

ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala:
____ wanga/vhanga u/vha pfhana na u tshina…
Mutshino une a/vha u funesa ndi…
U/Vha takalela u tshina musi…
Musi a/vha tshi tshina, zwi mu/vha ita uri a/ vha pfe…
Ndi takadzwa nga u mu/vha ṱalela vha tshi tshina ngauri…
Musi a/vha tshi tshina, ndi vhona u nga u/vha vhonala o/vho…
Musi ndi mu/vha ṱalela a/vha tshi khou tshina, ndi pfha…
Zwi a ntakadza/ a zwi ntakadzi u…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 47.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
musi…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 6  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 	Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: tshibwanana, mbvuvhula, mbevha, mbwela, 
mbebo

c.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 
ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.

d.	 	Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 
luvhili arali zwo tea: O mbvula rokho. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 	Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 	Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 48.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 63

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Musa Motha: 

Mutshini a sa wi!
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ola na u ṅwala nga ha tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha 
tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha ri: Tshipiḓa tshine nda tshi funesa kha 

tshiṱori ndi musi…
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
d.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa konḓi kha bodo. Musi vha tshi khou ola, 

kha vha ṱalutshedze zwine vha khou ola.
e.	 Engedzani mafhungo 1–2 nga ha tshifanyiso tshaṋu: Ndo takalela…

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha haseledze nga phindulo dzavho na phathinara dzavho.
d.	 Nga murahu, kha vha laedze vhagudi u ola tshipiḓa itshi tsha tshiṱori 

kha bugu dzavho dza u nḓowedzo.
e.	 Kha vha thuse vhagudi u engedza fhungo kana mafhungo 1–2 kha 

tshifanyiso tshavho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 57

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: Muthu ane nda tshila nae a no pfhana na tshina

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
hovhelelaho maṋa, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Thangeladzina i shumiswa fhungoni u ri thusa u amba nga ha 
uri ndi nnyi ane a khou ita zwiṅwe zwithu ri sa shumisi dzina ḽawe.

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 

4.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

5.	  Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

6.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedze uri vha tea 

u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa: 57

•	 Itani nyito ya ‘Kha ri ṅwale’  mafheloni a siaṱari . Ṅwalani mafhungo 
mararu nga ha ḓuvha ḽaṋu ḽa mabebo.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 48.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri wana thuso

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi lini he na vha ni tshi ṱoḓa thuso?

•	 Ndi nnyi ane a ni thusa musi ni tshi pfha no ṱungufhala, u lwala kana ni 
tshivhilaela?

•	 Ndi vhathusi vha lushakaḓe vhane vha vha hone kha tshitshavha tsha 
haṋu?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari ḽa 50.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala: 
u ḓitika nga muthu

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho:  
Arali u tshi khou tamba nnḓa mulenzhe wau wa neta, u nga ḓitika 
nga muri muhulwane wo khwaṱhaho uri u sa wele fhasi. ‘U ḓitika nga 
muthu’ zwi amba u wana thuso ya vhuḓipfhi hau. Arali ni tshi khou 
ḓipfha no ṱungufhala vhukuma, no neta, kana no dinalea kana ni si 
koni u tandulula thaidzo ni noṱhe, ni nga ḓitika nga muthu o vhibvaho 
muhumbuloni kana khonani ya tsini, nahone vha ḓo ni tikedza u swika ni 
tshi ḓipfha no khwaṱha hafhu.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 7  |  MUSUMBULUWO



189

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  MUSUMBULUWO

  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: ṱh
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: ṱh, w, n
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: ṱh, w, n

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: nṱh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: nṱhasela, 
nṱhuvha, nṱhakhamedza

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 52.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbelwe kwa ḽeḓere ḽiṱuku 
ḽa mupombo/ ḽa u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: /b\ /b\ /b\ 
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere: /b\ /b\ /b\
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: /b\ /b\ /b\
a.	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: /b\ /b\ /b\
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.



191

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  MUSUMBULUWO

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 75

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, U lamukiswa 

nga khovhe dza doḽofini.
b.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha nga matsheloni, muṅwe musefi 

lwanzheni ane a pfhi Todd Endris o ya lwanzheni ngei California. O 
vha a tshi khou ṋamela bodo yawe ya u sefa musi shaka khulwane 
tshena i tshi mu ṱhasela. Shaka yo luma mulenzhe wa Todd, nahone o 
vha o hanganea maḓini o tsesaho. Todd o lingedza nga ṋungo dzoṱhe 
u lwa nayo, fhedzi shaka yo vha i na maanḓa vhukuma. Musi a tshe 
o hangenea ngauralo a tshi khou ṱoḓa thuso, doḽifini dza ṱahe dza u 
naka dzo mbo ḓi swika henefho nga tshihaḓu. Dzo mbo bammbela dzo 
ita tshitendeledzi tsho khwaṱhaho vhukuma dzi tshi mona na Todd. 
Naa Todd o kona u vhuyelela muṱavhani wa lwanzhe o tsireledzea? 
Kha ri vhale hetshi tshiṱori tsha ngoho tshi takadzaho u itela u wana 
mafhungo nga vhuḓalo.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U shumisa tshifanyiso tsha 

muhumbulo.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 52.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 50. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 doḽofini: Ndi tshipuka tsho ṱalifhaho tshine tsha dzula lwanzheni. 
Doḽofini ndi khovhe dzine dza fema muya, u fana na vhathu.

•	 phulusa: U thusa muthu ane a vha khomboni.

•	 bodo ya u sefa: Bodo ndapfhu ine ya shumiswa u namela magabelo 
a lwanzheni.

•	 mutshimbidzi wa sefo kha maḓi: Muthu ane a namela magabelo kha 
bodo ya u ḓisefa.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: ṱh
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: ṱh, w, n

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: nṱhw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: nṱhwamakhura, 
nṱhwa

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: ṱhw, maṱhwaṱhwe

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 53.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha gudise kuvhumbele kwa maḽeḓere danzi 
/ mahulwane nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u vhumba: B/ B/ B/
a.	 Kha vha ime vha furalele vhagudi.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha monde vha 

kwatame vha vhee ṱhoho dzavho kha desike dzavho.
c.	 Kha vha shumise tshanḓa tshavho tsha uḽa u vhumba ḽeḓere, B/ B/ B/
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha ṅwala nga tshanḓa tsha uḽa uri vha 

vhumbe ḽeḓere navho. 
e.	 Kha vha dovholole ngaurali na kha vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha monde. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u vhumba: B/ B/ B/
•	 Kha vha vha vhudze uri: Ṅwalani vhurifhi kha muṱana wa phathinara 

yaṋu, desike, kana kha muṱavha.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala: B/ B/ B/
a.	 Kha vha ri: Ṅwalani ḽeḓere kha bugu yaṋu ya u ita nḓowedzo luraru.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṱole kuṅwalele kwa maḽeḓere a mugudi 

nga muthihi nga muthihi.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 77

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: U lamukiswa nga khovhe dza 

doḽofini.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 53.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 nyalafho: Nḓila dza u thusa vhathu uri vha ḓipfhe vhe khwine kha 
muyani kana ṋamani.

•	 mualafhi: Muthu o faneleaho ane a shuma na inwi musi ni tshi ṱoḓa 
thuso nga ha vhuḓipfhi kana muvhili waṋu.

•	 fhola: U fhola nga murahu ha u vhaisala kana u sinyuwa.

•	 mutshimbilo: U shumisa nyito dzi ngaho u ṱoṱomowa, u tshina, u 
gidima kana u dzungudza.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 54.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Muṅwe na muṅwe u ṱoḓa thuso nga zwiṅwe zwifhinga. Tshiṅwe 
tshifhinga vhathu vha pfha vho ṱungufhala, u vhilaela, u sinyuwa, 
u lwala kana u hanganea. Musi zwenezwi zwi tshi itea, a zwo ngo 
khakhea u humbela thuso.

•	 Vhaṅwe vhathu vha pfha vhe khwine musi vha tshi amba. Vhaṅwe 
vha pfha vhe khwine musi vha tshi ola zwifanyiso, u dzinginyisa 
mivhili yavho, u fhedza tshifhinga na zwipuka kana u wana thuso 
kha muthu muhulwane ane vha mu fulufhela.

•	 Hu na vhathu vhanzhi vhane vha thusa vhaṅwe. Vhathusi avha 
vha nga vha miraḓo ya muṱa, vhadededzi, vhaalafhi, madokotela, 
vhaḓivhi vha zwa ngalafho ya sialala, vhafunzi kana vhaṅwe vhathu 
vhahulwane vhane vha fulufhelwa.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 

4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi nḓila dzifhio dzo fhambanaho dzine vhathu vha khou wana thuso 

kha tshifanyiso itshi?
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b.	 U amba, u ola zwifanyiso, u tshimbila kana u fhedza tshifhinga na 
zwipuka zwi nga thusa hani muthu uri a ḓipfhe e khwine?

c.	 Ndi nnyi ane a nga ri thusa musi ri na thaidzo? Kana musi ri tshi pfha ro 
ṱungufhala, u vhilaela, kana u hanganea?

  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo ita ndovhololo ya mibvumo i re 
na vhushaka: g
a.	 Kha vha sumbedze vhagudi garaṱa ya firizi ya iṅwe ya fonimi dzi 

tevhelaho: g, w, s, r, h, l, x
b.	 Kha vha humbele vhagudi u vhala mubvumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho buguni dzavho: Vhushaka ha 

mubvumo: g, w, s, r, h, l, x

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: sw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: swiswina, swili, 
sweule.

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 
talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 55.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana vha sumbedze nḓila ya u ṅwala maipfhi a tevhelaho 
nga u pomba: /t/s/h/i/b\w\a/n/a/n/a/, /m/b\v\u/v\h/u/l/a/
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole maipfhi nga u pomba kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 77

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: U lamukiswa nga 

khovhe dza doḽofini
d.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha nga matsheloni, muṅwe musefi 

lwanzheni ane a pfhi Todd Endris o ya lwanzheni ngei California. O 
vha a tshi khou ṋamela bodo yawe ya u sefa musi shaka khulwane 
tshena i tshi mu ṱhasela. Shaka yo luma mulenzhe wa Todd, nahone o 
vha o hanganea maḓini o tsesaho. Todd o lingedza nga ṋungo dzoṱhe 
u lwa nayo, fhedzi shaka yo vha i na maanḓa vhukuma. Musi a tshe 
o hangenea ngauralo a tshi khou ṱoḓa thuso, doḽifini dza ṱahe dza u 
naka dzo mbo ḓi swika henefho nga tshihaḓu. Dzo mbo bammbela dzo 
ita tshitendeledzi tsho khwaṱhaho vhukuma dzi tshi mona na Todd. 
Naa Todd o kona u vhuyelela muṱavhani wa lwanzhe o tsireledzea? 
Kha ri vhale hetshi tshiṱori tsha ngoho tshi takadzaho u itela u wana 
mafhungo nga vhuḓalo.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Bonyani maṱo aṋu ni lingedze u 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha mafhungo a bvaho kha 
tshiṱori. Ni khou vhona mini?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa 

zwiḓevhe kha u sumbedza maipfhi e muṅwe muthu a amba (maipfhi 
maambiwa).

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndo ri, “Ndi khou ṱoḓa thuso nga u 
ṱavhanya!”.

c.	 Kha vha ṱalutshedze TKL mafhungoni: Zwiḓevhe zwi shumiswa kha u 
sumbedza maipfhi e muṅwe muthu a amba (maipfhi maambiwa).

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Mugudisi vho ri muthu muṅwe na 

muṅwe u a ṱoḓa thuso tshiṅwe tshifhinga.
b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ri vhea ngafhi zwiḓevhe u sumbedza zwe 

muthu a amba? Ndi zwifhio zwiṅwe zwiga zwa u vhala zwine ra fanela u 
zwi shumisa?

c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi: Mugudisi vho amba 
maipfhi haya: Muthu muṅwe na muṅwe u a ṱoḓa thuso tshiṅwe 
tshifhinga. Ngauri aya maipfhi ndi a mugudisi vhone vhaṋe, ri a 
dzhenisa kha zwiḓevhe. Zwiḓevhe zwi fana na zwiga zwa tshipentshela 
zwa muambo zwi no sumbedza zwe muṅwe muthu a amba. Ri nga 
tevhedza maga a tevhelaho: Mugud isi wanga vho ri zwi ri vhudza uri 
ndi nnyi ane a khou amba. Ri tea u dzhenisa khoma phanḓa ha maipfhi 
e a ambiwa. Zwiḓevhe zwi tangedzela maipfhi e mugudisi a amba 
kokotolo. Ri tea u shumisa maḽeḓeredanzi kha ipfhi ḽa u thoma nga 
ngomu ha zwiḓevhe. Ri tea u shumisa tshitopo musi ri sa athu vala nga 
zwiḓevhe, ngauri tshitopo ndi tshipiḓa tsha zwe mugudisi a amba. Ri 
ṅwala uri: Mugudisi wanga vho ri, “Muthu muṅwe na muṅwe u a ṱoḓa 
thuso tshiṅwe tshifhinga.”.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi muthihi. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 Mugudisi vha ri ndi pfhana na tshikolo.

•	 Vhagudi vho ri na vhone vha a pfhana na tshikolo.

•	 Ṱhohoyatshikolo tshashu vho ri tshikolo tshashu tshi fhira zwoṱhe.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri: Vheani zwiḓevhe fhethu ho teaho. 

Humbulani u dzhenisa khoma, ḽeḓere ḽihulwane / danzi, na tshitopo kha 
mafhungo aṋu.

c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.



205

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHURARU

b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 
dzavho.

c.	 Kha vha sumbedze: Zwiḓevhe zwi shumiswa kha u sumbedza maipfhi e 
muṅwe muthu a amba (maipfhi maambiwa).

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 55.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



207

  Foniki: Vusuludzani muṱa wa mibvumo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Garaṱa dza 
Firizi

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo isa phanḓa na ndovholo ya 
mibvumo ire na vhushaka kha: r
a.	 Kha vha vhudze vhagudi u vula kha ṱhoho buguni dzavho: Muṱa wa 

mibvumo: g, w, s, r, h, l, x

2.	 Kha vha humbele vhagudi u vanganya mibvumo: lw
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhasi mvanganyo ya mibvumo na 

maipfhi oṱhe ane vha a ḓivha a shumisaho mvanganyo ya mibvumo.
b.	 Nga murahu ha minetse, kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho vha 

kovhelane maipfhi.
c.	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho kha bodo ya u 

ṅwalela vha bule mibvumo sa musi vha tshi khou ṅwala: mulweli, lwefha
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole ayo maipfhi buguni dzavho vha 

talele mvanganyo ya mibvumo. 

3.	 Kha vha dovholole nga u vanganya mibvumo: xw, tshixwatudzi, lixwa

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 56.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo nga u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana vha sumbedze nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: O/ /m/b\v\u/l/a/ /r\o\k/h/o\.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale mafhungo nga u pomba kha 

bugu dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 77

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: U lamukiswa nga 

khovhe dza doḽofini
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Bonyani maṱo aṋu ni lingedze u 
shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha mafhungo a bvaho kha 
tshiṱori. Ni khou vhona mini?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Tshifhinga 

tshe nda ṱoḓa thuso.

2.	 Kha vha ṱalutshedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u tou 
amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala. 
a.	 Kha vha ambe uri: Ndi ḓo ṅwala nga musi we nda ṱoḓa thuso ya u… ____ 

nthusa nga u…

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Muthu we a ni 

thusa.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho: 

•	 Ho bvelela mini?

•	 Thaidzo yo vha i ifhio?

•	 Ni ḓipfha hani?

•	 Vho amba mini nga hazwo?

•	 Ndi nnyi we a ḓa u ni thusa?

•	 O ri mini?

•	 No tandulula hani thaidzo?

•	 No tandulula hani thaidzo?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ḽiṅwe ḓuvha ndo vha ndi…
Nga khathihi fhedzi…
Ndo pfha…
Nda ri, “…”
Nga murahu, ____ a/ vha ḓa a/ vha nthusa.
A/ vha ri, “…”
Roṱhe ra, ra…
Mafhedziseloni, ndo pfha…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 56.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Tshiṱori itshi 
tshi amba 
nga ha…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 	Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 	Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: tshixwatudzi, mulweli, swiswina, nṱhwamakhura, 
nṱhuvha

c.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 
ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.

d.	 	Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 
luvhili arali zwo tea: Maḓi a tshixwatudzi a ya rothola. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 	Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 	Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 	Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 	Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 57.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 77 

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: U lamukiswa nga 

khovhe dza doḽofini
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo tamba tshiṱori nga zwigwada.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi tamba tshiṱori, ri tea u lingedza u:

•	 Elelwa zwine mubvumbedzwa washu a ita na u amba

•	 Amba na u edzisela zwoṱhe zwine mubvumbedzwa washu a ita

•	 Shumisa maṅwe maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa washu
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nga u tou pfhufhifhadza uri vha nga 

edzisela hani muṅwe wa vhabvumbedzwa.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga mubvumbedzwa dendele kha tsumbo 

yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhale uri hu na vhabvumbedzwa vhangana kha tshiṱori.
b.	 Kha vha khethekane kiḽasi nga zwigwada zwa nomboro yeneyo. Sa 

tsumbo, arali hu na vhabvumbedzwa vhaṱanu kha tshiṱori, kha vha 
khethekanye kiḽasi nga zwigwada zwa vhaṱanu.

c.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada 
mubvumbedzwa.

d.	 Kha vha ise kiḽasi nnḓa kana fhethu huhulwane ho vuleaho.
e.	 Kha vha vhudze zwigwada uri zwi ite tshiṱori. Vha tea u:

•	 Humbula zwine mubvumbedzwa wavho a ita na u amba

•	 Amba na u ita zwithu zwi fanaho na vhumuthu havho

•	 Shumisa maṅwe a maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa wavho
f.	 Musi vhagudi vha tshi khou tamba tshiṱori, vha tshimbile vha ṋee 

thikhedzo ine ya ṱoḓea.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi.
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  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Tshifhinga 

tshe nda ṱoḓa thuso.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha va ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha ndo vha ndi…
Nga khathihi fhedzi…
Ndo pfha…
Nda ri, “…”
Nga murahu, ____ a/ vha ḓa a/ vha nthusa.
A/ vha ri, “…”
Roṱhe ra, ra…
Mafhedziseloni, ndo pfha…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 57.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 



218

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUṰANU

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudiswa ngavho vha 
tshi ita nyito ya u ṋekedza u amba / Oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Kha vha kovhele 
vhagudi mafhungo avho
a.	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 U bva afho, kha vha kovhe mafhungo avho.

•	 Kha vha ri vhudze uri ho itea mini nga mutevhe wo teaho.

•	 Kha vha ri vhudze mihumbulo mihulwane malugana na mafhungo 
avho.

•	 Kha vha fhedzise nga u ri vhudza uri mafhungo avho o vha ita uri 
vha ḓipfhe hani.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou kovhela vhagudi mafhungo avho, vha humbule u:

•	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea lini

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea kha nnyi

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 8  |  MUSUMBULUWO
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Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 3 
Garaṱa ya 
Firizi ya Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 59.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha vusuludze maḽeḓere oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe u vhumba maḽeḓere maṱuku oṱhe o funzwaho kha Themo 
ya 3. 
a.	 Kha vha ṅwale ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽiṱuku kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

thoma hone, hune ḽa livha hone na hune ḽa fhela hone.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale rou ya ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kha bugu dzavho dza nḓowedzo, vha sie tshikhala tshine vha nga vhea 
munwe vhukati ha ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe.

d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite vhungoho ha uri vha vhumbe ḽeḓere 
ḽiṅwe na ḽiṅwe nga nḓila yo teaho.

3.	 Kha vha sedze u vhumba maḽeḓere maṱuku nga vhagudi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze 

u vhumbwa ha maḽeḓere nga vhagudi.
b.	 Kha vha ṋee thikhedzo sa zwine ya ṱoḓeisa zwone.
c.	 Kha vha ṱhogomele vhagudi vhane vha kha ḓi konḓelwa nga u vhumba 

maḽeḓere nga nḓila yo teaho.
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 91

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Mukundi u 

wana thuso.
b.	 Kha vha ambe uri: Nga murahu ha musi makhulu wawe vho lovha, 

mutukana muṱuku ane a pfhi Munene o vha a tshi fanela u pfhulutshela 
kule na hayani hawe ngei Limpopo a ya hayani huswa ngei Mamelodi. 
Zwoṱhe zwo vha zwi tshi pfhala zwo khakhea nahone zwi sa pfhali, 
o pfha o ṱungufhala vhukuma na u neta uri a nga vuwa mmbeteni. 
Makhadzi wawe vhane vha vha na ndavha nae vho zwi vhona uri ngoho 
Munene o vha a tshi khou tambula naho vho lingedza u mu thusa. 
Makhadzi wawe vho mbo ḓi ṱalutshedza Munene uri tshiṅwe tshifhinga 
mihumbulo yashu na vhuḓipfhi hashu zwi a lwala u fana na mivhili 
yashu. Kha ri vhale tshiṱori itshi u itela u vhona uri tshiṅwe tshifhinga 
ri ṱoḓa hani thuso dzo fhambanaho u itela u fhira kha zwifhinga zwi 
konḓaho.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedza mafhungo a siangane ya tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela.
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 59.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 50. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhamaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u amba 

nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhamaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhamaipfhi a tevhelaho: 

•	 vhuṱungu: U ṱungufhala huhulwane hune vhathu vha hu pfha musi 
vho felwa nga muthu kana tshithu tsha ndeme lwa tshoṱhe.

•	 khwaṱhisedzwa: O thusa muthu uri a pfhe o dzika nga u mu vhudza 
uri a songo vhilaela.

•	 tsikiwa: U pfha wo ṱungufhala vhukuma lwa tshifhinga tshilapfhu na 
u wana zwi tshi konḓa u ḓiphina nga zwithu.

•	 muḓivhi wa muhumbulo: Muthu ane a thusa vhathu u pfhesesa 
mihumbulo yavho, vhuḓipfhi havho, na vhuḓifari havho.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi ḽi re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUVHILI
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Foniki: U vusuludza mibvumo yoṱhe yo funzwaho kha 
Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Themo ya 3 
Garaṱa ya 
Firizi ya Foniki

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese dzina ḽavho musi ḽi tshi 

vhidziwa.
b.	 Musi vha tshi vhidza dzina ḽa mugudi, u tea u vhala mubvumo wa garaṱa 

ya firizi ye vha i imisela nṱha.
c.	 Kha vha vhidze dzina ḽa muṅwe mugudiswa. Mugudi uyu u tea u amba 

ipfhi ḽine ḽa thoma nga / kana u shumisa mubvumo uyo. 
d.	 Kha vha ite hezwi nga u ṱavhanya vhukuma. Vha ite uri zwi vhonale u 

nga ndi mutambo u takadzaho fhedzi vha ṱhogomele vhagudi vhane 
vha khou konḓelwa.

e.	 Arali mugudi a khakha, kha vha ri khae ‘thetshelesani zwavhuḓi’ vhone 
vha bule mubvumo uyo.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 60.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha vusuludze maḽeḓere oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 3

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe u vhumba maḽeḓere danzi / mahulwane oṱhe o funzwaho 
kha Themo ya 3. 
a.	 Kha vha ṅwale ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa danzi / ḽihulwane kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

thoma hone, hune ḽa livha hone na hune ḽa fhela hone.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale rou ya ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe 

kha bugu dzavho dza nḓowedzo, vha sie tshikhala tshine vha nga vhea 
munwe vhukati ha ḽeḓere ḽiṅwe na ḽiṅwe.

d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ite vhungoho ha uri vha vhumbe ḽeḓere 
ḽiṅwe na ḽiṅwe nga nḓila yo teaho.

3.	 Kha vha sedze u vhumba maḽeḓere danzi / mahulwane nga vhagudi.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze 

u vhumbwa ha maḽeḓere nga vhagudi.
b.	 Kha vha ṋee thikhedzo sa zwine ya ṱoḓeisa zwone.
c.	 Kha vha ṱhogomele vhagudi vhane vha kha ḓi konḓelwa nga u vhumba 

maḽeḓere nga nḓila yo teaho.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa u 
vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Mukundi u wana thuso 
b.	 Kha vha ṱalutshedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 60.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 61.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 “Ndi khou ṱoḓa thuso!” _____ o vhidzelela…

•	 “No nambatela hani kha muri wonoyo?” ____ a vhudzisa….

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwinisa tshiṱori 
tshavho. Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri 
tshiṱori tshi khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. 
Tshifhingani tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha 
mafhungo aṋu.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHURARU
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Foniki: Kha vha tambe mutambo wa mibvumo wa: Tshaini 
dza Maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Mabammbiri 
a A4 a 
vhagudi

1.	 	Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 Kha vha sumbedzele vhagudi mutambo uyu kha bodo.
a.	 Ṅwalani mubvumo kha bodo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tambe nga vhavhilivhavhili (dziphere).
c.	 Phathinara ya 1 i tea u shumisa mubvumo u re kha bodo u ṅwala ipfhi.
d.	 Phathinara ya 2 i tea u dzhia maḽeḓere mavhili a u fhedza a ipfhi a 

thoma ngao ipfhi ḽiswa.
e.	 Phathinara dzi ira phanḓa na u tamba mutambo uyu u swikela 

bammbiri ḽavho ḽi tshi ḓala nga tshaini ya maipfhi. 

3.	 Kha vha ee phere iṅwe na iṅwe tshipiḓa tsha bammbiri vha ṅwale 
mubvumo wa u thoma u re kha bodo: b

4.	 Kha vha monemone na kiasi vha tshi thusa vhagudi arali zwi tshi ṱoḓea. 
a.	 Nga murahu ha minete ya 10, kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.
b.	 	Kha vha ri phere dzi si gathi dzi vhalele nṱha maipfi adzo. Musi vha tshi 

khou vhala, vhone kha vha ṅwale maipfhi aya kha bodo vha ṱole uri 
tshaini dzao dzo vhumbiwa nga ngona naa. 

c.	 Kha vha khoḓe vhagudi kha u ḓidina he vha ita. 

Nzhele: Mushumo uyu wo leluwa u ita nga penisela dza mivhala.

beba bale
lema

kopa
lekokopani

nisa saga
daka gada

kata
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5.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 62.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: Kha vha kopolole maipfhi nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho nga u pomba kha bodo: 

•	 B/o\b\o\ 
•	 b3/b\a/ 

a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole maipfhi nga u pomba kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

b.	 Vha tea u kopolola nga nḓila yavhuḓi ya vhudele yo teaho nga hune zwa 
konadzea ngaho.

3.	 Kha vha lavhelese vhukoni ha vhagudi ha u kopolola maipfhi o 
pombiwaho.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha 

ṱhogomele vhagudi vhane vha khou konḓelwa:

•	 U kopolola maipfhi o pombiwaho nga vhuronwane

•	 U vhumba maḽeḓere na maipfhi o pombiwaho nga nḓila yo teaho na 
nga vhuronwane

•	 U fhedza u ṅwala maipfhi o pombiwaho nga tshifhinga tsho tiwaho 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Mukundi u wana 

thuso 
d.	 Kha vha ambe uri: Nga murahu ha musi makhulu wawe vho lovha, 

mutukana muṱuku ane a pfhi Munene o vha a tshi fanela u pfhulutshela 
kule na hayani hawe ngei Limpopo a ya hayani huswa ngei Mamelodi. 
Zwoṱhe zwo vha zwi tshi pfhala zwo khakhea nahone zwi sa pfhali, 
o pfha o ṱungufhala vhukuma na u neta uri a nga vuwa mmbeteni. 
Makhadzi wawe vhane vha vha na ndavha nae vho zwi vhona uri ngoho 
Munene o vha a tshi khou tambula naho vho lingedza u mu thusa. 
Makhadzi wawe vho mbo ḓi ṱalutshedza Munene uri tshiṅwe tshifhinga 
mihumbulo yashu na vhuḓipfhi hashu zwi a lwala u fana na mivhili 
yashu. Kha ri vhale tshiṱori itshi u itela u vhona uri tshiṅwe tshifhinga 
ri ṱoḓa hani thuso dzo fhambanaho u itela u fhira kha zwifhinga zwi 
konḓaho.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhamaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha mumono uno ri ḓo ṅwala: Tshifhinga 

tshe nda ṱoḓa thuso.
b.	 Kha vha ṱalutshedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: U toolola / u anetshela ha muthu ene muṋe

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
hovhelelaho maṋa, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Ḽivhumbi ḽa tshifhinga tshiḓaho ḽi sumbedza uri nyito a i athu 
bvelela.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 
fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha ndo vha ndi…
Nga khathihi fhedzi…
Ndo pfha…
Nda ri, “…”
Nga murahu, ____ a/ vha ḓa a/ vha nthusa.
A/ vha ri, “…”
Roṱhe ra, ra…
Mafhedziseloni, ndo pfha…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 62.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki: Kha vha tambe mutambo wa mibvumo wa: Tshaini 
dza Maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Mabammbiri 
a A4 a 
vhagudi

1.	 	Kha vha dzudze u itela uri vha vha thetshelese.

2.	 Kha vha sumbedzele vhagudi mutambo uyu kha bodo.
a.	 Ṅwalani mubvumo kha bodo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tambe nga vhavhilivhavhili (dziphere).
c.	 Phathinara ya 1 i tea u shumisa mubvumo u re kha bodo u ṅwala ipfhi.
d.	 Phathinara ya 2 i tea u dzhia maḽeḓere mavhili a u fhedza a ipfhi a 

thoma ngao ipfhi ḽiswa.
e.	 Phathinara dzi ira phanḓa na u tamba mutambo uyu u swikela 

bammbiri ḽavho ḽi tshi ḓala nga tshaini ya maipfhi. 

3.	 Kha vha ee phere iṅwe na iṅwe tshipiḓa tsha bammbiri vha ṅwale 
mubvumo wa u thoma u re kha bodo: b

4.	 Kha vha monemone na kiasi vha tshi thusa vhagudi arali zwi tshi ṱoḓea. 
a.	 Nga murahu ha minete ya 10, kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.
b.	 	Kha vha ri phere dzi si gathi dzi vhalele nṱha maipfi adzo. Musi vha tshi 

khou vhala, vhone kha vha ṅwale maipfhi aya kha bodo vha ṱole uri 
tshaini dzao dzo vhumbiwa nga ngona naa. 

c.	 Kha vha khoḓe vhagudi kha u ḓidina he vha ita. 

Nzhele: Mushumo uyu wo leluwa u ita nga penisela dza mivhala.

beba bale
lema

kopa
lekokopani

nisa saga
daka gada

kata
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5.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 63.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: Kha vha kopolole maipfhi nga u pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri dudedze minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha ṅwale maipfhi a tevhelaho nga u pomba kha bodo: 

•	 B/o\b\i/ 
•	 O/ /2/b\a/

a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha kopolole maipfhi nga u pomba kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

b.	 Vha tea u kopolola nga nḓila yavhuḓi ya vhudele yo teaho nga hune zwa 
konadzea ngaho.

3.	 Kha vha lavhelese vhukoni ha vhagudi ha u kopolola maipfhi o 
pombiwaho.
a.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha tshimbile na kiḽasi vha 

ṱhogomele vhagudi vhane vha khou konḓelwa:

•	 U kopolola maipfhi o pombiwaho nga vhuronwane

•	 U vhumba maḽeḓere na maipfhi o pombiwaho nga nḓila yo teaho na 
nga vhuronwane

•	 U fhedza u ṅwala maipfhi o pombiwaho nga tshifhinga tsho tiwaho 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Mukundi u wana 

thuso
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro haseledza nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: 

Tshifhinga tshe nda ṱoḓa thuso.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto yavho 

ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha ndo vha ndi…
Nga khathihi fhedzi…
Ndo pfha…
Nda ri, “…”
Nga murahu, ____ a/ vha ḓa a/ vha nthusa.
A/ vha ri, “…”
Roṱhe ra, ra…
Mafhedziseloni, ndo pfha…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 63.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

The main idea 
of this story 
was…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

Ndi humbula 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u shumisa 

zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: Dikithesheni / Muvhidzelo

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho.

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo lwa 

siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: ntambudzeni, ṅwala, mbvula, swili, maṱhwaṱhwe
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: Nṱhwamakhura dzo bva nge mvula ya na.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 64.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ita nyito kana mushumo wa Mofolodzhi kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 93

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Mukundi u wana 

thuso
b.	 Kha vha ṱalutshedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ṋea manweledzo a tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋea manweledzo a tshiṱori, ri tea u ri:

•	 Tshiṱori tshi amba nga ha mini

•	 Zwe nda zwi takalela nga ha tshiṱori

•	 Zwe nda zwi guda kha tshiṱori
b.	 Nga u tou pfhufhifhadza vha ambe phindulo dzavho dza mbudziso idzi.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga phindulo dzi re khagala dza tsumbo yaṋu.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha manweledzo avho, vha 

songo kopa tsumbo yavho.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome phindulo dzavho nga heyi nḓila:

•	 Tshiṱori tshi amba nga ha…

•	 Ndo takalela…

•	 Ndo guda
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha laedze vhagudi uri vha kovhelane manweledzo 

na phathinara yavho.
d.	 Musi vhagudi vha tshi kovhelana manweledzo avho, vha tshimbile na 

kiḽasi vha ṋee thikhedzo ine ya ṱoḓea.
e.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha 1–2 uri vha kovhelane 

manweledzo avho na kiḽasi.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 



247

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUṰANU

 
U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 55

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: Tshifhinga tshe nda ṱoḓa thuso

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
hovhelelaho maṋa, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Ḽivhumbi ḽa tshifhinga tshiḓaho ḽi sumbedza uri nyito a i athu 
bvelela.

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 

4.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

5.	  Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

6.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedze uri vha tea 

u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa: 55

•	 Itani nyito ya ‘Kha ri ṅwale’ mafheloni a siaṱari. Itani khungedzelo 
ya tshifuwohaya tsho xelaho. Ṅwalani kha mavhaka o salaho uri ni 
fhedzise khungedzelo. U bva afho olani tshifanyiso tshi no sumbedza 
uri tshifuwohaya itshi tshi vhonala nga nḓila ifhio.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/
dzo Lingan-
yiswaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 64.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 9  |  MUSUMBULUWO



251

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  MUSUMBULUWO

  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza sumbe dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza sumbe dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza sumbe 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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  Muṅwalo: Kha vha modeḽe u anḓadza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tsumbo ya 
mugudisi: 
Mushumo wa 
u ṅwala

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Musi kiḽasi i sa athu thoma, kha vha dzudzanye bodo ya ngudo iyi. 
a.	 Kha vha nange mushumo muthihi wa u ṅwala wa themo ino. Kha vha ole 

na u ṅwala tsumbo yavho ya mushumo kha bodo. 
b.	 Kha vha ite vhukhakhi musi vha tshi shumisa TKL kha maṅwalwa 

a themo ino, sa tsumbo: Ḽeḓere ḽa u thoma ḽa fhungo ḽi songo vha 
ḽeḓeredanzi / ḽihulwane. 

2.	 Kha vha ḓivhadze u anḓadza kha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ino vhege ri ḓo bvisa tshipiḓa tsha 

maṅwalwa ashu a themo ino. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Musi ri tshi anḓadza maṅwalwa ashu, ri 

a dzudzanyela u kovhela vhaṅwe vhathu. Ri nanga mushumo washu 
wa khwine, ra u ita uri u vhe wavhuḓi nahone u pfhesesee, ra u kovhela 
vhaṅwe uri vha u vhale na u ḓiphina ngawo. 

c.	 Kha vha sumbedze mvetamveto yavho kha bodo. Kha vha ṱalutshedze 
uri hoyu ndi mushumo wa u ṅwala we vha nanga uri vha kone u 
anḓadza. 

3.	 Kha vha modeḽe u anḓadza kha bodo. 
a.	 Kha vha ole hafhu vha ṅwale maṅwalwa avho kha bodo. Kha 

vha ite hezwi nga vhuronwane vha dovhe vha engedze zwiṅwe 
zwidodombedzwa. 

b.	 Kha vha vhalele nṱha maṅwalwa a mvetamveto yavho. 
c.	 Kha vha sumbedze vhukhakhi he vha ita musi vha tshi shumisa TKL. 

Kha vha ri: Ndo khakha. Ḽeḓere ḽa u thoma ḽa fhungo a si ḽeḓeredanzi / 
ḽihulwane. Ndi nga khakhulula hezwi musi ndi tshi anḓadza. 

d.	 Kha vha ṅwalulule fhungo zwavhuḓi. 
e.	 Kha vha sumbedze vhagudi TKL yo khakhululwaho: Ḽeḓere ḽa u thoma ḽa 

fhungo ndi ḽeḓere ḽihulwane.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha modeḽe u anḓadza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tsumbo ya 
mugudisi: 
Mushumo wa 
u ṅwala

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza malo dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza malo dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza malo 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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Muṅwalo: Vhagudi vha humbula na u nanga maṅwalwa 
avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Musi vha sa athuya kiḽasini, kha vha ite, kha bammbiri, mvetamveto ya 
mushumo une vha ḓo anḓadza. 
a.	 Kha vha kopolole tshifanyiso tshavho na maṅwalwa ane vha ḓo 

anḓadza kha bammbiri ḽo u itela u sumbedza vhagudi. 
b.	 Vha ite vhungoho ha u vhulunga mvetamveto yavho ine vha ḓo 

anḓadza uri vha kone u i shumisa kha ngudo ya u ṋekedza. 

2.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya nga zwe vha ṅwala zwi no bva 
kha themo ino.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u vhala maṅwalwa avho a themo 

ino. 
b.	 Kha vha vhudzise: Ndi mushumo ufhio wa u ṅwala we na u takalelesa 

kha themo ino?
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane mushumo wavho 

wa u ṅwala une vha u funesa wa themo ino. 

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha nange tshipiḓa tsha maṅwalwa ane vha ḓo 
anḓadza.
a.	 Kha vha vhudzise: Ndi tshipiḓa tshifhio tsha zwe na ṅwala tshine na ḓo 

anḓadza tsha vhalwa nga vhaṅwe kha themo ino? 
b.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u nanga mushumo wa u ṅwala une 

vha ḓo anḓadza.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vhudze phathinara dzavho nga ha 

mushumo wa u ṅwala une vha ḓo anḓadza. 

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u anḓadza kha bammbiri ḽi songo 
baindiwaho, u itela uri mushumo wavho u ṱaniwe. 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi anḓadza, a ri ṅwali buguni dzashu sa nga misi. Ri 

ṅwala kha bammbiri ḽi songo baindiwaho, u itela uri zwi leluwe u ṋekana 
mishumo yashu. 

b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tsumbo yavho ya mushumo wa u anḓadza 
kha bammbiri. 

c.	 Kha vha phakhele mabammbiri a songo baindiwaho (a lwoswo) a u 
anḓadza khao. 

5.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u thoma u anḓadza. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino thomani u anḓadza mushumo wa 

vhoiwe. Ni ṅwale mushumo wavhuḓi nahone une wa pfhala, u itela uri 
zwi vhe zwo dzudzanyea musi ni tshi kovhela vhaṅwe. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha humbula na u 
nanga maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHURARU
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  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza ṱahe dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza ṱahe dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza ṱahe 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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  Muṅwalo: Vhagudi vha anḓadza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ḓivhadze hafhu u anḓadza kha vhagudi.
a.	 Kha vha ri: Ṋamusi ri ḓo fhedzisa u anḓadza tshipiḓa tsha zwe ra ṅwala. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Musi ri tshi anḓadza maṅwalwa ashu, ri 

a dzudzanyela u kovhela vhaṅwe vhathu. Ri nanga mushumo washu 
wa khwine, ra u ita uri u vhe wavhuḓi nahone u pfhesesee, ra u kovhela 
vhaṅwe uri vha u vhale na u ḓiphina ngawo. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha bvele phanḓa na u anḓadza. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Zwino bvelani phanḓa na u anḓadza 

mushumo wa vhoiwe wa mulovha. Ni elelwe u ita mushumo wavhuḓi 
nahone une wa pfhala, u itela uri zwi vhe zwo dzudzanyea musi ni tshi 
kovhela vhaṅwe.

3.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa u nanga na u 

anḓadza tshipiḓa tsha maṅwalwa avho.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha anḓadza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela
Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho. 
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  U ṅwala: Vhagudi vha anḓadza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho. 

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi ṱhanu dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi ṱhanu dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi ṱhanu fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUṊA
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  Muṅwalo: Kha vha modeḽe u ṋekedza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ḓivhadze u ṋetshedza kha vhagudi.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo ṋetshedza zwe ra ṅwala na zwe ra anḓadza. 
b.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋetshedza zwe ra ṅwala, ri ṋekana na vhaṅwe. Ri 

ambela nṱha zwi tshi pfhala uri na vhaṅwe vha zwi pfhe. 
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi ro no fhedza u amba, ri nga 

tshimbila na kiḽasi u sumbedza vhaṅwe tshifanyiso tshashu. 
d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi vhaṅwe vha tshi khou ṋekedza, 

ri thetshelesa nga vhuronwane. Ri tea u sumbedza vhuthu tshifhinga 
tshoṱhe na u vha vhandela zwanḓa musi vho no fhedza. 

2.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u ṋetshedza kha kiḽasi. 
a.	 Kha vha imisele nṱha mvetamveto yavho yo anḓadzwaho uri muṅwe na 

muṅwe a i vhone. 
b.	 Kha vha ṱaluse tshifanyiso tshavho nga u ṱavhanya vha dovhe vha 

vhale zwe vha ṅwala. Kha vha modeḽe u ambela nṱha nahone zwi tshi 
pfhala uri muṅwe na muṅwe a zwi pfhe. 

c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vha vhandele zwanḓa musi vha tshi 
fhedza. 

3.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sumbedze muṅwe na muṅwe tshifanyiso 
tshavho. 

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ḓilugisela u ṋetshedza. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Humbulani nga ha fhungo ḽa u ṱalusa 

tshifanyiso tshaṋu nahone ni ḓiḓowedze u vhala zwe na ṅwala. 

5.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u humbula na u vhala. 

6.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṋetshedza kha phathinara yavho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱalutshedze tshifanyiso tshavho na u 

vhalela phathinara dzavho zwe vha ṅwala. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha modeḽe u ṋekedza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

  U ṅwala: Kha vha modeḽe u ṋekedza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki: U ṅwala maṅwalwa ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi ṱhanu dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo kana 
na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi ṱhanu dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi ṱhanu fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha ṋekedza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ḓivhadze hafhu u ṋetshedza kha vhagudi. 
a.	 Kha vha ri: Ni elelwe uri ino vhege ri ḓo ṋetshedza zwe ra ṅwala na zwe 

ra anḓadza. 
b.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋetshedza zwe ra ṅwala, ri ṋekana na vhaṅwe. Ri 

ṱalutshedza nyolo dzashu na u vhala zwe ra ṅwala. Ri ambela nṱha zwi 
tshi pfhala uri muṅwe na muṅwe a zwi pfhe. 

c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi ro no fhedza u amba, ri nga 
tshimbila na kiḽasi u sumbedza vhaṅwe tshifanyiso tshashu. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi vhaṅwe vha tshi khou ṋekedza, 
ri thetshelesa nga vhuronwane. Ri tea u sumbedza vhuthu tshifhinga 
tshoṱhe na u vha vhandela zwanḓa musi vho no fhedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha ṋetshedze kha kiḽasi.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 
d.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi 

uri kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri 
vha vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 
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U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:

Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 	Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 	Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 	Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 	U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 	Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 	Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma. 

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 	Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 	Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 	Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 	Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 	Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 	Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 	Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 	Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	 	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu. 

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 10  |  MUSUMBULUWO
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Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu. 

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHUVHILI
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Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHURARU
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Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.

 
Muṅwalo: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHUṊA
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



287

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
1 ane a vha maiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

  Foniki: Kha vha fhaṱe na u ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHUṰANU
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Orala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Milingo ya u 
Vhala nga u Elela ha Orala (VEO).
a.	 Kha vha shumise Milingo ya u Vhala nga u Elela ha Orala (VEO) ya 

Themo ya 1 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho.

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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