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KOTARA YA 3
Kakaretšo

Pukwana ye e akaretša melekwana ya thelelo ya go bala ka 
molomo le lenaneo la kelo ya Kotara ya 3. 

Hle gopola gore Pukwana ya Kelo ya Kotara ya 1 & 2 e 
akaretša matlakala a direkhoto a BBT. E akaretša gape le 
ditaelo tša ka moo diteko di ka dirwago ka gona le ka moo 
dipoelo di ka dirišwago ka gona.
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Diteko tša TBM tša Kotara 
ya 3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.A 
Khophi ya Morutiši
Medumo ye 60 / Metsotswane ye 60

a B F s y 5

f o D t i 10

G e p J u 15

r K s w M 20

H A t E f 25

I m n L r 30

O N d U P 35

g s l t k 40

V tl U Q ts 45

kg Z ny Y th 50

Hl ny tš Kh ph 55

Th Ng Kg ll c 60
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.A 
Khopi ya morutwana
Medumo ye 60 / Metsotswane ye 60

a B F s y

f o D t i

G e p J u

r K s w M

H A t E f

I m n L r

O N d U P

g s l t k

V tl U Q ts

kg Z ny Y th

Hl ny tš Kh ph

Th Ng Kg ll c
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.B 
Khophi ya Morutiši
Mantšu a 60 / Metsotswane ye 60

fata afa aga lala ela 5

meriri mešidi sekolo lesaka maruma 10

legare lefoko mafase lebelo lobile 15

ntlwaneng ntlhoreng tlhathlobo ntshwarelela ntshwantšha 20

pefelo obelela karapa babadi boreledi 25

boleta gatoga peleng retologa pelompe 30

rea ola wo fase lela 35

mokgaditswane maatlakgogedi mahlalagading tšhwenegadi tšhwenegatšana 40

mosetsana mokopa dibodu bolepu goboša 45

eka ana era ina afe 50

tšhutšhumakgala tladimolongwana sellathekeng tseneletšwe phapharegile 55

komelelo lebalela holofela mafolofolo madimabe 60

 



5

MPHATO WA 3  |  Diteko tša TBM tša Kotara ya 3

NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.B 
Khopi ya morutwana
Mantšu a 60 / Metsotswane ye 60

fata afa aga lala ela

meriri mešidi sekolo lesaka maruma

legare lefoko mafase lebelo lobile

ntlwaneng ntlhoreng tlhathlobo ntshwarelela ntshwantšha

pefelo obelela karapa babadi boreledi

boleta gatoga peleng retologa pelompe

rea ola wo fase lela

mokgaditswane maatlakgogedi mahlalagading tšhwenegadi tšhwenegatšana

mosetsana mokopa dibodu bolepu goboša

eka ana era ina afe

tšhutšhumakgala tladimolongwana sellathekeng tseneletšwe phapharegile

komelelo lebalela holofela mafolofolo madimabe
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.C 
Khophi ya Morutiši
Go bala setsopolwa / metsotswane ye 60 & 180

Ka Mošupologo mesong, Josh o ile a tšea mokotlana 
wa gagwe wa dipuku ke moka a ya  sekolong. O be a 
thakgaletše phadišano e kgolo ya mabelo ka Labohlano 
gomme a lebala dijo tša gagwe tša matena tafoleng ya ka 
khitšhing.

Ka nako ya matena mpa ya Josh e ile ya lla bjalo ka ledimo 
la diaduma. O be a dutše a nnoši ka fase ga mohlare 
gomme a lebeletše bana ba bangwe ba eja dijo tša bona.

Mogwera wa gagwe Anna o ile a bona sefahlego sa gagwe 
se nyamile. “Letena la gago le kae?” a botšiša.

“Ke le tlogetše gae,” Josh a hwenahwena. Marama a 
gagwe a be a ekwa go fiša.

Anna o ile a myemyela ke moka a roba sangwetše ya 
gagwe ya potoro ya ditokomane ka bogare. “A re abelane,” 
a realo. Ke moka a mofa le seenywa se tee go dienywa tša 
gagwe tše pedi.

Ka Labohlano e be e le letšatši la phadišano e kgolo 
ya mabelo. Josh le Anna ba ile ba ema mothalading le 
bakitimi ba bangwe ba mphato wa boraro. Ge nakana e lla 
Josh o ile a kitima bjalo ka rokhete. O be a le ka pele!

Ke moka a kwa sello ka morago ga gagwe. Anna o be a 
thetšitšwe ke leswika gomme a wela bjanyeng. Khudu ya 
gagwe e be e dutla madi.

Ba bile ba mafelelo go fihla mothalading wa g fetša eupša 
bana ba bangwe ba ile ba ba opela diatla.

Bošegong bjoo, Josh o ile a hlalosetša tatagwe ka 
phadišano. Tatagwe o ile a myemyela gomme are,” Ga swa 
wa thopa sefoka eupša o thopile se sengwe sa bohlokwa.”

Josh le yena o ile a myemyela. O be a kwešiša gabotse 
gore tatagwe o bolela ka eng.

9 
21 
29 
40 
41

55 
67 
78

89 
98

107 
114

125 
135 
148 
151

162 
173 
184 
198

211 
220 
226

237 
246

255 
265 
275

287 
293
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.C 
Khopi ya morutwana

Ka Mošupologo mesong, Josh o ile a tšea mokotlana 
wa gagwe wa dipuku ke moka a ya  sekolong. O be a 
thakgaletše phadišano e kgolo ya mabelo ka Labohlano 
gomme a lebala dijo tša gagwe tša matena tafoleng ya ka 
khitšhing.

Ka nako ya matena mpa ya Josh e ile ya lla bjalo ka ledimo 
la diaduma. O be a dutše a nnoši ka fase ga mohlare 
gomme a lebeletše bana ba bangwe ba eja dijo tša bona.

Mogwera wa gagwe Anna o ile a bona sefahlego sa gagwe 
se nyamile. “Letena la gago le kae?” a botšiša.

“Ke le tlogetše gae,” Josh a hwenahwena. Marama a 
gagwe a be a ekwa go fiša.

Anna o ile a myemyela ke moka a roba sangwetše ya 
gagwe ya potoro ya ditokomane ka bogare. “A re abelane,” 
a realo. Ke moka a mofa le seenywa se tee go dienywa tša 
gagwe tše pedi.

Ka Labohlano e be e le letšatši la phadišano e kgolo 
ya mabelo. Josh le Anna ba ile ba ema mothalading le 
bakitimi ba bangwe ba mphato wa boraro. Ge nakana e lla 
Josh o ile a kitima bjalo ka rokhete. O be a le ka pele!

Ke moka a kwa sello ka morago ga gagwe. Anna o be a 
thetšitšwe ke leswika gomme a wela bjanyeng. Khudu ya 
gagwe e be e dutla madi.

Ba bile ba mafelelo go fihla mothalading wa g fetša eupša 
bana ba bangwe ba ile ba ba opela diatla.

Bošegong bjoo, Josh o ile a hlalosetša tatagwe ka 
phadišano. Tatagwe o ile a myemyela gomme are,” Ga swa 
wa thopa sefoka eupša o thopile se sengwe sa bohlokwa.”

Josh le yena o ile a myemyela. O be a kwešiša gabotse 
gore tatagwe o bolela ka eng.
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.D
Khopi ya morutwana: Kwešišo ya go ngwala

Swaya karabo ye e nepahetšego

1.	 Naa Josh o be a lebetše eng gae?
a.	 	Mokotlana wa dipuku
b.	 	Dijo tša letena
c.	 	Dieta tša go kitima

2.	 	Naa Anna o file Josh eng ka nako ya matena?
a.	 Apola le tšuse
b.	 sagwetše ya go tlala
c.	 seripagare sa sangwetše ya potoro ya ditokomane le seenywa.

3.	 	Mo Kanegelong ye, Anna o thušitše Josh, ke moka ka morago Josh a thuša Anna. Naa se 
se re botša eng ka segwera?
a.	 Ba thušana fela gore ba humane se sengwe.
b.	 Ba thušana ge yo mongwe a na le mathata.
c.	 	Ba rata go phadišana go feta go ja matena.

4.	 Naa o nagana gore Josh o tšere sephetho sa maleba ge a ema go thuša Anna?
a.	 Ee, ka gore go thuša go bohlokwa go feta go thiopa sefoka.
b.	 Aowa, ka gobane o be a swanetše gore a thope sefoka.
c.	 Aowa, ka gobane Anna o be a tla nyaka gore Josh a thope sefoka.

5.	 	Naa kanegelo e re ruta thuto efe?
a.	 E re ruta gore go thuša mogwera go bohlokwa go feta go thopa sefoka.
b.	 E re ruta gore re hlokomele mo re yang.
c.	 	E re ruta gore re tšee dijo tša letena ge re eya sekolong.

Phetha dikarabo

6.	 Naa phadišano e kgolo e be e le neng? 
Phadišano e kgolo e be ele ka _______________________________________________________________________.

7.	 Ke ka lebaka la eng Anna a wele? 
Anna o wele ka gobane o thetšitšwe ke __________________.

8.	 Ke ka lebaka la eng marama a Josh a ile a kwa go fiša ge a bolela le Anna? 
Ke nagana gore marama a Josh a ile a fiša ka gobane _____________________________________
________________.

9.	 Naa o nagana gore Josh ke mokitimi wa lebelo? 
Ke nagana gore Josh ke mokitimi wa lebelo ka gobane _________________________________________.

10.		Naa tate o be a era go reng ge a be a re Josh o thopile “Se sengwe sa bohlokwa go feta 
sefoka?” 
Ke nagana gore tate o be a era gore _ ______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________.

11.		Naa o nagana gore Josh o na le tate yo a lokilego goba yo mobe? 
Ke nagana gore Josh o na le tate yo a lokilego ka gobane ______________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________
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NHLRP BBT

Polelo: Sepedi
Molekwana 3.3.D
Khophi ya Morutiši: Kwešišo ya go ngwala

Swaya karabo ye e nepahetšego (meputso ye 5)

1.	 Naa Josh o be a lebetše eng gae?
a.	 	Mokotlana wa dipuku
b.	 	Dijo tša letena ✓
c.	 	Dieta tša go kitima

2.	 	Naa Anna o file Josh eng ka nako ya matena?
a.	 Apola le tšuse
b.	 sagwetše ya go tlala
c.	 seripagare sa sangwetše ya potoro ya ditokomane le seenywa. ✓

3.	 	Mo kanegelong ye, Anna o thušitše Josh, ke moka ka morago Josh a thuša Anna. Naa se 
se re botša eng ka segwera?
a.	 Ba thušana fela gore ba humane se sengwe.
b.	 Ba thušana ge yo mongwe a na le mathata. ✓
c.	 	Ba rata go phadišana go feta go ja matena.

4.	 Naa o nagana gore Josh o tšere sephetho sa maleba ge a ema go thuša Anna?
a.	 Ee, ka gore go thuša go bohlokwa go feta go thiopa sefoka. ✓
b.	 Aowa, ka gobane o be a swanetše gore a thope sefoka.
c.	 Aowa, ka gobane Anna o be a tla nyaka gore Josh a thope sefoka.

5.	 	Naa kanegelo e re ruta thuto efe?
a.	 E re ruta gore go thuša mogwera go bohlokwa go feta go thopa sefoka. ✓
b.	 E re ruta gore re hlokomele mo re yang.
c.	 	E re ruta gore re tšee dijo tša letena ge re eya sekolong.

Phetha dikarabo (meputso ye 10)

6.	 Naa phadišano e kgolo e be e le neng? 
Phadišano e kgolo e be e le  ka Labohlano. (moputso o 1)

7.	 Ke ka lebaka la eng Anna a wele? 
Anna o wele ka gobane o thetšitšwe ke leswika. (moputso o 1)

8.	 Ke ka lebaka la eng marama a Josh a ile a kwa go fiša ge a bolela le Anna? 
Karabo ya morutwana, mohlala: 
Ke agana gore marama a Josh a ile a fiša ka gobane o be a na le dihlong tša go bolela 
gore ga a na dijo tša letena. 
Ke nagana gore marama a Josh a ile a fiša ka gobane o be a swabišwa ke gore ga a na dijo 
tša matena. 
(meputso ye 2)
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9.	 Naa o nagana gore Josh ke mokitimi wa lebelo? 
Karabo ya morutwana, mohlala: 
Ke nagana gore Josh ke mokitimi wa lebelo ka gobane ba re o kitimile bjalo ka rokhethe. 
Ke nagana gore Josh ga se mokitimi wa lebelo ka gobane ga se a fihlelela bakitimi ba 
bangwe. 
(meputso ye 2)

10.		Naa tate o be a era go reng ge a be a re Josh o thopile “Se sengwe sa bohlokwa go feta 
sefoka?” 
Karabo ya morutwana, mohlala: 
Ke nagana gore tate gore Josh o thopile mogwera wa bophelo ka moka. 
Ke nagana tate o be a era gore Josh o thopile hlompho go tšwa go Anna le baithuti ba 
bangwe ka phapošing. 
(meputso ye 2)

11.	 	Naa o nagana gore Josh o na le tate yo a lokilego goba yo mobe? 
Karabo ya morutwana, mohlala: 
Ke nagana gore Josh o na le tate yo a lokilego ka gobane o ruta Josh gore go bohlokwa go 
ba mogwera wa potego. 
Ke nagana gore Josh o na le tate yo a sa lokago ka gobane o be swanetše go hlohloletša 
Josh gore a thope sefoka. 
(meputso ye 2)
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Foromo ya tshekatsheko ya 
Kotara ya 3

NHLRP BBT
Polelo: Sepedi
Mphato wa 3 Kotara ya 3
Foromo ya tshekatsheko  

Medumo ya 
3.3.A

Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka Mantšu 
3.3.B

Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka

a fata
B afa
F aga
s lala
y ela
f meriri
o mešidi
D sekolo
t lesaka
i maruma
G legare
e lefoko
p mafase
J lebelo
u lobile
r ntlwaneng
K ntlhoreng
s tlhathlobo
w ntshwarelela
M ntshwantšha
H pefelo
A obelela
t karapa
E babadi
f boreledi
I boleta
m gatoga
n peleng
L retologa
r pelompe
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NHLRP BBT
Polelo: Sepedi
Mphato wa 3 Kotara ya 3
Foromo ya tshekatsheko

Medumo ya 
3.3.A

Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka Mantšu 3.3.B Kakaretšo ya 
diphošo

Palomoka

O rea
N ola
d wo
U fase
P lela
g mokgaditswane
s maatlakgogedi
l mahlalagading
t tšhwenegadi
k tšhwenegatšana
V mosetsana
tl mokopa
U dibodu
Q bolepu
ts goboša
kg eka
Z ana
ny era
Y ina
th afe
Hl tšhutšhumakgala
ny tladimolongwana
tš sellathekeng
Kh tseneletšwe
ph phapharegile
Th komelelo
Ng lebalela
Kg holofela
ll mafolofolo
c madimabe
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LENANEO LA KELO
Mphato wa 3 Kotara ya 3

ATP ye e boeleditšwego e fana ka mohlala wa Kelo ye e Theilwego godimo ga Sekolo (SBA) ya 
kotara ye nngwe le ye nngwe. Go ya ka se, mabokgoni le dikgopolo tše di latelago di swanetše go 
lekolwa ka Kotara ya 3:

KAROLO MOŠOMO

	 Go Theeletša le go 
Bolela 

Go šišinya ditharollo dithutong tša bothata, kudukudu mararantšu 
ka go Mmetse
Go anega kanegelo yeo e nago le mathomo, bogare le mafelelo.

	 Medumo O peleta mantšu ka nepagalo a šomiša tsebo ya medumo ya 
ditlhaka mo tekong ya go se be ya semmušo, mo taelong le mo 
mešomong ka moka ya go ngwala.

	 Go bala le go Kwešiša Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ya maemo a gagwe.
Šomiša mantšu a tlwaelo, ditumatlhaka, tshekatsheko ya dikamano 
tša mantšu le sebopego sa mantšu go hlatholla mantšu ge a bala.
O itekola ge a bala ka go ela hloko temogo ya mantšu le kwešišo ya 
seo a se balago.
Theeletša o tšee karolo go sengwalwa gore: 
• O araba dipotšišo tša ntšu ka ntšu
• O dira diponelopele
• Peakanyogape ya ditiragalo ka tatelano ye e nepagetšego 
• O dira dikakanyo 
• O dira ditshekatsheko

	 Mongwalo O kopolla sengwalwa go tšwa godimo ga letlapa, dipukung 
tša thuto le dikarateng tša mošomo ka nepagalo, go ela hloko 
sebopego sa ditlhaka le go tlogela dikgoba tše di swanetšego ge 
o ngwalwa ka mongwalo wa go kgokaganywa goba mongwalo wa 
mothikitho.

	 Go ngwala O ngwala dingwalwa tša gagwe ka mekgwa ye e fapanego: tsenyo 
ya pukuntšu, lengwalo la go ngwalela wa leloko, le tlhalošo.
Tšhomišo ya polelo: kago ya mafoko, maswaodikga, mabaka, 
makgokedi.

MEHLALA YA MEŠOMO YA TEKOLO

•	 Mešomo ye ya tekolo e hlamilwe go dira karolo ya NHLRP.

•	 Moo go lego maleba, diteko tša NHLRP tša TPM di akaretšwa bjalo ka karolo ya lenaneo la kelo. 

•	 Mešomo ye ya tekolo e ka šomišwa ka moo e lego ka gona goba ya fetošwa go swanela 
dinyakwa tša Selete. 
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	 Go Theeletša le go Bolela
Go anega kanegelo yeo e nago le mathomo, bogare le mafelelo.
Go šišinya ditharollo dithutong tša bothata, kudukudu mararantšu ka go Mmetse

Mošomo wa 1
•	 Ela hloko go kgatha tema ga barutwana nakong ya thuto ya Mmetse.

•	 Kotareng yeo ka moka, efa morutwana yo mongwe le yo mongwe sebaka sa go abelana ka 
tharollo ya mararantšu thutong ya Mmetse. 

Mošomo wa 2
•	 Dira se nakong ya dithuto tša Laboraro tša go Theeletša le go Bolela Dibekeng tša 2, 4 le 6.

•	 Šomiša lenaneo la tshepedišo ya thuto la NHLRP gotee le diswantšho tša go anega dikanegelo 
ka boitlhamelo ka Pukung ya Motheo ya go Bala ya NHLRP

•	 Botša barutwana gore ge ba anega kanegelo, ba swanetše go: 
- Anega kanegelo ka tatelano ye e nepagetšego: seo se diregilego pele, sa go latela le seo se 
diregilego mafelelong. 
- Bolela dilo gatee: o seke wa ipoeletša.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubiriki ye e latelago.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Ditharollo le 
mararantšu

Morutwana o 
na le bothata 
bja go abelana 
ka tharollo ya 
mararantšu, 
le ge a hwetša 
thekgo go tšwa go 
morutiši.  

Morutwana o 
kgona go abelana 
ka tharollo ya 
mararantšu ge a 
bitšwa thwii. 

Morutwana 
gantši o ithaopa 
go abelana 
ka ditharollo 
tša dipotšišo 
tša mantšu. 
Morutwana ka 
nako ye nngwe o 
a kgokgona goba 
o boeletša seo se 
boletšwego. 

Morutwana 
gantši o ithaopa 
go abelana ka 
ditharollo tša 
mararantšu. 
Morutwana 
o bolela ka 
boitshepo le ka 
thelelo. 

Sebopego le 
tatelano

Morutwana 
o hlaloša 
dikarolwana 
tša kanegelo ka 
talelano yeo e 
sego ya maleba. 

Morutwana o 
anega karolo 
ya kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego. 

Morutwana o 
anega bontši 
bja kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego. 

Morutwana o 
anega bontši 
bja kanegelo ka 
tatelano ye e 
nepagetšego. 

Thelelo Morutwana o 
kgokgona ka 
dinako tšohle, 
o ema nako ye 
telele, goba o 
boeletša tše 
dintši tša tše di 
bolelwago. 

Morutwana ka 
dinako tše dingwe 
o a kgokgona, ka 
dinako tše dingwe 
o a ema, goba 
o boeletša tše 
dingwe tša tše a 
di bolelago.

Tlhagišo ya 
morutwana 
gantši e bontšha 
go thelela, ka go 
kgokgona, go ema 
goba go boeletša 
ga 1 goba 2 fela.

Tlhagišo ya 
morutwana e 
thelela gabotse 
ebile e bontšha 
boitshepo 
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	 Medumo
O peleta mantšu ka nepagalo a šomiša tsebo ya medumo ya ditlhaka mo tekong ya go se be ya 
semmušo, mo taelong le mo mešomong ka moka ya go ngwala.

Mošongwana
•	 Dira se dibekeng tša 2–7 nakong ya dithuto tša medumo ka Labohlano.

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP.

•	 Lekola teko ye nngwe le ye nngwe ya beke le beke ya mopeleto le piletšo ka mokgwa wo o 
latelago:
a.	 Efa moputso o tee go le lengwe le le lengwe la mantšu a 5 ao a peletilwego ka nepagalo. 

(bontši bja nako: 5)
b.	 Thoma ka meputso ye 7 go mafoko a piletšo. Ntšha 1/2 ya moputso go phošo ye nngwe le ye 

nngwe. (bontši bja nako: 7)
c.	 Rekhota dipoelo tša beke le beke tša morutwana yo mongwe le yo mongwe go tšwa go 

palomoka ye e kgonegago ya meputso ye 12. 

Go bala dipoelo tša kotara

•	 Kopanya dipoelo tša diteko tše 6 tša morutwana yo mongwe le yo mongwe.

•	 Arola ka 6 go hwetša palogare ya morutwana.

•	 Mafelelong a kotara, lekola puku ya go ngwalela ya morutwana yo mongwe le yo mongwe, o ele 
hloko mopeleto wa bona mo mešomong ka moka ya go ngwala.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubiriki ye e latelago.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Palogare ya 
dipoelo tša 
mešomo ya 
mopeleto wa 
beke le beke le 
taelo ya mantšu.

Meputso 0–3 Meputso 4–6 Meputso 7-9 Meputso 10-12

Tšhomišo ya 
tsebo ya medumo 
ya ditlhaka le 
mopeleto wa 
maleba mo 
mešomong ka 
moka ya go 
ngwala

Morutwana gantši 
o dira diphošo 
tša mopeleto 
lemohuta wa 
mantšu ao a 
šomišwago 
mošomong 
ka moka wa 
go ngwala o 
lekanyeditšwe.

Morutwana gantši 
o dira diphošo 
tša mopeleto 
goba mohuta 
wa mantšu ao 
a šomišwago 
mošomong wa 
go ngwala o 
lekanyeditšwe.

Morutwana o 
šomiša mohlwaela 
wa mantšu 
wo o lekanego 
mošomong wa 
go ngwala eupša 
go sa bonagala 
diphošo tše 
dingwe tša 
mopeleto.

Morutwana o 
šomiša mantšu 
a go fapafapana 
mošomong wa go 
ngwalwa. Diphošo 
tša mopeleto 
di bonagala ka 
sewelo. 
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	 Go bala
Bala ka go hlaboša go tšwa pukung ya maemo a gagwe.
Šomiša mantšu a tlwaelo, ditumatlhaka, tshekatsheko ya dikamano tša mantšu le sebopego sa 
mantšu go hlatholla mantšu ge a bala.
O itekola ge a bala ka go ela hloko temogo ya mantšu le kwešišo ya seo a se balago.

Mošongwana
•	 Dira se mafelelong a kotara.

•	 Šomiša molekwana wa NHLRP BBT 3.3.C

•	 Bitša barutwana ka o tee ka o tee go phetha teko ya BBT, go ya ka ditaelo.

•	 Ngwala dipoelo tša BBT tša morutwana godimo ga Letlakala la Rekhoto ya BBT.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubiriki ye e latelago.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Bokgoni bja go 
hlatholla mantšu

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana 
di ka fase kudu 
ga Tekanyetšo ya 
Bosetšhaba ya go 
Bala.  

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana di 
ka fase gannyane 
ga Tekanyetšo ya 
Bosetšhaba ya go 
Bala. 

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana 
di fihlelela 
Tekanyetšo ya 
Bosetšhaba ya go 
Bala. 

Dipoelo tša BBT 
tša morutwana di 
feta Tekanyetšo 
ya Bosetšhaba ya 
go Bala. 

Boitekolo bja 
bokgoni bja go 
bala

Morutwana ga a 
kgone go lekola 
bokgoni bja 
gagwe bja go bala 
le gatee. 

Morutwana ka 
dinako tše dingwe 
o ema nakonyana 
gomme a bala 
lentšu goba lefoko 
gape ka nepo 
ya go iphošolla 
goba go hwetša 
kwešišo.

Morutwana gantši 
o ema nakonyana 
gomme a bala 
lentšu goba lefoko 
gape ka nepo 
ya go iphošolla 
goba go hwetša 
kwešišo. 

Morutwana o 
bala ka thelelo. 
Ge morutwana 
a ka ba le mo a 
gakanegago, o a 
lemoga gomme 
o a iphošolla ka 
pela. 
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	 Kwešišo

Theeletša o tšee karolo go sengwalwa gore:

•	 O araba dipotšišo tša ntšu ka ntšu

•	 O dira diponelopele

•	 Peakanyogape ya ditiragalo ka tatelano ye e nepagetšego

•	 O dira dikakanyo

•	 O dira ditekolo

Mošongwana
•	 Dira se mafelelong a kotara (Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa).

•	 Šomiša Teko ya BBT 3.3.D (kwešišo ya go ngwala) mošomong woo.

•	 Direla barutwana dikhopi tša teko.

•	 Netefatša gore o thomile pele ka go fetša Teko ya BBT 3.3.C le barutwana ka moka.

•	 Balela barutwana sengwalwa sa go tšwa go Teko ya BBT 3.3.C ka go hlaboša lentšu.

•	 Bala dipotšišo ka go hlaboša lentšu gomme o hlalose kamoo di swanetšego go arabja ka gona.

•	 	Mafelelong a thuto, kgoboketša dipampiri tša barutwana gore di swaiwe.

•	 	Šomiša memorantamo wo o filwego bjalo ka karolo ya Teko ya BBT ka Pukung ya Kelo.

•	 	Šomiša tafola ya phetošo ye e lego ka mo tlase go fetolela boemong bjo bongwe.

Palomoka MAEMO

1 – 2 1

3 - 4 2

5 - 6 3

7 - 8 4

	 Mongwalo
O kopolla sengwalwa go tšwa godimo ga letlapa, dipukung tša thuto le dikarateng tša mošomo 
ka nepagalo, go ela hloko sebopego sa ditlhaka le go tlogela dikgoba tše di swanetšego ge o 
ngwalwa ka mongwalo wa go kgokaganywa goba mongwalo wa mothikitho.

Mošongwana
•	 Dira se kotareng ye ka moka ka nako ya dithuto tša Mongwalo.

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Nakong ya dithuto, sepelasepela gomme o lebelele mabokgoni a barutwana a mongwalo.

•	 Ge go eya mafelelong a kotara, lebelela dipuku tša barutwana o hlokomele tšwelopele ya bona 
ya mongwalo. 

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.
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RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Sebopego 
sa tlhaka ya 
mothikitho

Tše dingwe tša 
ditlhaka ga se tša 
bopša gabotse 
goba di fošagetše.   

Bontši bja 
ditlhaka di 
ngwadilwe ka 
tsela ye e sego 
ya maleba goba 
ga se tša bopša 
gabotse.   

Ditlhaka di 
bopilwe ka nepo 
eupša tlhokomelo 
e ka fiwa go 
bothakga.  

Ditlhaka di 
gabotse le gona 
di bopilwe ka 
bothakga.  

Go sepelelana 
ga bogolo bja 
ditlhaka

Bogolo le sekgoba 
sa mantšu ga di 
dumelelane. 

Bogolo le sekgoba 
sa mantšu ka 
nako ye ngwe se 
fela se sa swane. 

Bogolo le sekgoba 
sa mantšu di a 
swana ka bontši.

Bogolo le sekgoba 
sa mantšu di 
swana kudu.

	 Go ngwala
O ngwala dingwalwa tša gagwe ka mekgwa ye e fapanego: tsenyo ya pukuntšu, lengwalo la go 
ngwalela wa leloko, le tlhalošo.
Tšhomišo ya polelo: kago ya mafoko, maswaodikga, mabaka, makgokedi.

Mošongwana
•	 Lekola barutwana go tšwelapele nakong ka moka ya kotara, o ela hloko tše di latelago: 

Dibeke 3-4 
Mohuta wa sengwalwa: Lengwalo 
Tšhomišo ya polelo: Fegelwana 
Dibeke 5-6 
Mohuta wa sengwalwa: Go ngwala 
Tšhomišo ya polelo: Mahlaodi 
Dibeke 7-8 
Mohuta wa sengwalwa: Tsenyo ya pukutšatši 
Tšhomišo ya polelo: Makopanyi

•	 Mešomong ka moka ya go ngwala, ela hloko tšhomišo ya tlhamo ya mafoko, maswaodikga le 
mabaka.

•	 Šomiša dithuto tše di filwego ka go Lenaneo la Thuto la NHLRP. 

•	 Mafelelong a dithuto tša Labohlano tša Dibeke tša 2, 4, 6 le 8, kgoboketša dipuku tša barutwana 
gore di lekolwe.

•	 Lekola barutwana o šomiša Rubriki ye e rego.

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go ngwala tsenyo ya 
pukutšatši

Morutwana 
o itemogela 
ditlhohlo tše 
bohlokwa ka 
sebopego, segalo 
le diteng tša 
pukutšatši. 

Morutwana 
o itemogela 
ditlhohlo tše 
dingwe ka 
sebopego, segalo 
le diteng tša 
pukutšatši. 

Morutwana 
o itemogela 
ditlhohlo go 
karolo e tee 
ya tsenyo ya 
pukutšatši: 
sebopego, segalo 
goba diteng. 

Morutwana o 
tseba gabotse 
sebopego, 
segalo le diteng 
tša tsenyo ya 
pukutšatši. 



20

MPHATO WA 3  |  LENANEO LA KELO

RUBRIKI MAEMO 1 MAEMO 2 MAEMO 3 MAEMO 4

Go ngwala ga 
lengwalo

Morutwana 
o itemogela 
ditlhohlo tše 
bohlokwa ka 
sebopego, segalo 
le diteng tša 
tlhaka.  

Morutwana 
o itemogela 
ditlhohlo tše 
dingwe ka 
sebopego, segalo 
le diteng tša 
tlhaka.  

Morutwana 
o itemogela 
ditlhohlo tše 
itšego go karolo 
e tee ya tlhaka: 
sebopego, segalo 
goba diteng  

Morutwana o 
tseba sebopego, 
segalo le diteng 
tša tlhaka ka 
bokgwari.  

Go ngwala tlhalošo Ditlhalošo tša 
morutwana di a 
bonagala ka pela 
ebile ga di na 
boikgopolelo. 

Ditlhaloso tša 
morutwana 
ka dinako 
tše dingwe 
di tlwaelegile 
gomme ga di na 
boikgopolelo. Le 
ge go le bjalo, 
tše dingwe 
tša ditlhaloso 
di bontšha 
kholofetšo.

Ditlhalošo tša 
morutwana di 
laetša tshepišo 
gomme tše ntši 
di a kgahliša 
ebile di na le 
boikgopolelo. 

Ditlhalošo tša 
morutwana 
di a kgahliša 
ebile di na le 
boikgopolelo. 

Tlhamo ya mafoko 
le tšhomišo ya 
makopanyi

Morutwana o 
dira diphošo 
kgafetšakgafetša 
tšeo di amanago 
le popego ya 
lefoko. Matsapa 
ga se a makaalo  
goba ga a gona 
a go šomiša 
makopanyi.

Morutwana o 
dira diphošo tše 
dingwe tša go 
amana le tlhamo 
ya lefoko. O  
leka go šomiša 
makopanyi 
ka dinako tše 
dingwe, le ge go 
ka ba le diphošo.

Morutwana o 
o dira diphošo 
ka dinako tše 
dingwe tšeo 
di amanago 
le popego ya 
lefoko. O thoma 
go tsenya ka 
katlego tšhomišo 
ya makopanyi 
mongwalong wa 
gagwe. 

Morutwana o 
hlama mafoko ka 
moka gabotse. 
O tsenya ka 
katlego tirišo 
ya makopanyi 
mongwalong wa 
gagwe.

Go ngwala: 
Maswaodikga

Morutwana 
o palelwa ke 
go šomiša 
ditlhakakgolo le 
dikhutlo gabotse 
ka nako tšohle le 
ge a fiwa thekgo.

Morutwana 
o šomiša 
dihlakakgolo le 
dikhutlo gabotse 
eupša o palelwa 
ke maswaodikga 
a mangwe.

Morutwana 
o šomiša 
maswaodikga 
ao a a rutilwego 
gabotse ebile ga 
a dire diphošo 
gantši.

Morutwana 
o šomiša 
maswaodikga 
ao a a rutilwego 
gabotse.

Tšhomišo ya lebaka 
la bjale le le le 
fetilego

Morutwana o na 
le bothata bja go 
diriša mabaka ka 
nepagalo ka go 
se fetogefotege

Morutwana o 
dira diphošo 
tše itšego tše 
di amanago le 
lebaka le tlago le 
le fetilego

Morutwana o 
dira diphošo 
ka dinako tše 
dingwe tše di 
amanago le 
mabaka.

Morutwana o 
šomiša mabaka 
ka nepagalo 
ka go se 
fetogefetoge.




