NHLRP |52
Home Language
Reading Programme

Thulaganyo ya
go Ruta

SEPEDI

LELEME LA GAE

KOTARAYAS3

MPHATO WA

3D basic education “.:%m%:?:im a Ix% -—-\mﬂwm 3
N TRUst ORATION - erppiseTa NID P~ SACE



Thulaganyo ya
Go Ruta

[ MPHATO WA 3 | KOTARA YA 3 ]

SEPEDI

NHLRP |55,
Home Language
rReading Programme



Copyright © 2026 National Educational
Collaboration Trust (NECT)

This work is licensed under a Creative Commons
Attribution—-NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International License (CC BY-NC-ND 4.0).

Additional permissions beyond the scope of this license
may be available. For further information, please
contact the publisher at materials@nect.org.za.

First edition, 2026

Mational ‘ ,
Home Language
reading Programme

NHLRP




KOTARA YA 3
THULAGANYO YA GO RUTA




L
F
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Diswantsho
le dilo t3a
nnete t3a
go bontsha
tabakgolo

Puku ya
Motheo

KOTARAYA3 | BEKEYA1l | MOSUPOLOGO

:”f‘,-_ Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

Bontsha tabakgolo ye e beakantswego: Re borakgwebo

BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya
bokamorago.

¢ Naa ke dilo dife tSeo batho ba di rekiSsago motseng wa geno?
e Ke ka lebaka la eng batho ba thoma kgwebo?

e Ge o thomile kgwebo, ke eng seo o nyakago go se rekisa?

Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsisSo le dikarabo tsa
barutwana.

Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 2.

Botsa barutwana gore ba tsepelele polelotlialeletSo ya morero.

a. Balela polelotlalelet5o godimo.

b. Laela barutwana go bala le wena goba go boeletsa ka morago ga gago:
Kodumela moepathutse ga go lehumo leo le tSwago kgauswi.

Ahlaahla polelotialeletsSo le barutwana.

a. Botsisa: Naa o ka mpotSa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

b. Hlohleletsa barutwana go abelana dikgopolo tSa bona.
Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago: Motho ge a
nyaka go atlega go se sengwe le se sengwe seo a se dirago, o swanetse
go Soma ka maatla a be le kgotlelelo.



KOTARAYA3

| BEKEYA1l

MOSUPOLOGO

2“al Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Go Naganisisa ka
85 Thuto

e Ngwala tafola ye e latelago le medumo letlapeng gore di bonagale gabotse:
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’ t‘i’ 1. DudiSa barutwana khapeteng goba lebatong ka pele ga gago.
DIDIRISWA: 2. Swara polediSano mabapi le go bala le go ngwala.
Puk
Mlgtl;zg 3. Kgopela barutwana go retologa gomme ba bolele le go ahlaahla dipotsiso

tSe di latelago:
Ke eng seo re swanetsego go se dira gore re kgone go bala le go ngwala
mantsu?

4. Kamorago ga metsotso ye mmalwa, kgopela barutwana ditshwaotshwao.

S. Leka go netefatsa gore dikarabo tSa bona di akaretsa dintlha te di

latelago:

a. Re swanetse go tseba go bala medumo ka moka ya go fapana ka
leleme la gaborena.
Re swanetse go tseba go tswaka medumo gore re bope mantsu.
Re swanetse go tseba go aroganya mantsu ka medumo gomme ka
morago re a tswake mmogo gore re bale mantsu.

d. Re swanetse go tseba go ngwala medumo gore re kgone go ngwala
mantsu.

6. Ge barutwana ba efa dikarabo, bitsa o tee goba ba babedi letlapeng, go
bontSha go SomiSa medumo ye e lego tafoleng.

7. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 4.
b. Balela bana sengwalwa, gomme o bale le barutwana sengwalwa seo.
c. Ahlaahlang dipotsiso tSeo di latelago sengwalwa.
d. Ela hloko go barutwana bao ba kwago ba tshwenyegile mabapi le go

bala, le gore ba tshwenywa ke eng.

e. Somana le se nakong ya Go Bala ga sehlopha sa Go hlahlwa.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito
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TShate ya
Mongwalo

a.

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

d.

o

a0 o

. %/DWDWMMM/DMG/&/WwWMWDM?@M
mant .

Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba

magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo
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DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 1

1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Mae a forese a a
rekiswa.

Bolela o re: Koko wa Leago o na le dikgogo tse ntsi tSeo di beelago mae
a mantsi! Go na le mae a mantsi kudu moo a bilego a utilwe ka jarateng
ka moka. Ka letsatsi le lengwe, ka morago ga gore mogwera wa Leago,
Thakgalo a etele le go rata mae a forese, Koko o hwetsa kgopolo ye

e hlalefilego. O tsea sephetho sa go aga ntlwana ya dikgogo gomme

a thoma kgwebo ya lapa. Leago o penta leswao le lebotse, gomme
kgaetsedi ya gagwe Tshwarelo o dira dipampitshana tSa mebalabala
go bapatsa mae a bona a maswa. Na kgwebo ya bona e kgahlisago e
mpsha ya mae e tla atlega? Le gona na ba ka godisa kgwebo ya bona
le go feta?

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetsa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa TshedimosSo ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.

Botsisa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hlalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: DiragatSa kakanyo.
HlalosetSa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
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Puku ya
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Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 4.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

1. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 2.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela

a.
b
c.
d

e.

mabapi le tabakgolo.
Ba balele lenaneo leo la mantsu.

o _ew

2. Dirisa

SDHB go ruta tlotlont3u.

a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

hokwana ya dikgogo: ntlo ye nnyane goba lefelo la go SireletSa moo
dikgogo di dulago gona.

bapatsa: Go botsa batho ka seo o nyakago go se rekisa.

pampisana ya papatso: Pampiri yeo e fago batho tshedimoso.
katolosa: Go dira selo se segolo goba go se godisa.

3. DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo
D: Diragatsa lentSu leo
H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong



KOTARAYA3 | BEKEYA1l | LABOBEDI

Thuto

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

%4l Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Go Naganis
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Swara polediSano mabapi le go bala ka thelelo.

a.
b.
C.

. Gopotsa barutwana gore go thelela go ra gore:

Go kgona go bala ntle le go dira diphoso.

Go kgona go bala ka lebelo la maleba bjalo ka ge o bolela.

Go kgona go bala ka segalo sa nnete le tthagiso ya maleba (go kgona
go fetosa mantsu ge re bala gore tlhaloso e kwagale).

Kgopela barutwana go retologa gomme ba bolele le go ahlaahla dipotsiso
tSe di latelago:
Naa re ka dira eng go kaonafatsa go bala ka thelelo?

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, kgopela barutwana ditshwaotshwao.

Leka go netefatsa gore dikarabo tSa bona di akaretSa dintlha tse di

latelago:

a.

Re ka theeletsa ka Sedi ge morutisi a bala gore re kwe go bala ka thelelo
ga gagwe.

Re ka itlwaetsa go bala kanegelo yeo a e badilego ga mmalwa.

Re ka bala tsatsi ka tsatsi ka lebaka la gore ge re iltwaetsa go bala ka
mehla ke mo go tlago go ba kaone.

Re ka balela baratho ba rena ba basetsana le basemane dikanegelo le
go lekola ge e ba ba ipshina ka fao re balago ka gona.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a.

b
c.
d

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S.

Balela bana sengwalwa, gomme o bale le barutwana sengwalwa seo.
Ahlaahlang dipotsiso tSeo di latelago sengwalwa.

Mafelelong, kgopela barutwana ge e ba ba na le go tshwenyega mabapi
le go bala ka thelelo. ge e ba go ka tsela yeo, hlokomela seo.

Somana le se nakong ya Go Bala ga sehlopha sa Go hlahlwa.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito
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LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: Are ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
o Kerata g0 a 1o balela M@g@&f
o Ke rata m/ffm%w&r Mo .
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala
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1S ya
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W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 31

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
c.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Mae a forese a a rekiswa

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?

10
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa
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Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 5.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.

11
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Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontsu o ahlaahle
seswantsho sa morero

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.
a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

rakgwebo: Motho yo a thomago kgwebo gomme a rekisa dilo goba
ditirelo gore a hwetse tshelete.

kgwebo: Mosomo wo batho ba o dirago go hwetsa tshelete ka go
rekisa dithoto goba ditirelo.

Go balela: Go hwetsa dikarabo ka go Somisa dinomoro.

moreki: Motho yo a rekago selo lebenkeleng goba kgwebong.

b. Diria maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 6.
b. BotSa barutwana ditaba t3e di latelago mabapi le seswantsho:

Batho gantsi ba rekisa dilo goba ba aba ditirelo gore ba hwetse
tshelete. Se se bitswa kgwebo. Dikgwebo tse dingwe ke tse dikgolo
kudu, gomme tse dingwe ke dikgwebo tse dinnyane tSa malapa.

Ge batho ba soma mmogo kgwebong, gantsi ba ba le mesomo e
fapanego. Motho yo mongwe a ka bjala dimela, yo mongwe a ka
thusa bareki gomme yo mongwe a ka soma ka ditheko.

Rakgwebo ke motho yo a thomago kgwebo. Gantsi borakgwebo ba
nagana ka ditsela tsa go thusa batho mola ba hwetsa tShelete ka
go rekisa dilo goba go fa ditirelo tseo di nyakegago ditshabeng tsa
bona.

3. Ahlaahlang seswantsho seo.
Somisa dipotsigo tse di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e

a.

latelago:

BotsiSa potsiso ya pele.

Laela barutwana go ahlaahla dipotsiso le bagwera ba bona.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go phosolla go se kwesisege
le gona go abelana ditaba tS3a malebana le thutokgolo.

Boelet3a tshepediso ye ka dipotsiso ka moka.

4. Dipotsiso:
Naa ke mesomo efe ya go fapana yeo o bonago batho ba e dira moo

a.

seswantshong?

Ke ka lebaka la eng o nagana gore lapa leo le a gola le go rekisa
dibjalo?

Naa ke mabokgoni afe ao o naganago gore batho ba a nyaka go
sepetsa kgwebo ya bona?

12
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Thuto

isa ka

Dudisa barutwana khapeteng goba lebatong ka pele ga gago.

. Swara polediSano mabapi le go bala ka kwesiso.

Gopotxa barutwana gore go bala ka kwesiSo go ra gore:

a. Re kwesisa kanegelo.

b. Re gopola kanegelo.

c. Re nagana ka kanegelo yeo gomme ra botsisa le go araba dipotsiso ka
yona.

Kgopela barutwana go retologa gomme ba bolele le go ahlaahla dipotsiso
tSe di latelago:
Naa re ka dira eng go kaonafatsa go bala ka kwesiso?

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, kgopela barutwana ditshwaotshwao.

Leka go netefatsa gore dikarabo tSa bona di akaretSa dintlha tse di
latelago:
a. Re ka bala kanegelo kgafetsakgafetsa.
b. Re ka kgona go somana le tlhaloso tSa mantsu ao a sa tsebegego goba
ra botsisa o mongwe gore a ka ba a era go reng.
c. Re ka bala tsatsi ka tsatsi ka lebaka la gore ge re dutse re bala, ke gona
moo re tlogo kgona go tseba.
d. Ka morago ga ge re badile kanegelo, re ka leka go gopola goba go
somana le:
¢ Naa tabakgolo ya kanegelo e be e le eng
e Seo se diregilego pele, se se latelago le sa mafelelo
e Baanegwa ke bomang
e Seo o se ratilego ka kanegelo
e Seo o ithutilego sona ka kanegelo

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 7.

Balela bana sengwalwa, gomme o bale le barutwana sengwalwa seo.
Ahlaahlang dipotsiSo tSeo di latelago sengwalwa.

Sa mafelelo, botsisa barutwana ge e ba ba na le go tshwenyega mabapi
le go bala tekakwesiso? Ge e ba o gona, e hlokomele.

e. Somana le se nakong ya Go Bala ga sehlopha sa Go hlahlwa.

a0 oo
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. %WWMWWDWMW.
o Ke rata g0 m/g/umfw M%mwg@% W ka.
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.

14
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

P ey
e

&

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 31

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Mae a forese a a
rekiswa.

Bolela o re: Koko wa Leago o na le dikgogo tSe ntsi tSeo di beelago mae
a mantsi! Go na le mae a mant3i kudu moo a bilego a utilwe ka jarateng
ka moka. Ka letSatsi le lengwe, ka morago ga gore mogwera wa Leago,
Thakgalo a etele le go rata mae a forese, Koko o hwetsa kgopolo ye

e hlalefilego. O tSea sephetho sa go aga ntlwana ya dikgogo gomme

a thoma kgwebo ya lapa. Leago o penta leswao le lebotse, gomme
kgaetSedi ya gagwe Tshwarelo o dira dipampitShana tSa mebalabala
go bapatsa mae a bona a maswa. Na kgwebo ya bona e kgahliSago e
mpsha ya mae e tla atlega? Le gona na ba ka godisa kgwebo ya bona le

go feta?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tswelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela ore, beke ye re ithuta ka ga: Diragatsa kakanyo.

e Kgopela barutwana: Ke phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago
ka se yeo mongwadi a sego a re botsa yona? O ka phopholetSa eng
ka dikgopolo / maikutlo a moanegwa?

15



KOTARAYA3 | BEKEYAl1l | LABORARO

{T’tﬁa Go Ngwala: Tsebisa le go Itiwaetsa DPM

1. TsebiSa nepiso ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomi$o ya Polelo).

a. Bolela o re, beke ye re ya go nepisisa: Go Somisa ditsebjana (maswao a

NAKO: polelo) go laetd3a mantSu ao motho a boletSego (poleloseledi).
20vya b. Ngwala lefoko letlapeng: A re, “Ke nyaka go thoma kgwebo.
metsotso ¢. Hlalosa DMP ka maemo a kamano: Ditsebjana (maswao a polelo) di

Somiswa go laetSa mantSu ao motho a boletSego (poleloseboledi).

) tt 2. Itlwaetse DMP le barutwana.
DIDIRISWA. a. Ngwala letlapeng: Koko o rile re na le ditamati te ntSi tSeo re
Ga go swanetsego go di rekisa.
didiriswa t3e b. Kgopela barutwana: Re bea ditsebjana kae go bontsha gabotse
di nyakegago seo motho a se boletsego? Ke maswaodikga afe a mangwe ao re
mo

swanetSego go a Somisa?

c. Akanya dikgopolo le barutwana: “Koko o boletse mantsu a: re nale
ditamati tSe nt3i tSeo re swanetSego go di rekiSa. Ka ge a e le mantsu
a a nepagetsego a Koko, re a tsenya ka gare ga ditsebjana. Ditsebjana
di swana le maswao a polelo ao a kgethegilego ao a bontdhago seo
motho a se boletSego. Re ka latela magato a: Koko o rile, se se re bontsa
gore ke mang yo a bolelago. Re swanet3e go ngwala fegelwana pele ga
mantsu ao a bolelwago. Ditsebjana di dikologa mantsSu a nepagetsego
ao Koko a boletSego. Re swanetSe go thoma lentSu la mathomo ka
gare ga ditsebjana ka tlhakakgolo. Re swanetse go bea khutlo pele re
ka tswalela ditsebjana, ka ge e le karolo ya seo koko a se boletdego. Re
ngwala: Koko o rile, “Re na le ditamati tSe ntsi tSeo re swanetsSego go di
rekisa”.

3. Efa barutwana nako ya go itiwaetSa DMP ka bobona.

a. Ngwala letlapeng:
¢ Orrile ke na le kgopolo ye botse.
¢ Mma orile a re ye mabenkeleng.
¢ ArerekiSeng mae arena a tlaleletSo, a realo.

b. Hlalosetsa barutwana: Bea ditsebjana moo go nepagetdego. Gopola go
ngwala ditsebjana, tlhakakgolo le khutlo mafokong a gago.

c. Efabarutwana metsotso e se kae go felelet3a moSomo.

4. Hllokomela kwesiso ya barutwana.
a. BitSa barutwana go kgobokana ka moka.
b. BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelana dikarabo t3a
bona.
c. Supa se: Ditsebjana (maswao a polelo) di Somiswa go laetsa mantsu ao
motho a boletSego (poleloseboledi).
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laoela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 7.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.

17



KOTARAYA3 | BEKEYA1l | LABONE

H

Ll
RE
Feoy
¢ "T
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

t“ 4 Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Go Naganis
Thuto

isa ka

Dudisa barutwana khapeteng goba lebatong ka pele ga gago.

. Swara polediSano mabapi le thuto ya popegopolelo.

Gopotsa barutwana gore:

a. Lebopi ke seripa se senyyane sa lentsu seo se nago le tlhaloso.

b. Lentsu le ka bopsa la lebopi le tee, mohlala: sepela

c. Lentsu le ka bopsa ka mabopi a go feta le tee, mohlala: ba-ithut-i

BotsSiSa barutwana ge e ba ba ka gopola ka e mengwe ya mehlala ya
mabopi. Theeletsa dikarabo tSa bona.

BotSa barutwana gore kotareng yeo, re tlo ba re tsepeletse kudu go
mabopi gore a re thuse mabapi le go bala le kwesisSo.

Kgopela barutwana go retologa gomme ba bolele le go ahlaahla dipotsiso
tSe di latelago:

Naa go re thusa ka eng go kgona go bala le go kwesisa mabopi a go
fapana?

Ka morago ga metsotso ye mmalwa, kgopela barutwana ditshwaotshwao.

wewew

di latelago ge go kgonega:

a. Ge re kgona go bala lebopi, se se ka re thusa go bala mantsu a mantsi
ka lebaka la gore re ka kgona go bala karolo ya lentsu leo gabonolo.

b. Gere tseba go bala lebopi, se se ka re thusa go bala mantsu a matelele
ka lebaka la gore re ka bala karolo ya lentsu gabonolo.

c. Ge re tseba tlhaloso ya lebopi, go ka re thusa go hwetsa tlhaloso ya
lentsu leo re sa le tsebego.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 8.

b. Balela bana sengwalwa, gomme o bale le barutwana sengwalwa seo.
c. Ahlaahlang dipotsiso tSeo di latelago sengwalwa.

18



KOTARAYA3 | BEKEYA1l | LABONE

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go SiSinya diatla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. Mojw ke karolo Ao/ Aent .
. &MDWWWWWO%WmDM.
a. Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
b. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go
ngwalela.
c. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
d. Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.
a. Ge bontsi bja barutwana ba fedit3e, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.

aoyo
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

o N a. DudiSa barutwana mmeteng.
NAKO: b. Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.
1S ya c. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Mae a forese a a
d. Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.
tt e Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.
} e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Diragatsa kakanyo.
DIDIRISWA: e Ere, gopolaq, re boletde ka se maabane, ge ke go botsisa: Ke
Kgoboketso = : :
phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago ka se yeo mongwadi a
ya
Dikanegelo, sego a re botsa yona? O ka phopholetSa eng ka dikgopolo / maikutlo
letlakala la 31 a moanegwa?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a. Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o
kwagale.

b. Bont3ha barutwana seswantsho.

c. Somisa mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka
mohlala leano la kwesiso.

d. Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiso ya Go Bala 2 ka tsela ye e
latelago:
¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.
¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go

ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

20



KOTARAYA3 | BEKEYA1l | LABONE

{T’tﬁa Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.

vl
& S a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Kanegelo ya moanegwa yo a thomilego
NAKO: kgwebo.

20ya -

metsotso 2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka

ngwala SomiSa foreime ya go ngwala.
a. Bolela o re: Ke ya go ngwala kanegelo ka moanegwa yo a thomago

. tt kgwebo ya...

DIDIRISWA.: 3. LaetSa thulaganyo ya moSomo wa go ngwala letlapeng.
Foreime ya go a. Thala ka pejana seswantsho sa go laetSa: Moanegwa le kgwebo ya
ngwala bona

b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:
¢ Aa moanegwa wa gago ke mang? (Leina le mengwaga)
¢ Naa moanegwa wa gago o nyaka go thoma kgwebo efe?
¢ Naa moanegwa wa gago o bolela le mang ka kgopolo ya bona?
¢ Naa ba nagana ka eng, gomme ba dira phetho efe ka morago ga
polediSano?
¢ Naa kgwebo ya bona e kae, gomme ba e thoma bjang?
¢ Naa go diregile eng let3atsing la mathomo la kgwebo?
¢ Naa moreki wa mathomo o reng?
¢ Naa ke bothata bjofe bjo bo tdwelelago ka tshoganetso kgwebong?
¢ Moanegwa o lokisa bothata bjang?
¢ Kanegelo e fela bjang? Moanegwa o ikwa bjang?

4. Dira gore barutwana ba nagane.
a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.
Etlang le dikgopolo tsa lena gosasa.

Foreime ya go ngwala:

Ka letsatsi le lengwe, ___ o ile a tSea sephetho sa gore o tla thoma kgwebo.
O be a nyaka go...

O ile a ahlaahla kgopolo ya gagwe le...

O ile a tSea sephetho sa...

O ile a thoma kgwebo ya bona...

Mathomong, dilo di be di...

Ke moka morekioileatlaare, “."
Gateetee go ile gwa ba le bothata bja...
O ile a swanelwa ke go...

Mafelelong...
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 8.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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1S ya
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AU
DIDIRISWA:

Ahlaahla
foreime:

Kgopolokgolo
ya kanegelo
yeebeele.

Ke ratile
moanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

a.
b.
C.

a.
b.
C.

e.

a.

a.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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2.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a.

BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, ‘Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

Bolela mantsu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: reka, rekela, reketse, rekisa, rekana

Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

Bolela lefoko le le latelago. Le boeletse ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Nka dira mantsu a mahlano la lentSu reka.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a.
b
C.
d

e.

a.
b.

Ngwala mant3u a mahlano letlapeng.

Ge o ngwala bolela lentsu le lengwe le lengwe ka modumo.

Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a SomisitSwego.

BotSa barutwana go dira sediko go diphoso tSa bona ka phentshele ya
mmala.

BotSa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 10.

Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiso ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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ya
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letlakala la 31

1
a.
b.
2.
a.

b.

e.

LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Mae a forese a a
rekiswa

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go thala le go dira
ditshupetso karolong yeo re e ratago kudu ya kanegelo.

LaetSa mosomo ka tsela ye:

Tswalela mahlo gomme o itire o kare o a nagana.

Bula maahlo a gago gomme o re: Karolo ya ka ye ke e ratago ya
kanegelo ke ge...

Leka gore o se kgethe karolo ya kanegelo ye e lego molaleng moo
mohlaleng wa gago.

Thala seswantsho letlapeng ka bonakwana. Ge o dutse o se thala,
hlalosa gore ke eng seo o se thalago.

Ngwala dileibole .

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a.

e.

BotsSa barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba nagane ka
karolo ya kanegelo yeo ba e ratago kudu.

Bolela o re: Nagana ka kgopolo ya gago, o se kopise mosomo wa ka.

Sa go latela, botSa barutwana go bula mahlo a bona gomme ba
ahlaahle dikarabo le bagwera ba bona.

Ka morago ga moo, laela barutwana go thala karolo yeo ya kanegelo ka
dipukung tsa bona.

ThusSa barutwana go ngwala 1-2 ya diSupo moo dithalweng tSa bona.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.

a.

Efa barutwana metsotswana go laetSa mesomo ya bona go bagwera
ba bona.

b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Kanegelo ya moanegwa yo a thomilego
kgwebo.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.
a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.
b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tda bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa
go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye moSomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo tsa lena.
b. Thusa barutwana bao ba palelwago go feleletSa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:

Ka letSatsi le lengwe, ___ o ile a tSea sephetho sa gore o tla thoma kgwebo.
O be a nyaka go...

O ile a ahlaahla kgopolo ya gagwe le...

O ile a tSea sephetho sa...

O ile a thoma kgwebo ya bona...

Mathomong, dilo di be di...

Ke moka morekioileatlaare, “.."
Gateetee go ile gwa ba le bothata bja...
O ile a swanelwa ke go...

Mafelelong...
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 5.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ SomiSa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya ¢ MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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% Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba
tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.

2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go laetsa le go bolela

a. Emiset3a godimo seswantsho goba selo so o se tlisSitdego go tla go re
bontsha.

b. Re botSe ka seswantSho goba selo. Bolela o re:
e Lehono ke tlile go le botsa ka...
¢ Ke.. (bogolo, mmala, boima, sebopegdo, le tse dingwe)
e E Somiswago..
¢ Ke se rata ka lebaka la gore...

c. Ke moka botsisa barutwana: Naa go sa na le dipotsiSo?

d. Ge e ba o mongwe o na le potsiso leka ka bokgoni bja gago go e araba.

3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:
a. Ge o ba hlahla, gopola go:
¢ Swara seswant3ho goba selo ka tsela yeo e tlago bonwa ke bohle
¢ Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretso go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.
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w Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: KE A DIRA: Tsebisa,
“¥ go hlalosa le go laetSa ka mohlala

1. Tsebisa barutwana Lebopi la beke: ba-

fe)
o 2. Hlalo3et3a barutwana se ka tsela ye e latelago:

NAKO: ¢ Lebopile le tSwa magorong a maina a mo-ba.

1S ya n S .
e Lebopile hlalosa bontsi bja maina

metsotso
¢ Lebopile ngwala mathomong a lent3u - ke hlogo ya lentSu.
¢ Le fetolela leina go tSwa go botee go ya go bontsi.

‘ t‘i’ 3. Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:

DIDIRISWA: e Re sepela le motho.

Puku ya . . . . g

Motheo 4. LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go fetoswa

gona.

S. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
o Re sepelale batho.

6. Boeletsa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Ke kitima le moSimane.
¢ Ke kitima le basimane.

7. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 12.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

o Kelvin Doe o ﬁof@g/xm Fectown. Serra Leone

¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

3. Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a.

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Kelvin Doe:
Sebapadi sa mmino Focus

Bolela o re: Kanegelo ye ya nnete e mabapi le motho wa kgwebo yo

a bitdwago Kelvin Doe. Re kopana le Kelvin ge a e na le mengwaga e
lesome, a dula nageng ya gabo ya Sierra Leoné. Kelvin o tSea sephetho
sa go rarolla bothata bjo bogolo bja tikologong ya gagwe: masego

a leswiswi ao a se nago mohlagase. O nyaka ka gare ga mekotla ya
ditlakala dilo tSa go swana le ditShipi tSe di senyegilego, didiriSwa tsa
elektroniki tSe di senyegilego le didiriSwa tSe di lahlilwego. Ka go Soma
ka thata le go tsepamisa kgopolo, Kelvin o ithuta boentsSiniere gomme o
aga petri ye e makatSago ka ditlakala. Se se latelago, o lora tSe dikgolo
le go feta gomme o hlama seteiSene sa gagwe sa radio sa tikologong,
a ba DJ Focus! A re baleng go hwetSa gore ditoro tSa Kelvin di mo isa
bokgoleng bofe.

Ka boripana laetSa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa Tshedimo3o ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboket$o ya Dikanegelo.

BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hilalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.
Hlaloset3a barutwana leano leo.
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Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 12.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a.
b
c.
d

e.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 2.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.

a.

Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

e boitlhamelo: Go ba le bokgoni bja go nagana ka kgopolo tse diswa le
tSa lephefo go rarolleng mathata.

o boentsinere: Go tthama le go aga dilo go rarolla mathata.

o sefetisi: Tlabakelo ya go romela mararankodi a radio gore batho ba
kgone go theeletsa radio.

o kgotlelelo: Go tswelapele ka go Soma le ge go le bothata.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsSu leo

B: Bolela lent3u leo lefokong
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1

2.

2 gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: RE A DIRA: Are
itlwaetSseng mmogo

Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: ba-

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Re sepelale moagi.

BitSa morutwana go Supa le go hlaloSa moo lebopi le tla go okeletswa
goba go fetoSwa gona.

BitSa morutwana wa bobedi gore a ngwale gape mohlala wa 1 a Somisa
phetogo yeo e dirilwego:
¢ Re sepelale baagi.

BitSa morutwana wa boraro gore a tiiSetSe ge eba phetogo yeo e
dirilwego e nepagetse.

Ge e se yona, morutwana o swanetse go tla letlapeng gomme a dire
phosollo.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Ke bapala le mogwera.
¢ Ke bapala le bagwera.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 13.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3omo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: Are ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:

. é@%@ﬂtﬁﬂywﬂvﬂ/@w[& o o e w
go bokif)a botfata bjr
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 17

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Kelvin Doe: Sebapadi sa mmino Focus

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 13.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

L

1. LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

il
& S a. Beakanya barutwana ka dihlopha tSa 4.
NAKO: b. Bot3a barutwana go bula Dipuku tSa motheo t3a go Bala letlakala 14.
15ya 2. Laela barutwana go lebelela seswantsho.
metsotso
a. Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?
" 3. BotSa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama
g t‘l kanegelokopana ka ga seswantsho.
SL?(LRIEWA: 4. BotSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:
Mocho a. Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.

b. Bolela gore kanegelo e direga kae.
c. Kanegelo ya gago e swanet3se go ba le mathomo, bogare le mafelelo.
d. Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetsa mafelelo a kanegelo ya gago.
e. O kathoma kanegelo ya gago ka gore:
e “Kenale kgopolo” ____ o boletse gore...
¢ Balapaba ___ be ba na le merogo ye mentsi moo ba bilego ba sa
tsebe gore ba ka dira eng ka yona...
¢ “Ke na le tsebiSo yeo ke nyakago go e dira”, Mma o boletse. “..."

S. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Efabarutwana metsotsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

b. Go tloga moo, laela barutwana go Siedisana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

c. Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletse.

6. Ruma thuto ka tsela ye e latelago:

a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o
botsiSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.
¢ Botsisa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?
¢ BotsiSa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?

b. Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo tSa bona.

Mohlala: Gantsi mathomong a kanegelo re bolela gore kanegelo e
direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e tlago, leka go
akaretsa tshedimoso ye dikanegelong tsa lena.
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e
;3‘*; ;

NAKO:
1S ya
metsotso

e

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.
3.

2% Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: LE A DIRA: Itlwaetse
“¥ le molekane, gomme ka morago le itliwaetse ka botee

Dudi$a barutwana ba itokiSitsSe ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela.
Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: ba-

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Keleboga molemi.

Laela barutwana gore ba kopolle mohlala wa 1 ka dipukung tSa bona.

Se se latelago, laela barutwana go Soma le molekane go dira tse di

latelago:

a. Laet3a gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go
fetoSwa gona.

b. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego.

Dudisa barutwana go goga Sedi ya bona.

Lebelela mohlala wa 1 mo letlapeng, gomme o dire tSe di latelago:

¢ LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletswa goba go
fetoSwa gona.

a. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Ke Soma le modudi.

BotSa barutwana go lekola moSomo wa bona gomme ba dire phosollo ge
go nyakega.

Boeletsa ka mohlala wa 2, eupSa mo nakong ye, barutwana ba Some ka
botee:

¢ Keleboga balemi.

o ke Soma le badudi.

10. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 15.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. KM@WMWW@WWWWM
tei[lene sa radio-
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 17

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

e.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Kelvin Doe:
Sebapadi sa mmino Focus

Bolela o re: Kanegelo ye ya nnete e mabapi le motho wa kgwebo yo

a bitswago Kelvin Doe. Re kopana le Kelvin ge a e na le mengwaga e
lesome, a dula nageng ya gabo ya Sierra Leoné. Kelvin o tSea sephetho
sa go rarolla bothata bjo bogolo bja tikologong ya gagwe: masego

a leswiswi ao a se nago mohlagase. O nyaka ka gare ga mekotla ya
ditlakala dilo tSa go swana le ditshipi tSe di senyegilego, didiriswa tsa
elektroniki tSe di senyegilego le didiriSwa tse di lahlilwego. Ka go Soma
ka thata le go tsepamisa kgopolo, Kelvin o ithuta boentsiniere gomme o
aga petri ye e makatsago ka ditlakala. Se se latelago, o lora tse dikgolo
le go feta gomme o hlama seteiSene sa gagwe sa radio sa tikologong,
a ba DJ Focus! A re baleng go hwetsa gore ditoro tsa Kelvin di mo iSa
bokgoleng bofe.

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

¢ Kgopela barutwana: Gantsi re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong.
Ka dinako t3e dingwe, re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo
se sengwe se be se nepagetSe goba se foSagetse. Ka dinako tse
dingwe, re swanet3e go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse
goba se sempe. O ithutile eng go tSwa kanegelong ye?
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A eve >
¥ Go Ngwala: Morutisi o laetSa sengwalwakakanywa

1. Tsebisa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa tSa ona.

Fo)
e
& S a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Kanegelo ya moanegwa yo a thomilego
NAKO: kgwebo.
20ya b. Hlalosa dinyakwa tSa moSomo:
metsotso ¢ Mohuta: Kanegelo ya Boitlhamelo / boikgopolelo

» Mafoko / Ditemana: Ngwala kanegelo ya bonnyane bja mafoko a

i lesome.
W

o DMP: Ditsebjana (maswao a polelo) di Somiswa go laetSa mantsu ao

DIDIRISWA: motho a boletSego (poleloseboledi).
Foreime ya go
ngwala 2. Laet3a mosomo letlapeng.

a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo tSa gago go tSwa mmepeng wa
monagano.

b. Bontsha barutwana gore go feleletSwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

3. Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tSa bona.
e Bolela o re: bjalo Somisang go rulaganya go tlaleletda foreime ya lena ya
mongwalo.

4. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee
go thoma go ngwala.
a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
somise go thoma go ngwala.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:

Ka letSatsi le lengwe, ___ o ile a tSea sephetho sa gore o tla thoma kgwebo.
O be a nyaka go...

O ile a ahlaahla kgopolo ya gagwe le...

O ile a tSea sephetho sa...

O ile a thoma kgwebo ya bona...

Mathomong, dilo di be di...

Ke moka morekioileatlaare, “.."
Gateetee go ile gwa ba le bothata bja...
O ile a swanelwa ke go...

Mafelelong...
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 15.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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124 Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Papadi ya Kgopolo ya

—————

¥ Mabopi
e Mathomong a kotara, ruta barutwana papadi ye. Ba hlalosetSe gore ba tla e
o Be bapala Labone le lengwe le le lengwe.
NAKO: c
15 ya Ditaelo:
metsotso 1. Dudiga barutwana ka dihlopha ta 4-6.

. 2. Kgetha ‘molaodi wa papadi’ sehlopheng se sengwe le se sengwe — motho yo
) [t a laolago papadi.

DIDIRISWA: Bolela lebopi leo le rutilwego, mohlala: ba-
Puku ya
Motheo Molaodi wa papadi o thoma ka go re: MantSu ao a Somisago ba- ke: basadi

Papadi e tswela pele go tloga ka letsogong la nngele go ya go la go ja.

O

Morutwana yo a latelago o re: Mantsu ao a SomiSago ba- ke: basadi le
banna

7. Morutwana wa boraro o re: MantSu ao a SomiSago ba- ke: basadi, banna le
batsomi.

8. Papadi e tSwela pele go tloga go morutwana yo mongwe go ya go yo
mongwe, go fihlela ge go se sa na mantsu ao a ka tsenywago.

9. Barutwana ba swanetSe go lokeletSa mantSu ka moka ka tatelano ya
maleba, go sego bjalo ba tla ntShwa mo papading yeo.

10. Morutwana wa mafelelo yo a SetSego papading ke mofenyi.
11. Mofenyi yo o tla thoma papadi ge e bapalwa gape lekga la bobed.i.

12. Ge sehlopha se feditSe papadi, se swanetSe go dula ka setu se beile diatla
godimo ga dihlogo tSa sona gomme se letele lebopi la go latela.

13. Ge dihlopha ka moka di Setse di lokile, di fe lebopi le le latelago, mohlala:
ba-

14. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 16.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

d. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

e. Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira mesSongwana ye le
balekane ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go SiSinya diatla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. M WAWMW&/W/DWDMW OD}
¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona tsa go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.
a. Ge bontsi bja barutwana ba fedit3e, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.

aoyo
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 17

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

a.
b.
C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.
Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Kelvin Doe:

Sebapadi sa mmino Focus
Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Dira ditshekatseko.

E re, gopola, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsiSa: Gantsi
re ithuta se sengwe go tSwa kanegelong. Ka dinako tSe dingwe,
re swanetse go dira phetho ya ge e ba selo se sengwe se be se
nepagetSe goba se foSagetse. Ka dinako tSe dingwe, re swanetse
go dira phetho ya ge e ba selo se ke se sebotse goba se sempe. O
ithutile eng go tSwa kanegelong ye?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:
Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

a.

kwagale.

BontsSha barutwana seswantsho.
Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.
Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

Lebisa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.
Lebisa Potsiso 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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. "Efi Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

i
7%

NAKO:
20 vya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka ga mosomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.
a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: Kanegelo ya moanegwa yo
a thomilego kgwebo.

2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.

3. Fapantsha.
a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba
palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.
b. Efa barutwana bao ba lego pele mosomo wa bonakwana. Ngwala
lefoko le lengwe go mongwalo wa gago.

4. Bafe moSomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.
a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa
bona sa moSomo wa gae ge e ba ga se ba fetse.

Foreime ya go ngwala:

Ka letSatsi le lengwe, ___ o ile a tSea sephetho sa gore o tla thoma kgwebo.
O be a nyaka go...

O ile a ahlaahla kgopolo ya gagwe le...

O ile a tSea sephetho sa...

O ile a thoma kgwebo ya bona...

Mathomong, dilo di be di...

Ke moka morekioileatlaare, “.."
Gateetee go ile gwa ba le bothata bja...
O ile a swanelwa ke go...

Mafelelong...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 16.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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1S ya
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Ahlaahla
foreime:
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ya kanegelo
yeebeele.

Ke ratile
moanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...

1
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a.
b.
C.

a.
b.
C.

e.

a.

a.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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i
7%

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Ga go

didiriSwa tsSe 2.

di nyakegago
mo

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a. BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, “Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

b. Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: bareki, baruti, basadi, baroki, baagi

c. Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

d. Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Bareki ba a reka.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a. Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

b. Ge o ngwala bolela lentSu le lengwe le lengwe ka modumo.

c. Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitswego.

d. BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo tSa bona ka phentshele ya
mmala.

e. Botsa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 18.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

e
]
i

&

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 17

3.

LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Kelvin Doe:
Sebapadi sa mmino Focus

b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go feleletsa
tekatlhaologanyo ya go ngwalwa ka ga kanegelo.

LaetSa mosomo ka tsela ye:

a. Ngwala dipotsiSo tSa gago letlapeng.

b. Balela potsiso ye ngwe le ye ngwe godimo.

c. Hlalosa gore mehuta yeo ya dipotsiSo e ka nyaka dikarabo tSa mohuta
ofe.

d. Mohlala: Naa Anna o be a apere eng? Karabo e swanetse go re botsa
ka diaparo tSa Anna.

e. Mohlala: Naa o gopola gore Anna o be a swanetSe go dira eng? Karabo
ga e gona ka gare ga diteko — barutwana ba swanet$e go nagana
kgopolo tSa bona.

f. Laet3a barutwana gore ka fase ga potsiso ye ngwe le ye ngwe go na le
lefoko la go thoma. Hlaosa gore ba swanetse go SomiSa seo go ba thusa
go ngwala dikarabo.

Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Botsa barutwana go bula dipuku tSa bona gomme ba ngwale
tSatsikgwedi le hlogo: Tekatlhaologanyo.

b. Bot3a barutwana go Somisa ‘mafoko a go thoma' ka fase ga potsiso ye
ngwe le ye ngwe ka dipukung t3a bona.

c. Laela barutwana go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka go ngwala
mantSu ao a sa tsebjego Ba swanetse go bolela lentdu ka go nanya
gomme ba ngwale modumo woo ba o kwago.

Tekatlhaologanyo ya go ngwalwa

1

Naa Kelvin Doe o belegetswe kae?
Kelvin Doe o belegetswe...

Ge e be e sa le moSemane, baagisani ba Kelvin ba be ba na le bothata
bofe?
Mathata ao baagisani ba Kelvin ba bilego le wona e bile...

Ke dilo dife tSe nne tSeo Kelvin a di diriSitSego ge a be a hlama peteri ya
gagwe?
Dilo tSe nne tSeo Kelvin a di SomisitSego e be e le: , , le

Naa kampa ya boitlhamelo e be e nyaka go thusa baswa go dira eng?
Kampa e be e nyaka go thusa baswa go...

Naa Kelvin o tsene Yunibesithing efe?
Kelvin o ile a ya Yunibesithing ya...
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ﬂﬂ; - Go Ngwala: Morutisi o laetsa go phosolla gomme
v barutwana ba phosolla diphoso

Y
19

i

NAKO:
20ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Pukutshomo
ya DBE 2,
letlakaleng
la 51

1

Gopotsa barutwana ka moSomo wa mongwalo: Kanegelo ya moanegwa yo
a thomilego kgwebo.

2. TsebiSa lenaneo la go phosolla

a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa reng, re Somisa
lenaneo la go phosolla:
* Mafoko / Ditemana: Ngwala kanegelo ya bonnyane bja mafoko a
lesome.
¢ DMP: Ditsebjana (maswao a polelo) di Somiswa go laetsa mantsu ao
motho a boletSego (poleloseboledi).

3. BalaetSe go phosolia.

a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le diphosSo.

4. LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

S. Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.

a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phosolla mongwalo wa gago.
b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

6. Bafe moSomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.

a. Ge barutwana ba feleletda go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona t5a mosomo t3a DBE.
b. Laela barutwana go feleletSa:
o Pukuya mosSomo ya DBE letlakala: 51
¢ FeleletSa moSomowa ‘A re ngwale’ o lego tlase letlakaleng. Bopa
papatso ya gago. Thala seswantsho gomme o ngwale mafoko a
mangwe go dira gore batho ba nyake go se reka.
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 18.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a

mosongwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi

55



-
il
& S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Diswantsho
le dilo t3a
nnete t3a
go bontsha
tabakgolo

Puku ya
Motheo

KOTARAYA3 | BEKEYA3 | MOSUPOLOGO

:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

Bontsha tabakgolo ye e beakantSwego: Re dira phapano

BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya

bokamorago.

o Naa ke ditsela dife tSeo o ka thusagogo dira legae goba sekolo sa geno
go ba lefelo le lekaone?

e Naa go direga eng ge batho ba lahla matlakala gohle goba go senya
meetse?

e Ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go hlokomela dibjalo, diphoofolo le
yona tlhago?

Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsiso le dikarabo tsa

barutwana.

Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 20.

BotsSa barutwana gore ba tsepelele polelotialeletSo ya morero.

a. Balela polelotlaleletso godimo.

b. Laela barutwana go bala le wena goba go boeletSa ka morago ga gago:
Motho ke motho ka batho.

Ahlaahla polelotlaleletSo le barutwana.

a. Botsisa: Naa o ka mpotsa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

b. HlohleletSa barutwana go abelana dikgopolo tSa bona.
Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago: Seka se sa
motheo se ra gore katlego ya gago ka nosi le bokgoni bja gago bja go
dira phapano di ithekgile ka botlalo ka go thekga goba go thekgwa ke
setShaba sa geno.
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NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.

i Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: KE A DIRA: Tsebisa,
¥ go hlalosa le go laetsa ka mohlala

Tsebisa barutwana Lebopi la beke: me-

HlaloSetsa barutwana se ka tsela ye e latelago:

¢ Lebopile le tSwa magorong a maina a mo-me.

¢ Lebopi le hlalosa bontsi bja maina ao a thomago ka mo- dimela, ditho
tSa mmele le dilo t3eo di sa phelego.

¢ Lebopile ngwala mathomong a lentsu - ke hlogo ya lentsu.

¢ Le fetolela leina go tSwa go botee go ya go bontsi.

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Bana ba namela mohlare.

LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go fetoswa
gona.

Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Bana ba namela mehlare.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Balaodi ba bea motheo.
e Balaodi ba bea metheo.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya

Mosupologo.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 22.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

c. LaetSa ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.

57



KOTARAYA3 | BEKEYA3 | MOSUPOLOGO

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito
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metsotso
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DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: Are ruthufatseng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. I/UWW o kwele Loflboko £a MOTAGO" G0 GO B SO0
o L o R o s St
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

i,
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 31

1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Lotanang o ntsha
se mafahleng a gagwe.

Bolela o re: Lotanang o ikwa a nyamile ge a bona bana ba bangwe

ba kwera mogwera wa gagwe, Tokelo ka dieta tSa gagwe t3e di
hlagetSego. O gopola ge dieta tSa gagwe ka nosi di be di hlagetse
ngwagola gomme o be a sa ikwe gabotse. Lotanang o nyaka go thusa
eupsa o ikwa a tshogile kudu. O tla reng ge le yena ba ka thoma go

mo kwera? Lotanang o bolela le mmagwe ka seo a swanetSego go

se dira. Let3atsing le le latelago, ge tShipi ya sekolo e lla bakeng sa

go khut3a, bana ba kgobokana go dikologa Tokelo gape. Lotanang o
hemela godimo gomme o gata thwi pele ga bona go emelela mogwera
wa gagwe Tokelo. A re baleng go hwetsa ge e ba bomphenyasilo ba
retologela Lotanang le go bona gore go direga eng ka morago.
Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetSa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa Tshedimo3o ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboket$o ya Dikanegelo.

BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hilalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: BotSiSa dipotsiSo.
Hlaloset3a barutwana leano leo.
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa
1&2

1. Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 22.

2. Dira mesomo ya Puku ya Motheo ya tSa letsatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a

mosongwana o mongwe le o mongwe.

3. Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.
c.

e.

f.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

4. Somiga dipadi tseo di arotiwego ka Maemo / Bokgoni

a.

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

S. Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ SomiSa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya ¢ MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.
Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 20.

a.
b.
c.
d

e.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

o _ew

Dirisa

SDHB go ruta tlotlont3u.

a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

kwera: Go bolela dilo tsa go se be gabotse tseo di dirago gore
motho a se ikwe gabotse goba go tsenywa maahlo.

hlorisa: Go swara motho o kmongwe ka mokgwa wo mobe goba go
mo kwesa bohloko kgafetsakgafetsa.

go tsupuloga: Go tSwelela ka ntle ka leSoba goba sekgoba.

go emela selo: Go thusa goba go emelela motho yo a hloriSwago.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:

S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong
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il

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.

2 gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: RE A DIRA: Are
itlwaetSseng mmogo

Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: me-

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ BalebeletSe moago.

BitSa morutwana go Supa le go hlaloSa moo lebopi le tla go okeletswa
goba go fetoSwa gona.

BitSa morutwana wa bobedi gore a ngwale gape mohlala wa 1 a Somisa
phetogo yeo e dirilwego:
¢ BalebeletSse meago.

BitSa morutwana wa boraro gore a tiiSetSe ge eba phetogo yeo e
dirilwego e nepagetse.

Ge e se yona, morutwana o swanetse go tla letlapeng gomme a dire
phosollo.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Rakgolo o epa modu.
¢ Rakgolo o epa medu.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 23.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3omo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. MDMDM&&W@DW@%MWWW
koot f/oicww/y A Vi MMMW

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

a0 o

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 33

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Lotanang o ntsha se mafahleng a gagwe.
Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 23.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontsu o ahlaahle
seswantsho sa morero

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.
Ruta mant3u a tlotlont3u ao a latelago:

a.

bothata: Selo seo se foSagetsego goba se lego bothata gomme se
swanetse go lokiswa.

tharollo: Karabo ya bothata.

tikologo: Lefase leo le re dikologilego, go akaretsa dimela,
diphoofolo, meetse, naga le batho.

mothopo wa tlhago: Selo seo re se hwetsago tlhagong seo batho ba
se Ssomisago, go swana le meetse, seetsa sa letsatsi, mehlare goba
mabu.

b. Diria maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 24.
b. BotSa barutwana ditaba t3e di latelago mabapi le seswantsho:

Ka dinako tse dingwe batho ba nagana gore ke batho ba bagolo
fela bao ba ka rarollago mathata a magolo. Efela ditiro tse
dinnyane bjalo ka go topa matlakala goba go tima pompi yeo e
rothago, le tSona di ka thusa go dira phapano.

Re abelana tikologo le diphoofolo gotee le batho ba bangwe.
Mafelo a bjalo ka dinoka, diphaka, dithokgwa le mawatle ke magae
a diphoofolo. Mafelo a le ona ke ao batho ba a dirisago. Go boloka
mafelo a gore a dule a hlwekile go loketse motho yo mongwe le yo
mongwe.

Methopo ya tlhago ga se ya swanela go senywa! Meetse le maatia
ke methopo e bohlokwa. Ge re diriSa feela seo re se hlokago, go ba
le tse ntsi tse di Salelago batho ba bangwe le meloko ye e tlago.

3. Ahlaahlang seswantsho seo.
Somisa dipotsigo tse di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e

a.

latelago:

BotsiSa potsiso ya pele.

Laela barutwana go ahlaahla dipotsiso le bagwera ba bona.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go phosolla go se kwesisege
le gona go abelana ditaba t3a malebana le thutokgolo.

Boelet3a tshepediso ye ka dipotsiso ka moka.

4. Dipotsiso:
Naa ke mathata afe ao o a bonago seswantshong se ao a ka bago le

a.

kotsi go batho, diphoofolo goba tikologo?

Naa ke eng seo batho ba se dirago go thusa go dira diphetogo?

Naa ke mekgwana efe yeo bana ba ka thusago go hlokomela lefase leo
le ba dikologilego?
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'MT‘? Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: LE A DIRA: Itliwaetse
8555 e molekane, gomme ka morago le itlwaetse ka botee

e 1. DudiS$a barutwana ba itokisitSe ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela.

P

- 3

2. Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: me-

NAKO:
15 ya 3. Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
metsotso ¢ BalokisetSa moletlo.
4. Laela barutwana gore ba kopolle mohlala wa 1 ka dipukung tSa bona.

. tt S. Se se latelago, laela barutwana go Soma le molekane go dira tsSe di
DIDIRISWA; latelago:
Puku ya a. LaetSa gomme o hlalose moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go
Motheo fetoswa gona.

b. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego.
6. Dudisa barutwana go goga Sediya bona.

7. Lebelela mohlala wa 1 mo letlapeng, gomme o dire tSe di latelago:
¢ LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletdwa goba go
fetoSwa gona.
a. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Re bolela ka mosepelo.

8. BotsSa barutwana go lekola moSomo wa bona gomme ba dire phosollo ge
go nyakega.

9. BoeletSa ka mohlala wa 2, eupsa mo nakong ye, barutwana ba Some ka
botee:
o BalokisetSa meletlo.
o Re bolela ka mesepelo.

10. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 25.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

d.

. W%WWMMMW '

Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go
ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a.

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 33

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Lotanang o
ntsha se mafahleng a gagwe

Bolela o re: Lotanang o ikwa a nyamile ge a bona bana ba bangwe

ba kwera mogwera wa gagwe, Tokelo ka dieta tSa gagwe tse di
hlagetsego. O gopola ge dieta tSa gagwe ka nosi di be di hlagetse
ngwagola gomme o be a sa ikwe gabotse. Lotanang o nyaka go thusa
eupsa o ikwa a tshogile kudu. O tla reng ge le yena ba ka thoma go
mo kwera? Lotanang o bolela le mmagwe ka seo a swanetsego go

se dira. Letsatsing le le latelago, ge tshipi ya sekolo e lla bakeng sa

go khutsa, bana ba kgobokana go dikologa Tokelo gape. Lotatanag o
hemela godimo gomme o gata thwi pele ga bona go emelela mogwera
wa gagwe Tokelo. A re baleng go hwetsa ge e ba bomphenyasilo ba
retologela Lotanang le go bona gore go direga eng ka morago.

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: BotsiSa dipotsiso.

¢ Kgopela barutwana: Go a kgahlisa go makatswa ke kanegelo le gona
wa ipotsisa dipotsiso. Ke dipotsiSo dife tSeo o nago le tSona mabapi
le kanegelo ye?
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"qa Go Ngwala: Tsebisa le go ItlwaetSa DPM

ey
o G
NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tSe
di nyakegago
mo

TsebiSa nepiSo ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomiso ya Polelo).

a. Bolela o re, Beke ye re ya go nepisisa: Go Somisa difegelwana go
aroganya dilo lenaneong. Ga go na fegelwana pele ga selo sa mafelelo.
Go na le lefoko ‘le’ goba (goba) go e na le yona. Mohlala: Ke nyaka go ja
kgogo, dinawa goba hlapi dijong t3a mantseboa.

b. Ngwala lefoko letlapeng: Ke rata go thusa ka ntlong ya geso. Ke thusa
ka go apeaq, go hiwekisa le go fepa diphoofolo.

c. Hlalosa DMP ka maemo a kamano: Fegelwana e Somiswa go aroganya
dilo tSeo di lego lenaneong.

ItiwaetSe DMP le barutwana.
a. Ngwala letlapeng: Ke thusa ngwaneso yo monnyane go hlapa meno, go
dira mo3omo wa sekolo le go bofa dieta t3a gagwe.
Kgopela barutwana: Re bea difegelwana kae lenaneong le?
Akanya dikgopolo le barutwana:
¢ Re swanetse go bea fegelwana go arola dilo lenaneong. Ga go na
fegelwana pele ga selo sa mafelelo. Go e na le yona re dirisa lentSu
‘le’ goba ‘goba’. Mohlala: Ke thusa ngwaneso yo monnyane go hlapa
meno, go dira moSomo wa sekolo le go bofa dieta tSa gagwe.

Efa barutwana nako ya go itiwaetsa DMP ka bobona.
a. Ngwala letlapeng:
¢ Dilo t3eo ke di ratago kudu ke go bapala kgwele ya maoto go apea le
tate le go theeletsa dikanegelo.
¢ Ke nyaka go ja kgogo dinawa goba hlapi dijong tSa mant3iboa
bosegong bjo.
¢ Na o nyaka go reka sekhipa sa mmala wo mopinki talalerata goba
wo mo serolane?
b. HlalosetSa barutwana: Bea difegelwana mo go nepagetsSego lenaneong
le.
c. Efa barutwana metsotso e se kae go feleletSa moSomo.

weow

Hllokomela kwesiso ya barutwana.

a. BitSa barutwana go kgobokana ka moka.

b. BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelana dikarabo t3a
bona.

c. Supa se: Fegelwana e Somiswa go aroganya dilo tseo di lego lenaneong.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 25.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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2 gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Papadi ya Kgopolo ya

—————

¥ Mabopi
) Mathomong a kotara, ruta barutwana papadi ye. Ba hlalosetSe gore ba tla e
o B bapala Labone le lengwe le le lengwe.
NAKO: q
15ya Ditaelo:
ML 1. Dudi&a barutwana ka dihlopha téa 4-6.

- 2. Kgetha ‘molaodi wa papadi’ sehlopheng se sengwe le se sengwe — motho yo
. tt a laolago papadi.

DIDIRISWA: 3. Bolela lebopi leo le rutilwego, mohlala: ba-
Puku ya
Motheo 4. Molaodi wa papadi o thoma ka go re: MantSu ao a SomiSago ba- ke: basadi
S. Papadi e tSwela pele go tloga ka letsogong la nngele go ya go la go ja.
6. Morutwana yo a latelago o re: MantSu ao a Somisago ba- ke: basadi le
banna

7. Morutwana wa boraro o re: Mant3u ao a SomiSago ba- ke: basadi, banna le
batsomi

8. Papadi e tSwela pele go tloga go morutwana yo mongwe go ya go yo
mongwe, go fihlela ge go se sa na mantsu ao a ka tsenywago.

9. Barutwana ba swanetSe go lokeletSa mantSu ka moka ka tatelano ya
maleba, go sego bjalo ba tla ntShwa mo papading yeo.

10. Morutwana wa mafelelo yo a SetSego papading ke mofenyi.
11. Mofenyiyo o tla thoma papadi ge e bapalwa gape lekga la bobedi.

12. Ge sehlopha se feditSe papadi, se swanetsSe go dula ka setu se beile diatla
godimo ga dihlogo tSa sona gomme se letele lebopi la go latela.

13. Ge dihlopha ka moka di Setse di lokile, di fe lebopi le le latelago, mohlala:
me-

14. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 16.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

d. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

e. Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le
balekane ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. I/UWW w ibwa @ Lo motlotlo 40 emelela MOGUETs
AT

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

a0 o

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

o N a. DudiSa barutwana mmeteng.
NAKO: b. Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.
1S ya c. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Lotanang o
metsotso ntsha se mafahleng a gagwe
d. Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.
tt e Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.
} e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: BotsiSa dipotsiso.

DIDIRISWA: e Ere, gopola, re boletse ka se maabane, ge ke go botsisa: Go a
Kgoboketso = = e ey P
va kgahliSa go makatswa ke kanegelo le gona wa ipotsiSa dipotsiSo. Ke
Dikanegelo, dipotsiso dife tSeo o nago le tSona mabapi le kanegelo ye?

letlakala la 33 2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a. Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o
kwagale.

b. Bontsha barutwana seswantsho.

c. Somisa mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontgha ka
mohlala leano la kwesiso.

d. Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiso ya Go Bala 2 ka tsela ye e
latelago:
¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.
¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go

ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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§ "Efi Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

i
7%

NAKO:
20 vya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.

a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Ngwalela motho yo mongwe lengwalo
gore a thuse go rarolla bothata sekolong sa geno, ka gae goba
setShabeng.

2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka

ngwala Somisa foreime ya go ngwala.

a. Bolela o re: Ke tlo ngwalela lengwalo go leka go rarolla bothata
bja setdhabeng sa geso... Ke nagana gore motho yo a ka dira... go
thusa.

3. Laet3a thulaganyo ya moSomo wa go ngwala letlapeng.
a. Thala ka pejana seswantdho sa go laetSa: Thala seswantsho sa bothata
bjo o tlago go ngwala lengwalo ka bjona.
b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:

a
b
c
d
e.
f.
8
h

Bothata bjo o nyakago go ngwala ka bjona ke bjofe?

Bothata bo direga kae (sekolong, gae, setshabeng)?

O tla ngwalela mang lengwalo?

Ke ka lebaka la eng bothata bjo bo le bohlokwa?

O ikwa bjang ka bothata bjo?

O nyaka gore motho yoo a dire eng gore a thuse?

Tharollo yeo o ka e SiSinyago ke efe?

Dilo di ka ba kaone bjang ka morago ga ge bothata bo rarolotdwe?
Ke ka lebaka la eng se se le bohlokwa go wena?

4. Dira gore barutwana ba nagane.

a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.
Etlang le dikgopolo tsa lena gosasa.

Foreime ya go ngwala:
Mohlomphegi _,

Ke le ngwalela ka gobane...
Bothata bjo bo direga ka...
Ke bothata ka gobane...

Ke ikwa... ka gobane...

Ke nagana gore rena / wena o swanetse go...

Ke nagana goreokathusaka ___,___ _le/goba __.
Se se tla dira phapano ka gobane...

Ke a leboga ka...

Wa gago,

[Leina]
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 26.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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yeebeele.

| liked the
character...
because...

Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...
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4.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

a.
b.
C.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

a.
b.
C.

e.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

a.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

a.

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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i
7%

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Ga go

didiriSwa tsSe 2.

di nyakegago
mo

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a. BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, “Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

b. Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: mehlare, meago, metheo, medu, melomo

c. Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

d. Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Meago e kgauswi le mehlare.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a. Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

b. Ge o ngwala bolela lentSu le lengwe le lengwe ka modumo.

c. Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitswego.

d. BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo tSa bona ka phentshele ya
mmala.

e. Botsa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 28.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

P ey
e

&

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 33

LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

a.

a.
b.

a.

a.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Lotanang o
ntsha se mafahleng a gagwe

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go dira phetho tSa rena tSa
go fapana tSa kanegelo.

LaetSa mosomo ka tsela ye:

Tswalela mahlo gomme o itire o kare o a nagana.

Bula mahlo a gago gomme o re: Hmm, ke naganne ka phetho ye e
fapanego le tSe dingwe ya kanegelo.

BotSa barutwana ka kgopolo yeo ya phetho ye e fapanago le tse
dingwe.

Leka go nagana ka phetho ye e sa tiwaelwago - se sengwe seo
barutwana ba ka se naganego ka sona.

Laela barutwana go feleletSa moSomo.

Bolela o re: Tswalela mahlo gomme o nagane ka ga phetho yeo e
fapanego ya kanegelo. O se ekiSe kgopolo ya ka diriSa kgopolo ya gago
hle.

Bolela o re: Bula mahlo gomme o abelane phetho ya gago le mogwera
wa gago.

Bjalo ka ge barutwana ba bolela ka dikgopolo tSa bona, sepelasepela ka
moo phaphosing gomme o ba fe thekgo moo go nyakegago.

Mafelelong a a thuto, bitsa barutwana ba se bakae go abelana
diphetho tSa bona le ba bangwe.

Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.

Efa barutwana metsotswana go laetSa mesomo ya bona go bagwera
ba bona.

b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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{T’tﬁa Go Ngwala: Leano la barutwana

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.

a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Ngwalela motho yo mongwe lengwalo
gore a thuse go rarolla bothata sekolong sa geno, ka gae goba
setShabeng.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.

a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.

b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa

go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye mosomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo t3a lena.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go feleletSsa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:
Mohlomphegi _,

Ke le ngwalela ka gobane...
Bothata bjo bo direga ka...
Ke bothata ka gobane...

Ke ikwa... ka gobane...

Ke nagana gore rena / wena o swanetse go...

Ke nagana goreokathusaka __,__ _le/goba __.
Se se tla dira phapano ka gobane...

Ke a leboga ka...

Wa gago,
[Leina]
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

9&10
NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 28.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgetha
barutwana
bao ba ka
tlago le

selo goba
seswantsho
gotlago
‘LaetSale go
Bolela’

KOTARAYA3 | BEKEYA4 | MOSUPOLOGO

% Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba
tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.

2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go laetsa le go bolela

a. Emiset3a godimo seswantsho goba selo so o se tlisSitdego go tla go re
bontsha.

b. Re botSe ka seswantSho goba selo. Bolela o re:
e Lehono ke tlile go le botsa ka...
¢ Ke.. (bogolo, mmala, boima, sebopegdo, le tse dingwe)
e E Somiswago..
¢ Ke se rata ka lebaka la gore...

c. Ke moka botsisa barutwana: Naa go sa na le dipotsiSo?

d. Ge e ba o mongwe o na le potsiso leka ka bokgoni bja gago go e araba.

3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:
a. Ge o ba hlahla, gopola go:
¢ Swara seswant3ho goba selo ka tsela yeo e tlago bonwa ke bohle
¢ Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretso go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.
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NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.

i Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: KE A DIRA: Tsebisa,
¥ go hlalosa le go laetsa ka mohlala

Tsebisa barutwana Lebopi la beke: ma-

HlaloSetsa barutwana se ka tsela ye e latelago:

¢ Lebopile le tSswa magorong a maina a le-ma.

o Lebopile laetSa bontsi bja maina a ditho tSa mmele, dilo tSa hlago le dilo
tSa go ela

¢ Lebopile ngwalwa mathomong a lentsu - hlogo ya lentsu.

¢ Lebopile fetola leina go tSwa go botee go ya go bontsi.

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
e Ba ngwala lefoko.

LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go fetoswa
gona.

Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
e Ba ngwala mafoko.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
e Bana ba bapala ka lenti.
e Bana ba bapala ka manti.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya

Mosupologo.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 30.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

c. LaetSa ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go SiSinya diatla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:

. %Mv%w&%wwvﬁ%ﬂw

¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona tsa go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.
a. Ge bontsi bja barutwana ba fedit3e, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.

aoyo
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

) 1. Tsebisa kanegelo.
o B a. Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Greta Thunberg,
NAKO: mogale wa phetogo ya leratadima.
1Sya b. Bolela o re: Ye ke kanegelo ya nnete ya Greta Thunberg, ngwanenyana
metsotso yo a homotsego yo a tswago Sweden yo gantsi a bego a hwetsa go
le bothata go bolela le ba bangwe ka ge bjoko bja gagwe bo soma go
tt fapana le ba batho bja bangwe. O rile ge a bogetse bidio ya sekolo
) } mabapi le tshilafalo ya polasitiki le dibere tsa lehlwa tsSeo di bolawago
DIDIRISWA: ke tlala, o ile a tseba gore o swanetse go leka le go dira se sengwe.
Kgoboketso ; o - ]
Greta o ile a dirisa go tsepamisa kgopolo ga gagwe go ba setsebi sa
ya
Dikanegelo, phetogo ya boemo bja leratadima. O thomile ka go kgodisa lapa la
Letlakala la gagwe ka nosi gore le tlogele go fofa le go ja nama. Ke moka, o ile a
matseno 43 dira leswao gomme a dula ka ntle ga moago wa mmuso go ipelaetsa.

Kanegelo ye e re bontsha gore motho o tee yo monnyane a ka dira
phapano.

c. BotsiSa: Naa go nale se o se tsebago mabapi le se?

d. Ka boripana laetsa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Abelana le go hlalosa TshedimosSo ya Bokamorago ya kanegelo.
b. LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.
c. BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

—veow

3. Hlalosa leano la kwesiso.
a. Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Go hwetsa le go gopola
dintlha.
b. Hlalosetsa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 41.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:

1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Tlotlontsu
dikarata-
kgadima,
diswantsho,
dilo

Puku ya
Motheo

1
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 20.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela

a.
b
c.
d

e.

mabapi le tabakgolo.
Ba balele lenaneo leo la mantsu.

o _ew

Dirisa

SDHB go ruta tlotlont3u.

a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

tshilafatso ya leratadima: Dilo tsa ditshila lefaufaung, meetse goba
naga ya go gobatsa dimela, diphoofolo le batho.

bera ya polara: Bera ye kgolo ye tshweu ya go dula mafelelong la
go tonya kudu kgauswi le North Pole.

phetogo ya leratadima: Ke ge boemo bja leratadima bo fetoga ka
nako ye telele, gwa ba le phiso ye kgolo gomme tikologo ya tlhago
ya senyega goba ya fetoswa.

boipelaetso: Go kopana ga batho ka bontsi go laetsa go se
kgotsofale ka se sengwe gomme ba nyaka phetogo.

DiriZa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsu leo

B: Bolela lent3u leo lefokong
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il

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.

2 gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: RE A DIRA: Are
itlwaetSseng mmogo

Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: ma-

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Banna ba bolela ka lehumo.

BitSa morutwana go Supa le go hlaloSa moo lebopi le tla go okeletswa
goba go fetoSwa gona.

BitSa morutwana wa bobedi gore a ngwale gape mohlala wa 1 a Somisa
phetogo yeo e dirilwego:
¢ Banna ba bolela ka mahumo.

BitSa morutwana wa boraro gore a tiiSetSe ge eba phetogo yeo e
dirilwego e nepagetse.

Ge e se yona, morutwana o swanetse go tla letlapeng gomme a dire
phosollo.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Rejelelegapu.
¢ Rejele magapu.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a. Laoela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 31.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3omo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatseng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. MDW@%@WDvw&M&&WdymW
e MoYya o ﬁﬂf/ fuduw.
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 45

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b.
C.
d.

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.

Bolela hlogo ya kanegelo: Greta Thunberg, mogale wa phetogo ya
leratadima

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantsho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
Botsisa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tse di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 31.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

L

1. LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

il
& S a. Beakanya barutwana ka dihlopha tSa 4.
NAKO: b. Bot3a barutwana go bula Dipuku tSa motheo t5a go Bala letlakala 32.
15ya 2. Laela barutwana go lebelela seswantsho.
metsotso
a. Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?
" 3. BotSa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama
g t‘l kanegelokopana ka ga seswantsho.
SL?(LRIEWA: 4. BotSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:
Mocho a. Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.

b. Bolela gore kanegelo e direga kae.
c. Kanegelo ya gago e swanet3se go ba le mathomo, bogare le mafelelo.
d. Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetsa mafelelo a kanegelo ya gago.
e. O kathoma kanegelo ya gago ka gore:

¢ “Ntlo ye e nyaka thuso ya rena!” a bolela...
¢ Mesong ka Mokibelo... a phetha ka gore ba tla dira diphetogo ka
gae..

¢ Dibjana t3a ditShila di tletSe sinki le diaparo di palakane gohle.

S. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Efabarutwana metsotsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

b. Go tloga moo, laela barutwana go Siedisana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

c. Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletse.

6. Ruma thuto ka tsela ye e latelago:

a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o
botsiSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.
¢ Botsisa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?
¢ BotsiSa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?

b. Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo t3a bona. Mohlala: Gantdi mathomong a kanegelo re bolela
gore kanegelo e direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e
tlago, leka go akaret3a tshedimoso ye dikanegelong t3a lena.
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'MT‘? Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: LE A DIRA: Itliwaetse
8555 e molekane, gomme ka morago le itlwaetse ka botee

e 1. DudiS$a barutwana ba itokisitSe ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela.

P

- 3

2. Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: ma-

NAKO:
15 ya 3. Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
metsotso ¢ Reithuta leleme.
4. Laela barutwana gore ba kopolle mohlala wa 1 ka dipukung tSa bona.

. tt S. Se se latelago, laela barutwana go Soma le molekane go dira tsSe di
DIDIRISWA; latelago:
Puku ya a. LaetSa gomme o hlalose moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go
Motheo fetoswa gona.

b. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego.
6. Dudisa barutwana go goga Sediya bona.

7. Lebelela mohlala wa 1 mo letlapeng, gomme o dire tSe di latelago:
¢ LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletdwa goba go
fetoSwa gona.
a. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Bana ba tShaba letsetse.

8. BotsSa barutwana go lekola moSomo wa bona gomme ba dire phosollo ge
go nyakega.

9. BoeletSa ka mohlala wa 2, eupsa mo nakong ye, barutwana ba Some ka
botee:
o Re ithuta maleme.
¢ Bana ba tShaba matsetse.

10. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 33.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

e Bana ka bophara ba ile ba bona dibidio 100

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

a0 o

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 45

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

e.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Greta Thunberg,
mogale wa phetogo ya leratadima

Bolela o re: Ye ke kanegelo ya nnete ya Greta Thunberg, ngwanenyana
yo a homotsego yo a tsSwago Sweden yo gantsi a bego a hwetsa go

le bothata go bolela le ba bangwe ka ge bjoko bja gagwe bo Ssoma go
fapana le ba batho bja bangwe. O rile ge a bogetse bidio ya sekolo
mabapi le tshilafalo ya polasitiki le dibere tsa lehlwa tsSeo di bolawago
ke tlala, o ile a tseba gore o swanetse go leka le go dira se sengwe.
Greta o ile a dirisa go tsepamisa kgopolo ga gagwe go ba setsebi sa
phetogo ya boemo bja leratadima. O thomile ka go kgodisa lapa la
gagwe ka nosi gore le tlogele go fofa le go ja nama. Ke moka, o ile a
dira leswao gomme a dula ka ntle ga moago wa mmuso go ipelaetsa.
Kanegelo ye e re bontsha gore motho o tee yo monnyane a ka dira
phapano.

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go hwetsa le go gopola dintlha.

¢ Kgopela barutwana: Dikanegelo tSe dingwe di na le dintlha tse dintsi.
Naa o leka bjang go di gopola?
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{T’qﬁ Go Ngwala: Morutisi o laetsa sengwalwakakanywa

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

TsebiSa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa tSa ona.

a. Bolela o re, leboong le re tlo ngwala: Ngwalela motho yo mongwe
lengwalo gore a thuse go rarolla bothata sekolong sa geno, ka gae goba
setShabeng.

b. Hlalosa dinyakwa tSa mosomo:
¢ Mohuta: Lengwalo la semmuso
» Mafoko / Ditemana: Ngwala lengwalo la tekano ya mafoko a 10
¢ DMP: Fegelwana e Somiswa go aroganya dilo tSeo di lego lenaneon.

LaetSa moSomo letlapeng.

a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo t3a gago go tSwa mmepeng wa
monagano.

b. Bont3ha barutwana gore go feleletdwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tSa bona.
a. Bolela o re: bjalo Somisang go rulaganya go tlaleletSa foreime ya lena ya
mongwalo.

Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee

go thoma go ngwala.

a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
Somise go thoma go ngwala.

b. Thusa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:
Mohlomphegi _,

Ke le ngwalela ka gobane...
Bothata bjo bo direga ka...
Ke bothata ka gobane...

Ke ikwa... ka gobane...

Ke nagana gore rena / wena o swanetse go...

Ke nagana gore o ka thusa ka , le / goba __.

Se se tla dira phapano ka gobane...

Ke a leboga ka...
Wa gago,
[Leina]
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 33.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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124 Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Papadi ya Kgopolo ya

—————

¥ Mabopi
e Mathomong a kotara, ruta barutwana papadi ye. Ba hlalosetSe gore ba tla e
o Be bapala Labone le lengwe le le lengwe.
NAKO: c
15 ya Ditaelo:
metsotso 1. Dudiga barutwana ka dihlopha ta 4-6.

. 2. Kgetha ‘molaodi wa papadi’ sehlopheng se sengwe le se sengwe — motho yo
) [t a laolago papadi.

DIDIRISWA: Bolela lebopi leo le rutilwego, mohlala: ba-
Puku ya
Motheo Molaodi wa papadi o thoma ka go re: MantSu ao a Somisago ba- ke: basadi

Papadi e tswela pele go tloga ka letsogong la nngele go ya go la go ja.

O

Morutwana yo a latelago o re: Mantsu ao a SomiSago ba- ke: basadi le
banna

7. Morutwana wa boraro o re: MantSu ao a SomiSago ba- ke: basadi, banna le
batsomi

8. Papadi e tSwela pele go tloga go morutwana yo mongwe go ya go yo
mongwe, go fihlela ge go se sa na mantsu ao a ka tsenywago.

9. Barutwana ba swanetSe go lokeletSa mantSu ka moka ka tatelano ya
maleba, go sego bjalo ba tla ntShwa mo papading yeo.

10. Morutwana wa mafelelo yo a SetSego papading ke mofenyi.
11. Mofenyi yo o tla thoma papadi ge e bapalwa gape lekga la bobed.i.

12. Ge sehlopha se feditSe papadi, se swanetSe go dula ka setu se beile diatla
godimo ga dihlogo tSa sona gomme se letele lebopi la go latela.

13. Ge dihlopha ka moka di Setse di lokile, di fe lebopi le le latelago, mohlala:

14. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 33.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

d. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

e. Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira mesSongwana ye le
balekane ba bona ka nako ya go bala.

99



KOTARAYA3 | BEKEYA4 | LABONE

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

oo

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a. Bolela o re: A re ruthufatdeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. o e @ Alatsela qote motho ofo MW o ko
Dw%vmmy@,yaw/ﬂwﬂmwﬁ@ﬁw
gakaakang
e Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Bakgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

o N a. DudisSa barutwana mmeteng.
NAKO: b. Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.
1S ya c. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Greta Thunberg,
metsotso mogale wa phetogo ya leratadima
d. Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.
tt e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go hwetsa le go gopola dintlha.

} e Ere, gopola, re boletse ka se maabane, ge ke go botsisa: Dikanegelo
DIDIRISWA: t3e dingwe di na le dintlha t3e dint3i. Naa o leka bjang go di gopola?
Kgoboketso
ya 2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:
Dikanegelo, a. Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o
letlakala la 45 K

wagale.

b. Bontsha barutwana seswantsho.

c. Somisa mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontgha ka
mohlala leano la kwesiso.

d. Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiso ya Go Bala 2 ka tsela ye e
latelago:
¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.
¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go

ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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: "q& Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

1. Gopotsa barutwana ka ga moSomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.

i,
ﬁﬁ;ﬁ a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: Ngwalela motho yo
NAKO: mongwe lengwalo gore a thuse go rarolla bothata sekolong sa geno, ka
20vya gae goba setShabeng.
metsotso
2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.
, 3. Fapantsha.

. t‘l a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba
DIDIRISWA: palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.
Foreirlne yago b. Efa barutwana bao ba lego pele mosomo wa bonakwana. Ngwala
ngwala

lefoko le lengwe go mongwalo wa gago.

4. Bafe mosomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.
a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa
bona sa mosomo wa gae ge e ba ga se ba fet3e.

Foreime ya go ngwala:
Mohlomphegi _,

Ke le ngwalela ka gobane...
Bothata bjo bo direga ka...
Ke bothata ka gobane...

Ke ikwa... ka gobane...

Ke nagana gore rena / wena o swanetse go...

Ke nagana goreokathusaka __,__ _le/goba __.
Se se tla dira phapano ka gobane...

Ke a leboga ka...

Wa gago,
[Leina]
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 34.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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LT
Y

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Ahlaahla
foreime:

Kgopolokgolo
ya kanegelo
yeebeele.

Ke ratile
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a. BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, “Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

b. Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: maleme, magapu, matsetse, marole, manti

c. Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

d. Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Bana ba bapala maroleng.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a. Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

b. Ge o ngwala bolela lentSu le lengwe le lengwe ka modumo.

c. Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitswego.

d. BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo tSa bona ka phentshele ya
mmala.

e. Botsa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 36.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala
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ya
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letlakala la 45

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.
a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Greta Thunberg,
mogale wa phetogo ya leratadima
b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go dira kakaretso ya
kanegelo.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:
a. Bolela o re: Ge re akaretSa kanegelo re swanetSe go bolela ka:
e Seo kanegelo e bego e le ka ga sona
e Seo ke se ratilego mabapi le kanegelo
e Seo ke ithutilego sona go tSwa kanegelong
Ka boripana, abelana dikarabo tSa dipotsiSo tSeo.
Leka go se kgethe dikarabo tSeo di lego molaleng mehlaleng ya gago.

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a. BotSa barutwana gore ba nagane ka dikakaretso tSa bona, efela ba
seke ba ekiSa mehlala ya gago.

b. BotSa barutwana go thoma dikarabo tSa bona ka tsela ye:
¢ Kanegelo e mabapi le...
e Keratile...
e Keithutile..

c. Se se latelago laela barutwana go abelana dikakaretso tSa bona le
mogwera.

d. Ge barutwana ba dutSe ba abelana dikakaretso tSa bona, sepelasepela
ka phaphosing go ba fa thekgo ye e nyakegago.

e. Mafelelong a thuto bitsa barutwana ba 1-2 go abelana dikakaretso t3a
bona.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.
a. Efa barutwana metsotswana go laetSa meSomo ya bona go bagwera
ba bona.
b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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w ©o Ngwala: Morutisi o laetSa go phosolla gomme
$ barutwana ba phosolla diphoso

Gopotsa barutwana ka moSomo wa mongwalo: Ngwalela motho yo
mongwe lengwalo gore a thuse go rarolla bothata sekolong sa geno, ka gae
goba setshabeng.

TsebiSa lenaneo la go phosolla

a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa rena, re Somisa
lenaneo la go phosolla:
* Mafoko / Ditemana: Ngwala lengwalo la tekano ya mafoko a 10
¢ DMP: Fegelwana e SomiSwa go aroganya dilo tSeo di lego lenaneong.

Ba laetse go pho3olla.
a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le diphoSo.
b. LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.

a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phoSolla mongwalo wa gago.

b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

Ba fe moSomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.
a. Ge barutwana ba feleletda go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona t5a mosomo tsa DBE.
b. Laela barutwana go felelet3a:
e Pukutshomo ya DBE 2, letlakaleng la 10-11.
¢ FeleletSa moSomowa ‘A re ngwale’. Bala sengwalwa sa kuranta go
letlakala 10. Araba dipotsiso tSe di lego go letlakala 11.
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t$a

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 3S.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa

mosongwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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:”f‘,-_ Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

Bontsha tabakgolo ye e beakantiwego: Boitsebiso bja rena

BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya

bokamorago.

o Ke dife tSe dingwe tsa dilo tseo di go dirago gore o be seo o lego sona?

e Naa o swana bjang le bagwera ba gago? Naa o fapana le bona bjang?

¢ Naa go na le dijo tSeo di ikgethilego, diaparo, meletlo goba ditso ka
lapeng la geno?

Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsiso le dikarabo tsa
barutwana.

Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 38.

BotsSa barutwana gore ba tsepelele polelotialeletSo ya morero.

a. Balela polelotlaleletso godimo.

b. Laela barutwana go bala le wena goba go boeletda ka morago ga gago.
Bana ba kgwale ba tsebana ka melodi.

Ahlaahla polelotlaleletSo le barutwana.

a. Botsisa: Naa o ka mpotsa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

b. HlohleletSa barutwana go abelana dikgopolo t3a bona.
Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago: Seema se
se amana thwii le boitsebiSo. Se ra gore bana ba motho o tee goba
ba setSo se tee ba na le mekgwa, ditiro goba tsela ya bolela yeo e ba
hlaolago go batho ba bangwe. Ba kgona go tsebana le go kgethollana
ka gare ga masaba.
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i Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: KE A DIRA: Tsebisa,
¥ go hlalosa le go laetsa ka mohlala

Tsebisa barutwana Lebopi la beke: di-

HlaloSetSa barutwana se ka tsela ye e latelago:

¢ Lebopile tSwa magorong a maina a se-di

e Lebopile hlatholla bontsi bja maina- e ka ba a dilo tSa tlhago, dithoto le
didiriSwa le diphoofolo tSe dingwe.

¢ Lebopile ngwalwa mathomong a lentsu - hlogo ya lentsu.

¢ Le fetolela leina go tSwa go botee go ya go bontsi.

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Bana ba bogetse sebini.

LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go fetoswa
gona.

Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Bana ba bogetse dibini.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Baagi ba aga sekolo.
e Baagiba aga dikolo.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya

Mosupologo.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 40.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
moSomo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja..

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. W revor o be o Lo Mothomeso gomme lalaque e
be o e monna wa mof Jwew.
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Trevor Noah, kgosi
ya go amogelwa.

Bolela o re: Na o kile wa kwa ka Trevor Noah? Kgalekgale mo Afrika
Borwa, melao ya Kgethollo e be e boloka batho ba merafe ye e
fapanego ka go ba aroganya. Ka ge Trevor a be a na le mma wa
Mothomoso le tate wa Mosweu, o be a sa tsene sehlopheng sefe goba
sefe — e be e le yena ngwana a nnosi wa morafe wo o hlakantswego ka
lapeng la gagwe le setshabeng. Go dira bagwera, Trevor yo bohlale o ile
a ithuta go bolela maleme a mantsi gomme a thoma kgwebo ya dijo tsa
go rekisa sekolong. Sa go kgahlisa, o ile a ithuta go dira gore batho ka
moka ba sege. A re baleng go bona kamoo Trevor a ithutilego go phela
gabotse le batho ka moka, le kamoo se se ilego sa mo iSa mosomong wa
gagwe wa metlae.

Botsisa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetSa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa Tshedimo3o ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboket$o ya Dikanegelo.

BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hilalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Go kamaka.
Hlaloset3a barutwana leano leo.
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Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 40.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

o
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W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

1. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 38.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela

a.
b
c.
d

e.

mabapi le tabakgolo.
Ba balele lenaneo leo la mantsu.

o _ew

2. Dirisa

SDHB go ruta tlotlont3u.

a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

. ew

kgethologanyo: Tshepediso ya melao ye e sa lokago yeo e bego e
aroganya batho ka lebaka la morafe wa bona.

morafe wo o tswakilwego: Motho yoo batswadi ba gagwe ba
tSwago merafeng ye e fapanego.

rametlae: Motho yo a tloSago batho bodutu le go ba segisa.

motho wa kantle: Motho yo a iponago a fapana le ba bangwe goba
go ipona a sa amogelega.

3. DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo
D: Diragatsa lentSu leo
H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong
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2.

2 gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: RE A DIRA: Are
itlwaetSseng mmogo

Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: di-

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Reithuta go roka seeta.

BitSa morutwana go Supa le go hlaloSa moo lebopi le tla go okeletswa
goba go fetoSwa gona.

BitSa morutwana wa bobedi gore a ngwale gape mohlala wa 1 a Somisa
phetogo yeo e dirilwego:
¢ Reithuta go roka dieta.

BitSa morutwana wa boraro gore a tiiSetSe ge eba phetogo yeo e
dirilwego e nepagetse.

Ge e se yona, morutwana o swanetse go tla letlapeng gomme a dire
phosollo.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
o Basadi ba opela sefela.
¢ Basadi ba opela difela.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 41.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3omo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go SiSinya diatla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. %WWM&WWWWWM, O
¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona tsa go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.
a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.

aoyo
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 59

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
c.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Trevor Noah, kgosi ya go amogelwa.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 41.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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? Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontsu o ahlaahle

& seswantsho sa morero

Y
19

i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TlotlontsSu
dikarata-
kgadima,
diswantsho,
dilo

Puku ya
Motheo

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.

a.

b.

Ruta mant3u a tlotlont3u ao a latelago:

o boitshupo: Dilo tSeo di go dirago gore o be motho yo o lego yena.

e kgethegilego: Yo a lego wa moswananosi gomme a fapane le batho
ba bangwe ka moka.

o tlhompho: Go swara batho gabotse le go tseela godimo maikutlo a
bona, ditumelo tsa bona le diphapano tsa bona.

o ditumelo: Dikgopolo tSeo batho ba naganago gore ke t3a thereso
goba tse bohlokwa.

Diri§a maano a SDHB ao a loketgego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 42.

BotSa barutwana ditaba te di latelago mabapi le seswantsho.

e Boitsebiso bja gago ke seo o lego sona. Boitsebiso bja gago bo
bopsa ke dilo tsSe dintsi. Bo akaretsa lapa la gago, leleme la gago,
bodumedi bja gago, setso sa gago, dilo tseo o di ratago, ditumelo
tSa gago le maitemogelo a gago.

o Malapa le ditshaba gantsi di na le ditsela tse di fapanego tsa go
keteka, go apara, go bolela goba go lokisetsa dijo. DitsSo tSe ke karolo
ye bohlokwa ya seo ba lego sona.

o Batho ka moka ga ba lebelelege ka go swana. Ga ba bolele leleme
le tee. Ga ba dumele dilo tse di swanago. Re ka ithuta go tswa go yo
mongwe le yo mongwe gomme ra bontsha tthompho go diphapano
tsSa rena.

3. Ahlaahlang seswantsho seo.

a.

Somisa dipotsigo tse di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e

latelago:

o BotsiSa potsiSo ya pele.

¢ Laela barutwana go ahlaahla dipotsiso le bagwera ba bona.

¢ BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

¢ Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go pho3olla go se kwesisege
le gona go abelana ditaba tS3a malebana le thutokgolo.

o Boeletsa tshepedisSo ye ka dipotsiso ka moka.

4. Dipotsiso:

a.

Naa ke dilo dife tseo di ka dirago gore motho yo mongwe le yo mongwe
a be yo a ikgethilego le moswananosi?

Naa ke maleme afe, dijo, diaparo goba ditso tSeo o di bonago
seswantshong se?

Naa batho ba ka re ba fapana eupsa ya no fela e le bagwera?
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'MT‘? Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: LE A DIRA: Itliwaetse
8555 e molekane, gomme ka morago le itlwaetse ka botee

e 1. DudiS$a barutwana ba itokisitSe ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela.

P

- 3

2. Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: di-

NAKO:
15 ya 3. Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
metsotso ¢ Ba hlatswa setulo.
4. Laela barutwana gore ba kopolle mohlala wa 1 ka dipukung tSa bona.

. tt S. Se se latelago, laela barutwana go Soma le molekane go dira tsSe di
DIDIRISWA; latelago:
Puku ya a. LaetSa gomme o hlalose moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go
Motheo fetoswa gona.

b. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego.
6. Dudisa barutwana go goga Sediya bona.

7. Lebelela mohlala wa 1 mo letlapeng, gomme o dire tSe di latelago:
¢ LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletdwa goba go
fetoSwa gona.
a. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Ngwana o nwa sehlare.

8. BotsSa barutwana go lekola moSomo wa bona gomme ba dire phosollo ge
go nyakega.

9. BoeletSa ka mohlala wa 2, eupsa mo nakong ye, barutwana ba Some ka
botee:
o Ba hlatswa ditulo
¢ Ngwana o nwa dihlare.

10. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 43.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatseng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. Wﬂ/wmf/ﬁﬂg«m, Mﬁ%@%ﬂtm%[m
lela a man{ v a 0 fa{m
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 59

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Trevor Noah,
kgosi ya go amogelwa

Bolela o re: Na o kile wa kwa ka Trevor Noah? Kgalekgale mo Afrika
Borwa, melao ya Kgethollo e be e boloka batho ba merafe ye e
fapanego ka go ba aroganya. Ka ge Trevor a be a na le mma wa
Mothomoso le tate wa Mosweu, o be a sa tsene sehlopheng sefe goba
sefe — e be e le yena ngwana a nnosi wa morafe wo o hlakantswego ka
lapeng la gagwe le setshabeng. Go dira bagwera, Trevor yo bohlale o ile
a ithuta go bolela maleme a mantsi gomme a thoma kgwebo ya dijo tsa
go rekisa sekolong. Sa go kgahlisa, o ile a ithuta go dira gore batho ka
moka ba sege. A re baleng go bona kamoo Trevor a ithutilego go phela
gabotse le batho ka moka, le kamoo se se ilego sa mo iSa mosomong wa
gagwe wa metlae.

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

¢ Kgopela barutwana: Ke phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago
ka se yeo mongwadi a sego a re botsa yona? O ka phopholetsa eng
ka dikgopolo / maikutlo a moanegwa?
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f'”f? Go Ngwala: Tsebisa le go Itiwaetsa DPM

i
o %
NAKO:
20vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Gago
didiriswa tse
di nyakegago
mo

TsebiSa nepiSo ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomiso ya Polelo).

a.

Bolela o re, Beke ye re ya go nepisisa: Go Somisa mahlaodi go hlalosa
batho, mafelo goba dilo mo mongwalong wa rena. Mahlaodi a re fa
tshedimoso ye ntSi mabapi le gore selo se bjang.

Ngwala lefoko letlapeng: Ntlo. Ntlo e nnyane Ntlo e nnyane, e khubedu
Hlalosa DMP ka maemo a kamano: Mahlaodi a Somiswa go hlaola
batho, mafelo le dilo.

Itlwaetse DMP le barutwana.

a.
b.

Ngwala letlapeng: Katse.

Kgopela barutwana: Na o ka ngwala mahlaodi go dira gore se

hlalosege?

Akanya dikgopolo le barutwana:

¢ Re ka tlalelet3a ka lehlaodi ‘mebalabala’. Re bea lentSu le morago
ga lentSu ‘katse’: Katse ya mebalabala. Re ka tlaleletsa ka lehlaodi
le lengwe, go swana le ‘boleta.’ Re bea lentSu le morago ga lentsu
katse. Ka ge go na le mahlaodi a mabedi, re swanetSe go bea
fegelwana magareng ga ona: Katse ye boleta, ya mebalabala.

Efa barutwana nako ya go itiwaetSa DMP ka bobona.

a.

C.

Ngwala letlapeng:

¢ Sefatanaga

e Mpsa

e Paki

Hlalosetsa barutwana: Lokela lehlaodi le tee, gomme o ngwale a mabedi
mohlaleng o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana metsotso e se kae go feleletda mo3omo.

Hllokomela kwesiso ya barutwana.

a.
b.

BitSa barutwana go kgobokana ka moka.

BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelana dikarabo tsa
bona.

Supa se: Mahlaodi a $omidwa go hlaola batho, mafelo le dilo.
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»%, Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

S5&6

R

NAKO:
30ya
metsotso

W\
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa
go bala tse di
arotdwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Netefat3a gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. DudiSa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo t3a go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 43.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosSongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa S go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. DudiSa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mantsu.

d. Bit3a morutwana o mongwe le o mongwe go bala mant3u goba temana
go tdwa moSomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tseo di arotiwego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. Theeletsa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

NAKO:
1S ya
metsotso

W\
DIDIRISWA:
DidiriSwa tsa
morutisi

Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagiga.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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124 Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Papadi ya Kgopolo ya

—————

¥ Mabopi
e Mathomong a kotara, ruta barutwana papadi ye. Ba hlalosetSe gore ba tla e
o Be bapala Labone le lengwe le le lengwe.
NAKO: c
15 ya Ditaelo:
metsotso 1. Dudiga barutwana ka dihlopha ta 4-6.

. 2. Kgetha ‘molaodi wa papadi’ sehlopheng se sengwe le se sengwe — motho yo
) [t a laolago papadi.

DIDIRISWA: Bolela lebopi leo le rutilwego, mohlala: ba-
Puku ya
Motheo Molaodi wa papadi o thoma ka go re: MantSu ao a Somisago ba- ke: basadi

Papadi e tswela pele go tloga ka letsogong la nngele go ya go la go ja.

O

Morutwana yo a latelago o re: Mantsu ao a SomiSago ba- ke: basadi le
banna

7. Morutwana wa boraro o re: MantSu ao a SomiSago ba- ke: basadi, banna le
batsomi

8. Papadi e tSwela pele go tloga go morutwana yo mongwe go ya go yo
mongwe, go fihlela ge go se sa na mantsu ao a ka tsenywago.

9. Barutwana ba swanetSe go lokeletSa mantSu ka moka ka tatelano ya
maleba, go sego bjalo ba tla ntShwa mo papading yeo.

10. Morutwana wa mafelelo yo a SetSego papading ke mofenyi.
11. Mofenyi yo o tla thoma papadi ge e bapalwa gape lekga la bobed.i.

12. Ge sehlopha se feditSe papadi, se swanetSe go dula ka setu se beile diatla
godimo ga dihlogo tSa sona gomme se letele lebopi la go latela.

13. Ge dihlopha ka moka di Setse di lokile, di fe lebopi le le latelago, mohlala:
di-
14. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 44.
b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.
c. Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.
d. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.
e. Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira mesSongwana ye le
balekane ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

%Wﬂwmwwwmﬂw}mwwmmw&

flo lona

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

a0 o

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

s,
o % a.
NAKO: b.
1Sya C.
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 59

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Trevor Noah,

kgosi ya go amogelwa

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

e Ere, gopolaq, re boletde ka se maabane, ge ke go botsisa: Ke
phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago ka se yeo mongwadi a

sego a re botsa yona? O ka phopholetSa eng ka dikgopolo / maikutlo

a moanegwa?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

Bontsha barutwana seswantsho.

Somisa mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.
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{T’tﬁa Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.
a. Bolela o re, leboong le re tlo ngwala: TSohle ka nna.

2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka
ngwala Somisa foreime ya go ngwala.
Bolela o re: Ke tlo ngwala ka tSohle tSe di ntirago gore ke be nna. Ke tlo
akaretsa dintlha tSa go swana le....

3. LaetSa thulaganyo ya moSomo wa go ngwala letlapeng.
a. Thala ka pejana seswantsho sa go laetSa: Seswantsho sa gago, le selo
sa go bontsha bohwa / set$o sa gago.
b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:
Leina la gago ke mang?
¢ Nao tseba gore leina la gago le ra eng? Ge e ba o a tsebaq, le ra eng,
gomme ke la polelo efe?
e Odulakae?
¢ Odulale mang?
¢ Ke eng seo se go dirago gore o be moswananosi goba yo a
kgethegilego?
¢ Ke eng seo o thabelago go se dira le lapa leno?
¢ Ke menyanya efe e kgethegilego le nago le yona ka lapeng la geno?
¢ Ke dijo dife t5eo o ratago go di ja ka lapeng la geno?
¢ Oratagodira engle ba lapa la geno?
e O ikwa bjang ge o nagana ka boitsebiso bja gago le ba lapa la geno?
¢ Ke ka lebaka la eng o ikgantsSha ka boitsebiso bja gago?

4. Dira gore barutwana ba nagane.
a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.
Etlang le dikgopolo t3a lena gosasa.

Foreime ya go ngwala:

Leina la ka ke...

Leina la ka le ra gore... ka...

Ke dula...

Ke dula le...

Selo seo se ntirago gore ke be moswananosi ke...

Se sengwe sa dilo tSeo ke di ratago kudu tSeo ke di dirago le lapa geso ke...
Ke rata ge re keteka... ka gobane...

Re ja... le.. mmogo.

Ke ikwa ke... ge ke nagana ka seo ke lego sona.

Ke ikgantsha ka boitsebiso bja ka ka gobane...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laoela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 44.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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DIDIRISWA:

Ahlaahla
foreime:

Kgopolokgolo
ya kanegelo
yeebeele.

Ke ratile
moanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...
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a.
b.
C.

a.
b.
C.

e.

a.

a.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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i
7%

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Ga go

didiriSwa tsSe 2.

di nyakegago
mo

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a. BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, “Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

b. Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: dieta. dilepe, difoka, ditulo, dibjana

c. Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

d. Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Basimane ba apara dieta.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a. Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

b. Ge o ngwala bolela lentSu le lengwe le lengwe ka modumo.

c. Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitswego.

d. BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo tSa bona ka phentshele ya
mmala.

e. Botsa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 46.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 59

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.
a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Trevor Noah,
kgosi ya go amogelwa
b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go diragatsa kanegelo ka
dihlopha.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

a. Bolela o re: Ge re diragatSa kanegelo re swanetse go leka go:
¢ Gopola seo moanegwa wa rena a se dirago goba go se bolela
¢ Bolela le go diragatsa bjalo ka baanegwa ba rena
» Somisa mantsu a go swana le a baanegwa

b. Ka boripana, bontsha barutwana ka moo o ka diragatsago bjalo ka o
mongwe wa baanegwa.

c. Leka go se kgethe moanegwathwadi bjalo ka mohlala.

3. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Balela gore o nale baanegwa ba bakae ka moo kanegelong.

b. Arola barutwana go ya ka dihlopha tSa palo yeo. Mohlala, Ge go nale
baanegwa ba bahlano (5) ka kanegelong, gona arola barutwana ka
dihlophana tsa tlhano (5).

c. Morutwana o mongwe le o mongwe a fiwe karolo ya go ba moanegwa
ka moo dihlopheng.

d. Barutwana a ba tSwele ntle goba lefelong la kgakala.

BotsSa barutwana go diragatsa kanegelo. Ba swanetse go:

¢ Gopola seo ba swanetSego go se dira le go se bolela bjalo ka
baanegwa

¢ Bolele le go diragatsa bjalo ka moanegwa go ya ka karolo yeo ba e
filwego

¢ Somi$a mant$u ao a swanago le a moanegwa

f. Bjalo ka ge barutwana ba diragatSa kanegelo, sepelasepela o be o fe
thekgo moo e nyakagago.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.
a. Efa barutwana metsotswana go laetSa meSomo ya bona go bagwera
ba bona.
b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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{T’tﬁa Go Ngwala: Leano la barutwana

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.
a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: TSohle ka nna.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.
a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.
b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa
go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye mosomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo t3a lena.
b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go feleletSsa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:

Leina la ka ke...

Leina la ka le ra gore... ka...

Ke dula...

Ke dula le...

Selo seo se ntirago gore ke be moswananosi ke...

Se sengwe sa dilo tSeo ke di ratago kudu tSeo ke di dirago le lapa geso ke...
Ke rata ge re keteka... ka gobane...

Re ja... le.. mmogo.

Ke ikwa ke... ge ke nagana ka seo ke lego sona.

Ke ikgantsha ka boitsebiSo bja ka ka gobane...
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 46.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ SomiSa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya ¢ MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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% Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba
tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.

2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go laetsa le go bolela

a. Emiset3a godimo seswantsho goba selo so o se tlisSitdego go tla go re
bontsha.

b. Re botSe ka seswantSho goba selo. Bolela o re:
e Lehono ke tlile go le botsa ka...
¢ Ke.. (bogolo, mmala, boima, sebopegdo, le tse dingwe)
e E Somiswago..
¢ Ke se rata ka lebaka la gore...

c. Ke moka botsisa barutwana: Naa go sa na le dipotsiSo?

d. Ge e ba o mongwe o na le potsiso leka ka bokgoni bja gago go e araba.

3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:
a. Ge o ba hlahla, gopola go:
¢ Swara seswant3ho goba selo ka tsela yeo e tlago bonwa ke bohle
¢ Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretso go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.
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w Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: KE A DIRA: Tsebisa,
“¥ go hlalosa le go laetSa ka mohlala

1. Tsebisa barutwana Lebopi la beke: -is

fe)
o 2. Hlalo3et3a barutwana se ka tsela ye e latelago:

NAKO: ¢ Lebopile fetola lediri gore le laetSe go dira.

1S ya 2 (e By . N

metsotso ¢ Lebopile SomiSwa ge nyaka gore motho yo mongwe a dire dire tiro.
¢ Le ngwala mafelelong a lentsu.
o Lebopi le fetola tlhathollo ya lediri.

‘ t‘i’ 3. Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:

DIDIRISWA: ¢ Baareka.

Puku ya . . . . g

Motheo 4. LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go fetoswa

gona.

S. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Baarekisa

6. Boeletsa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
e Baaroka.
e Baarokisa.

7. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 48.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.

138



KOTARAYA3 | BEKEYA6 | MOSUPOLOGO

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. Laﬁfy[w %@&%&@LDWW,@@UW
& 4

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

3. Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

a0 o

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

) 1. Tsebisa kanegelo.
& S a. Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Afrika Borwa ya
NAKO: bohle.
1Sya b. Bolela o re: Kanegelo ye e re ruta gore batho ba bantsi ba Afrika Borwa
metsotso ba na le ba leloko le borakgolokhukhu bao ba tswago dikarolong tse di

fapanego tsa lefase. Olivier ke mosemane wa Afrika Borwa yo a nago
tt le bohwa bjo bo kgethegilego bja setso go tswa Burundi. Ge morutisi wa
gagwe a kgopela gore bohle ba apare diaparo tsa setso ka Letsatsi la

DIDIRISWA: Bohwa, Olivier o a tshwenyega kudu. O boifa gore bao a tsenago sekolo
Kgoboketso ; =

va le bona ba tla sega diaparo tSa gagwe gomme ba re ga se wa moo.
Dikanegelo, Tatagwe o mo thusa go apara diaparo tsa setso tsa Burundi, gomme
Letlakala la o mo gopotsa gore Afrika Borwa ke ya batho ka moka. Olivier o ikwa
matseno 71 bokaone eupsa o sa na le poifo ye nnyane ge a ya sekolong. Na bao a

tsenago sekolo le bona ba tla mo sega, goba ba tla kgahlwa ke bohwa
bja gagwe?

c. BotsiSa: Naa go nale se o se tsebago mabapi le se?

d. Ka boripana laetsa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Abelana le go hlalosa TshedimosSo ya Bokamorago ya kanegelo.
b. LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.
c. BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

—veow

3. Hilalosa leano la kwesiso.
a. Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Go kamaka.
b. Hlalosetsa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 48.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Tlotlontsu
dikarata-
kgadima,
diswantsho,
dilo

Puku ya
Motheo
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 38.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela

a.
b
c.
d

e.

mabapi le tabakgolo.
Ba balele lenaneo leo la mantsu.

o _ew

Dirisa

SDHB go ruta tlotlont3u.

a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

bohwa: Mekgwa, ditumelo le ditso go fetetSwa go meloko ka moka.
boitsebiso: Seo o lego sona, go akaretswa setso, lapa le
maitemogelo.

kgotsa: Go bolela selo ka go thakgala kudu.

itokisetsa: Ke ge motho a itokisetsa go lebana le bothata goba selo
se boifisago.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo

H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsSu leo

B: Bolela lent3u leo lefokong
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il

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.

2 gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: RE A DIRA: Are
itlwaetSseng mmogo

Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: -i$

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
e Reabarera.

BitSa morutwana go Supa le go hlaloSa moo lebopi le tla go okeletswa
goba go fetoSwa gona.

BitSa morutwana wa bobedi gore a ngwale gape mohlala wa 1 a Somisa
phetogo yeo e dirilwego:
e Reabarerisa.

BitSa morutwana wa boraro gore a tiiSetSe ge eba phetogo yeo e
dirilwego e nepagetse.

Ge e se yona, morutwana o swanetse go tla letlapeng gomme a dire
phosollo.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Reabaduma.
¢ Reabadumisa.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 49.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3omo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

Bontsha ka mohlala ka moo o ka ngwalago mafoko a a latelago ka

mongwalo wa mothikito: /BODW ﬁ]@ﬁ Olivrier o ile @ Lorar Loro

174

a.

Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ye o thomago ka yona, tihahlo le go
kopana magareng ga ditlhaka.

Laela barutwana gore ba hgwale mafoko ka mongwalo wa mothikito ka
dipukung t3a bona t3a go ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole ka moo morutwana yo mongwe le yo
mongwe a bopilego tlhaka tSa gagwe ka gona, a di kopanyago le
sekgoba sa go di aroganya.

Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

il

NAKO:
1S ya
metsotso

AV

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 73

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere Kgoboketso ya Dikanegelo.
Netefatsa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletsang ka hlokomelo; le kwe ge le bitswa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Afrika Borwa ya bohle.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantsho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantShago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 49.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

L

1. LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

il
& S a. Beakanya barutwana ka dihlopha tSa 4.
NAKO: b. Bot3a barutwana go bula Dipuku tSa motheo tSa go Bala letlakala SO.
15ya 2. Laela barutwana go lebelela seswantsho.
metsotso
a. Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?
" 3. BotSa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama
g t‘l kanegelokopana ka ga seswantsho.
SL?(LRIEWA: 4. BotSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:
Mocho a. Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.

b. Bolela gore kanegelo e direga kae.
c. Kanegelo ya gago e swanet3se go ba le mathomo, bogare le mafelelo.
d. Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetsa mafelelo a kanegelo ya gago.
e. O kathoma kanegelo ya gago ka gore:
. le e be e le bagwera ba bagolo. Mang le mang o be a

gopola gore ba a swana efela...

¢ Bagwera ba kopane go tla go bogela kgwele ye kgolo ya maoto, ka
moka ka meaparo ye e fapanego...

e T3Satsing leo la kgwele ye kgolo ya maoto basemane ba lemogile se
sengwe se sefsa mabapi le o mogwe le o mogwe wa bona...

S. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Efabarutwana metsotsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

b. Go tloga moo, laela barutwana go Siedisana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

c. Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletse.

6. Ruma thuto ka tsela ye e latelago:

a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o
botsiSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.
¢ Botsisa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?
¢ BotsiSa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?

b. Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo tSa bona. Mohlala: Gantsi mathomong a kanegelo re bolela
gore kanegelo e direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e
tlago, leka go akaret3a tshedimoso ye dikanegelong t3a lena.
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'MT‘? Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: LE A DIRA: Itliwaetse
8555 e molekane, gomme ka morago le itlwaetse ka botee

e 1. DudiS$a barutwana ba itokisitSe ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela.

P

- 3

2. Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: -is

NAKO:
15 ya 3. Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
metsotso ¢ Ba amo kuka.
4. Laela barutwana gore ba kopolle mohlala wa 1 ka dipukung tSa bona.

. tt S. Se se latelago, laela barutwana go Soma le molekane go dira tsSe di
DIDIRISWA; latelago:
Puku ya a. LaetSa gomme o hlalose moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go
Motheo fetoswa gona.

b. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego.
6. Dudisa barutwana go goga Sediya bona.

7. Lebelela mohlala wa 1 mo letlapeng, gomme o dire tSe di latelago:
¢ LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletdwa goba go
fetoSwa gona.
a. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
e Baamoreta.

8. BotsSa barutwana go lekola moSomo wa bona gomme ba dire phosollo ge
go nyakega.

9. BoeletSa ka mohlala wa 2, eupsa mo nakong ye, barutwana ba Some ka
botee:
o Ba amo kukisa.
¢ Ba amoretisa.

10. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 51.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.
c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go SiSinya diatla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:
. mehwwml/ﬂwwml/ﬂwyybﬂﬁ
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba

magareng ga mantsu.

a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.

b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 73

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

e.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Afrika Borwa ya
bohle

Bolela o re: Kanegelo ye e re ruta gore batho ba bantsi ba Afrika Borwa
ba na le ba leloko le borakgolokhukhu bao ba tswago dikarolong tse di
fapanego tsa lefase. Olivier ke mosemane wa Afrika Borwa yo a nago
le bohwa bjo bo kgethegilego bja setso go tswa Burundi. Ge morutisi wa
gagwe a kgopela gore bohle ba apare diaparo tsa setso ka Letsatsi la
Bohwa, Olivier o a tshwenyega kudu. O boifa gore bao a tsenago sekolo
le bona ba tla sega diaparo tSa gagwe gomme ba re ga se wa moo.
Tatagwe o mo thusa go apara diaparo tsa setso tsa Burundi, gomme

o mo gopotsa gore Afrika Borwa ke ya batho ka moka. Olivier o ikwa
bokaone eupsa o sa na le poifo ye nnyane ge a ya sekolong. Na bao a
tsenago sekolo le bona ba tla mo sega, goba ba tla kgahlwa ke bohwa
bja gagwe?

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

¢ Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

¢ Kgopela barutwana: Ka nako ye nngwe re swanetse go itirela
dikahlolo tSa rena ka ga seo se diregago kanegelong. Naa o nagana
eng ka sephetho sa moanegwa /tiro?
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{T’qﬁ Go Ngwala: Morutisi o laetsa sengwalwakakanywa

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

TsebiSa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa t$a ona.
a. Bolela o re, leboong le re tlo ngwala: TSohle ka nna.
b. Hlalosa dinyakwa tSa mosomo:

¢ Mohuta kanegelo ya motho ka nnosi / kanegelo ya bophelo bja ka.

» Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mahlano. Temana ye nngwe le
ye nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.

¢ DMP: Mahlaodi a Somiswa go hlaola batho, mafelo le dilo.

LaetSa moSomo letlapeng.

a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo t3a gago go tSwa mmepeng wa
monagano.

b. Bont3ha barutwana gore go feleletdwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tSa bona.
a. Bolela o re: bjalo Somisang go rulaganya go tlaleletSa foreime ya lena ya
mongwalo.

Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee

go thoma go ngwala.

a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
Somise go thoma go ngwala.

b. Thusa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:
Leina la ka ke...

Leina la ka le ra gore... ka...
Ke dula...
Ke dula le...

Selo seo se ntirago gore ke be moswananosi ke...

Se sengwe sa dilo tSeo ke di ratago kudu tSeo ke di dirago le lapa geso ke...

Ke rata ge re keteka... ka gobane...

Re ja... le.. mmogo.

Ke ikwa ke... ge ke nagana ka seo ke lego sona.

Ke ikgantsha ka boitsebiSo bja ka ka gobane...
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S1.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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124 Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Papadi ya Kgopolo ya

—————

¥ Mabopi
e Mathomong a kotara, ruta barutwana papadi ye. Ba hlalosetSe gore ba tla e
o Be bapala Labone le lengwe le le lengwe.
NAKO: c
15 ya Ditaelo:
metsotso 1. Dudiga barutwana ka dihlopha ta 4-6.

. 2. Kgetha ‘molaodi wa papadi’ sehlopheng se sengwe le se sengwe — motho yo
) [t a laolago papadi.

DIDIRISWA: Bolela lebopi leo le rutilwego, mohlala: ba-
Puku ya
Motheo Molaodi wa papadi o thoma ka go re: MantSu ao a Somisago ba- ke: basadi

Papadi e tswela pele go tloga ka letsogong la nngele go ya go la go ja.

O

Morutwana yo a latelago o re: Mantsu ao a SomiSago ba- ke: basadi le
banna

7. Morutwana wa boraro o re: MantSu ao a SomiSago ba- ke: basadi, banna le
batsomi

8. Papadi e tSwela pele go tloga go morutwana yo mongwe go ya go yo
mongwe, go fihlela ge go se sa na mantsu ao a ka tsenywago.

9. Barutwana ba swanetSe go lokeletSa mantSu ka moka ka tatelano ya
maleba, go sego bjalo ba tla ntShwa mo papading yeo.

10. Morutwana wa mafelelo yo a SetSego papading ke mofenyi.
11. Mofenyi yo o tla thoma papadi ge e bapalwa gape lekga la bobed.i.

12. Ge sehlopha se feditSe papadi, se swanetSe go dula ka setu se beile diatla
godimo ga dihlogo tSa sona gomme se letele lebopi la go latela.

13. Ge dihlopha ka moka di Setse di lokile, di fe lebopi le le latelago, mohlala:
-is
14. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S2.
b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.
c. Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.
d. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.
e. Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira mesSongwana ye le
balekane ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: Are ruthufatseng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. O&Wﬂ%@WM%W@%@J/
sela qo1e/ Le yena 0 amogel Jwe.
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

o N a. DudiSa barutwana mmeteng.
NAKO: b. Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.
1S ya c. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Afrika Borwa ya
metsotso bohle
d. Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.
tt e Bolela ore, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

} e Ere, gopolag, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Ka nako
DIDIRISWA: ye nngwe re swanet3e go itirela dikahlolo tSa rena ka ga seo se
Kgoboketso di
va iregago kanegelong. Naa o nagana eng ka sephetho sa moanegwa
Dikanegelo, /tiro?

letlakala la 73 2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a. Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o
kwagale.

b. Bontsha barutwana seswantsho.

c. Somisa mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontgha ka
mohlala leano la kwesiso.

d. Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiso ya Go Bala 2 ka tsela ye e
latelago:
¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.
¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go

ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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. "Efi Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

i
7%

NAKO:
20 vya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka ga moSomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.

a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: TSohle ka nna.
2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.

3. Fapantsha.
a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba
palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.
b. Efa barutwana bao ba lego pele mosomo wa bonakwana. Ngwala
lehlaodi go le lengwe le le lenngwe la mafoko a gago.

4. Bafe mosomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.

a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa

bona sa mosomo wa gae ge e ba ga se ba fet3e.

Foreime ya go ngwala

Leina la ka ke...

Leina la ka le ra gore... ka...

Ke dula...

Ke dula le...

Selo seo se ntirago gore ke be moswananosi ke...

Se sengwe sa dilo tSeo ke di ratago kudu tSeo ke di dirago le lapa geso ke...
Ke rata ge re keteka... ka gobane...

Re ja... le.. mmogo.

Ke ikwa ke... ge ke nagana ka seo ke lego sona.
Ke ikgantsha ka boitsebisSo bja ka ka gobane...
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S2.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Ahlaahla
foreime:

Kgopolokgolo
ya kanegelo
yeebeele.

Ke ratile
moanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...

1
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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i
7%

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Ga go

didiriSwa tsSe 2.

di nyakegago
mo

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a. BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, “Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

b. Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: rekisa, kukisa. sekisa, rerisa, lokisa.

c. Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

d. Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Buti o lokiSa setulo.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a. Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

b. Ge o ngwala bolela lentSu le lengwe le lengwe ka modumo.

c. Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitswego.

d. BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo tSa bona ka phentshele ya
mmala.

e. Botsa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 54.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 73

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

a.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Afrika Borwa ya
bohle

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go thala le go ngwala ka
karolo yeo re e ratago kudu ya kanegelo.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

a.
b.

e.

Tswalela mahlo gomme o itire o kare o a nagana.

Bula maahlo a gago gomme o re: Karolo ya ka ye ke e ratago ya
kanegelo ke ge...

Leka gore o se kgethe karolo ya kanegelo ye e lego molaleng moo
mohlaleng wa gago.

Thala seswantsho letlapeng ka bonakwana. Ge o dutse o se thala,
hlalosa gore ke eng seo o se thalago.

Ngwala mafoko a 1-2 ka ga sethalwa sa gago: Ke ratile...

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a.

e.

BotsSa barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba nagane ka
karolo ya kanegelo yeo ba e ratago kudu.

Bolela o re: Nagana ka kgopolo ya gago, o se kopise mosomo wa ka.

Sa go latela, botSa barutwana go bula mahlo a bona gomme ba
ahlaahle dikarabo le bagwera ba bona.

Ka morago ga moo, laela barutwana go thala karolo yeo ya kanegelo ka
dipukung tsa bona.

Thusa barutwana go ngwala mafoko a 1-2 go sethalwa sa bona.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.

a.

b.

Efa barutwana metsotswana go laetSa mesomo ya bona go bagwera
ba bona.
BitSa barutwana go abelana meSomo ya bona le phaposi.
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1

2.

w ©o Ngwala: Morutisi o laetSa go phosolla gomme
$ barutwana ba phosolla diphoso

Gopotsa barutwana ka mosomo wa mongwalo: TSohle ka nna

TsebiSa lenaneo la go phosolla
a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa rena, re Somisa
lenaneo la go phosolla:
¢ Mafoko / Ditemana: Ngwala ditemana tSe pedi, ye nngwe le ye
nngwe e be le bonnyane bja mafoko a mahlano. Temana ye nngwe le
ye nngwe e swanetse go ba le hlogotaba ya yona.
¢ DMP: Mahlaodi a Somiswa go hlaola batho, mafelo le dilo.

Ba laetse go pho3olla.
a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le diphoSo.
b. LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.

a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phoSolla mongwalo wa gago.

b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

Ba fe moSomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.

a. Ge barutwana ba feleletda go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona t5a mosomo tsa DBE.

b. Laela barutwana go felelet3a:

c. Pukutshomo ya DBE 2, letlakaleng la
e :31-32
¢ Bolela le mogwera wa gago ka kanegelo yeo o nyakago go e ngwala.

Go tloga moo o tlatse dikgopolo t3a gago letlakaleng le.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

9&10
NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laoela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 54.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.

161



Pig
i

A
& S

NAKO:
1S ya
metsotso

W
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Puku ya
Motheo
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BEKEYA7 | MOSUPOLOGO

Go Theeletsa le go Bolela: Tsebisa Tabakgolo

1. Bontsha tabakgolo ye e beakantswego: Re ithuta dilo tse diswa

2. BotsiSa dipotsiSo tSa boleta go tsoSolosa tsebo ya barutwana ya

bokamorago.

o Ke selo sefe seo o sa tSwago go ithuta go se dira, goba seo o sa

ithutago go se dira?

o Ke mang goba eng seo se go thusago go ithuta dilo t3e mpsha?
o Ke selo sefe seo o nyakago go ithuta nakong tse di tlago?

3. Thala mmepe wa monagano o Somisa dipotsiso le dikarabo tsa

barutwana.

4. Ngwala dikarabo tSa gago moo mmepeng wa monagano go oketsa tsebo
ya barutwana.

S. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 56.

6. BotSa barutwana gore ba tsepelele polelotialeletSo ya morero.

a.
b.

Balela polelotlaleletso godimo.

Laela barutwana go bala le wena goba go boeletSa ka morago ga gago:
Sekolo Sekolo ke legae la thuto, moo re rutwago go bala le go ngwala.
Barutisi ba rena ke mabone, ba re Supa tsela ya bokamoso. Bana ba
Afrika ba a kopana, Re tSea tsebo re e beya ka dipelong. Re tla atlega re
le batee, go aga naga ya rena ye botse!

7. Ahlaahla polelotlalelet$o le barutwana.

a.

BotsiSa: Naa o ka mpotsa gore se se ra go reng? / Naa o ka kgona go
bona Karabo?

Hlohleletsa barutwana go abelana dikgopolo tsa bona.

Hlalosa tlhaloso goba o fe karabo ka tsela ye e latelago:

Go ithuta ke karolo ye bohlokwa ya tSatsi ka tSatsi. Go thusa batho gore
ba atlege, ba be le maitemogelo a maswa le tsebo yeo e oketSegilego.

162



KOTARAYA3 | BEKEYA7 | MOSUPOLOGO

w Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: KE A DIRA: Tsebisa,
“¥ go hlalosa le go laetSa ka mohlala

1. Tsebi$a barutwana Lebopi la beke: di/din-

fe)
""" 2. Hlalo3et3a barutwana se ka tsela ye e latelago:

NAKO: ¢ Lebopile tSwa magorong a maina a n-di/din

15ya e Lebopile laetSa bontsi bja maina ao a thomago la -n

metsotso
¢ Lebopile ngwalwa mathomong a lentSu - hlogo ya lentsu.
e Lebopile fetolela leina go t3wa go botee go ya go bontsi.

‘ t‘i’ 3. Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:

DIDIRISWA:  Bana ba kitimida nku.

Puku ya . . . . g

Motheo 4. LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go fetoswa

gona.

S. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Bana ba kitimisa dinku.

6. Boeletsa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
¢ Baagiba aga ntlo.
¢ Baagi ba aga dintlo.

7. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya
Mosupologo.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S8.
b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.
c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. W”WWWWW&MW&MWWW

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

3. Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

a0 o

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 85

1. Tsebisa kanegelo.

a.

b.

C.
d.

Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Atang o ithuta go
fola moya.

Bolela o re: Mesong ye mengwe, Atang o lebelela ka godimo ga legora
la tShengwana ya gagwe gomme o bona baagisani ba gagwe ba dira
selo se se sa tiwaelegago. Ba dutse fase, ba bolelela fase! Atang o
ipotsisa gore ba dira eng gomme o botsisa morwedi wa bona, Geeta,
yo gape e lego mogwera wa Atang ka phaposing. Geeta o hlalosa
gore e no ba fodisa moya gore ba hlwekiSe menagano ya bona le go
ikwa ba lapologile. Atang o a leka le yena, eupsa ga go Ssome le gatee.
Monagano wa gagwe o dula o kitima ka dikgopolo tSa mosomo wa
sekolo le dijo tSe bose tSa mantsiboa! Geeta o mo laletsa ntlong ya
gabo, moo Mna. Ramathopa a ba bontshago bobedi bja bona kamoo
ba ka phuthago maoto le go hema ka go nanya le ka go tsenelela. Naa
Atang a ka tliwaetsa monagano wa gagwe wo o dulago o swaregile
gore o homole? A re baleng go hwetsa gore naa Atang o ithuta go
fodisa moya wa gagwe le go ikwa a na le khutso.

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Ka boripana laetsa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.

a.
b.

C.

Abelana le go hlalosa TshedimosSo ya Bokamorago ya kanegelo.
LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.

Botsisa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hlalosa leano la kwesiso.

a.
b.

Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Go kamaka.
HlalosetSa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S8.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

1. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a.
b
c.
d

e.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S6.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

2. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.

a.

Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

o go itheeletsa: Mokgwa wa go dula o nnosi, o nepisitse monaganong
go go thusa go itheeletsa le go homola.

o khutso: Go ikwa o fodile moyeng, o iketlile, o sa tshwenyege le go
nyama.

o SjtiSwa: Ge tsepelelo ya gago e tloSwa moo wena o nepisitsego
gona.

e go iketla: Go ikwa o lokologile, o iketlile.

. ew

3. DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:
S: Supa seswantsho goba selo
D: Diragatsa lentSu leo
H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong
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il

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.

2 gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: RE A DIRA: Are
itlwaetSseng mmogo

Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: di/din-

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Re bone nta meriring.

BitSa morutwana go Supa le go hlaloSa moo lebopi le tla go okeletSwa
goba go fetoSwa gona.

BitSa morutwana wa bobedi gore a ngwale gape mohlala wa 1 a Somisa
phetogo yeo e dirilwego:
¢ Re bone dinta meriring.

BitSa morutwana wa boraro gore a tiiSetSe ge eba phetogo yeo e
dirilwego e nepagetse.

Ge e se yona, morutwana o swanetse go tla letlapeng gomme a dire
phosollo.

BoeletSa mohlala wa 2 ka tsela ye e latelago:
e Thabo o rata ntwa.
¢ Thabo o rata dintwa.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S9.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mo3omo wo mongwe le wo mongwe.

c. Laet3a ka mo go dirwago meSongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. aeni ba gaguie, Mnae Le %WHW/
ba MWD[/WWWMWDW
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 87

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
c.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Atang o ithuta go fola moya.

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 59.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ruta tlotlontsu o ahlaahle
seswantsho sa morero

1. DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.
Ruta mant3u a tlotlont3u ao a latelago:

a.

kaonafatsa: Go ba kaone go selo se itSego.

ditaelo: Magato yeo e go botSago ka moo o ka dirago selo se se
itsego.

resepi: Lenaneo la metswako le megato ya go dira dijo.

didiriswa (didiriswa tsa go ithuta): Dilo tseo di re thusago go ithuta,
go swana le dipuku, diswantsho, dibidio goba batho bao ba re

rutago.

b. Diri$a maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 60.
b. BotSa barutwana ditaba t3e di latelago mabapi le seswantsho:

Ke selo sefe seo o sa tSwago go ithuta go se dira, goba seo o sa
ithutago go se dira?

Ke mang goba eng seo se go thusago go ithuta dilo tSe mpsha?
Ke selo sefe seo o nyakago go ithuta nakong tse di tlago?

3. Ahlaahlang seswantsho seo.
Somisa dipotsigo tée di latelago go ahlaahla seswantsho ka tsela ye e
latelago:

a.

BotsiSa potsiso ya pele.

Laela barutwana go ahlaahla dipotsiSo le bagwera ba bona.

BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Aga tsebo ya barutwana ya morago ka go phosolla go se kwesisege
le gona go abelana ditaba tSa malebana le thutokgolo.

BoeletSa tshepediso ye ka dipotsiso ka moka.

4. Dipotsiso:
Naa ke mekgwa efe ya go fapana mo seswantshong yeo batho ba

a.

ithutago yona?
Naa ke mang a ka re thusago go ithuta sengwe se sefsa?

Naa ke eng se sefsa seo o sa tSwago go ithuta?
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P
. (t-;
e

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

2.
3.

224 Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: LE A DIRA: Itlwaetse
“¥ le molekane, gomme ka morago le itiwaetse ka botee

DudiSa barutwana ba itokisSitSe ka dipuku tSa bona tSa go ngwalela.
Gopotsa barutwana ka Lebopi wa beke: di/din-

Ngwala mohlala wa 1 letlapeng:
¢ Rakgadi o bopa nkgo.

Laela barutwana gore ba kopolle mohlala wa 1 ka dipukung tSa bona.

Se se latelago, laela barutwana go Soma le molekane go dira tse di

latelago:

a. LaetSa gomme o hlalose moo Lebopi le tlago okeletSwa goba go
fetoSwa gona.

b. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego.

Dudisa barutwana go goga Sedi ya bona.

Lebelela mohlala wa 1 mo letlapeng, gomme o dire tSe di latelago:

¢ LaetSa gomme o hlaloSe moo Lebopi le tlago okeletdwa goba go
fetoSwa gona.

a. Ngwala mohlala wa 1 gape o akaretSa phetogo yeo e dirilwego:
¢ Bana ba thala nko.

BotSa barutwana go lekola moSomo wa bona gomme ba dire phosollo ge
go nyakega.

BoeletSa ka mohlala wa 2, eupSa mo nakong ye, barutwana ba Some ka
botee:

¢ Rakgadi o bopa dinkgo.

¢ Bana ba thala dinko.

10. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 61.

b. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go go thusa go dira mohlala wa
mosomo wo mongwe le wo mongwe.

c. LaetSa ka mo go dirwago mesongwana ya go ngwala letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go SiSinya diatla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. B{VWW W@WZ&WWDWDU/.
¢ Ge o dutse o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona tSa go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetde ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 87

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Atang o ithuta
go fola moya

Bolela o re: Mesong ye mengwe, Atang o lebelela ka godimo ga legora
la tsShengwana ya gagwe gomme o bona baagisani ba gagwe ba dira
selo se se sa tiwaelegago. Ba dutse fase, ba bolelela fase! Atang o
ipotsisa gore ba dira eng gomme o botsisa morwedi wa bona, Geeta,
yo gape e lego mogwera wa Atang ka phaposing. Geeta o hlalosa
gore e no ba fodisa moya gore ba hlwekiSe menagano ya bona le go
ikwa ba lapologile. Atang o a leka le yena, eupsa ga go Ssome le gatee.
Monagano wa gagwe o dula o kitima ka dikgopolo tSa mosomo wa
sekolo le dijo tSe bose tSa mantsiboa! Geeta o mo laletsa ntlong ya
gabo, moo Mna. Ramathopa a ba bontshago bobedi bja bona kamoo
ba ka phuthago maoto le go hema ka go nanya le ka go tsenelela. Naa
Atang a ka tliwaetsa monagano wa gagwe wo o dulago o swaregile
gore o homole? A re baleng go hwetsa gore naa Atang o ithuta go
fodisa moya wa gagwe le go ikwa a na le khutso.

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

©® a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tswelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsSiSo 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

¢ Kgopela barutwana: Ke phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago
ka se yeo mongwadi a sego a re botsa yona? O ka phopholetSa eng
ka dikgopolo / maikutlo a moanegwa?
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{T’tﬁa Go Ngwala: Tsebisa le go Itiwaetsa DPM

1. TsebiSa nepiso ya DMP (Dibopego le Melawana ya tshomi$o ya Polelo).

vl
& S a. Bolela o re, Beke ye re ya go nepisisa: Go Somisa lekopanyi la ‘le’ go
NAKO: kopanaya dilo tSe pedi goba dikgopolo tSe di amanago.
20vya b. Ngwala lefoko letlapeng:
metsotso Ke rata go bala dipuku. Ke rata go bogela difilimi. Ke rata go bala dipuku
le go bogela difilimi.
tt c. Hlalosa DMP ka maemo a kamano: Lekopanyi ‘le’ le Somidwa go kopanya
} dilo tSe pedi goba dilo tSe di amanago goba dikgopolo.
DIDIRISWA:
Ga go 2. Itiwaetse DMP le barutwana.
didiriswa t3e a. Ngwala letlapeng: Ke rata go ithuta ka dimela. Ke rata go ithuta ka
di nyakegago diphoofolo.
mo b. Kgopela barutwana: Re Somisa bjang lekopanyi la ‘le’ go kgomaganya

dilo tSe pedi?

c. Akanya dikgopolo le barutwana:
Kopanya mantSu a a mabedi o Somisa ‘le’: Ge re na le mafoko a mabedi
ao a bolelago ka dikgopolo t3e di swanago, re ka a kopanya re Somisa
lekopanyi la ‘le’. Re ka kopanya mafoko a mabedi ka tsela ye: Ke rata
go ithuta ka dimela ebile ke rata go ithuta ka diphoofolo. Ka nako ye
nngwe re ka dira gore lefoko le be le lekopana ka go tloSa mantsu ao a
boeletdwago, ka mokgwa wo: Ke rata go ithuta ka dimela le diphoofolo.

3. Efa barutwana nako ya go itiwaetsa DMP ka bobona.
a. Ngwala letlapeng:
¢ Refilwe o rata go bapala le bagwera ba gagwe. Refilwe o rata go
bapala kgwele ya maoto.
o Nka tshepa koko. Nka tshepa sesim wa ka.
e Thabang o bone dikgomo ka ntle ga lefasetere. O bone dipudi ka ntle
ga lefasetere.
b. HlalosetSa barutwana:
o Somisa lekopanyi ‘le’ go kopanya mafoko.
¢ Dikgopolo di swanetSe go amana.
¢ Kgomaganya mafoko a mabedi o Somisa lekopanyi ‘le’.
e Tlosa khutlo lefokong la mathomo.
¢ Ngwala ‘le’ magareng ga mafoko.
e Tlogela khutlo e tee fela mafelelong.
c. Efabarutwana metsotso e se kae go feleletSa moSomo.

o

4. Hllokomela kwesiso ya barutwana.
a. Bitsa barutwana go kgobokana ka moka.
b. BitSa barutwana ka go fapafapana go tla go abelana dikarabo t3a
bona.
c. Supa se: Lekopanyi ‘le’ le $omiswa go kopanya dilo tSe pedi goba dilo tse
di amanago goba dikgopolo.

176



KOTARAYA3 | BEKEYA7 | LABORARO

% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 61.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

BitSa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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124 Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Papadi ya Kgopolo ya

—————

¥ Mabopi
e Mathomong a kotara, ruta barutwana papadi ye. Ba hlalosetSe gore ba tla e
o Be bapala Labone le lengwe le le lengwe.
NAKO: c
15 ya Ditaelo:
metsotso 1. Dudiga barutwana ka dihlopha ta 4-6.

. 2. Kgetha ‘molaodi wa papadi’ sehlopheng se sengwe le se sengwe — motho yo
) [t a laolago papadi.

DIDIRISWA: Bolela lebopi leo le rutilwego, mohlala: ba-
Puku ya
Motheo Molaodi wa papadi o thoma ka go re: MantSu ao a Somisago ba- ke: basadi

Papadi e tswela pele go tloga ka letsogong la nngele go ya go la go ja.

O

Morutwana yo a latelago o re: Mantsu ao a SomiSago ba- ke: basadi le
banna

7. Morutwana wa boraro o re: MantSu ao a SomiSago ba- ke: basadi, banna le
batsomi

8. Papadi e tSwela pele go tloga go morutwana yo mongwe go ya go yo
mongwe, go fihlela ge go se sa na mantsu ao a ka tsenywago.

9. Barutwana ba swanetSe go lokeletSa mantSu ka moka ka tatelano ya
maleba, go sego bjalo ba tla ntShwa mo papading yeo.

10. Morutwana wa mafelelo yo a SetSego papading ke mofenyi.
11. Mofenyi yo o tla thoma papadi ge e bapalwa gape lekga la bobed.i.

12. Ge sehlopha se feditSe papadi, se swanetSe go dula ka setu se beile diatla
godimo ga dihlogo tSa sona gomme se letele lebopi la go latela.

13. Ge dihlopha ka moka di Setse di lokile, di fe lebopi le le latelago, mohlala:
di/din-

14. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 62.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

d. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

e. Ela Hloko: BotSa barutwana gore ba tlile go dira mesSongwana ye le
balekane ba bona ka nako ya go bala.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: Are ruthufatseng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. Wﬁmf&wm?mmww@ﬂm%w%w%w
¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona tsa go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.
a. Ge bontsi bja barutwana ba fedit3e, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.

aoyo
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

oy
o % a.
NAKO: b.
1Sya C.
metsotso

AV

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 87

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopotse ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Atang o ithuta

go fola moya

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

¢ Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

e Ere, gopola, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsiSa: Ke
phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago ka se yeo mongwadi a
sego a re botsa yona? O ka phopholetSa eng ka dikgopolo / maikutlo
a moanegwa?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

Bontsha barutwana seswantsho.

Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsiSa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotSiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

e LebiSa Potsiso 3 & 4 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

¢ BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.
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{T’tﬁa Go Ngwala: Morutisi o laetsa peakanyo

1. Tsebisa direrwa tSa Mongwalo.

il
& S a. Bolela o re, leboong le re tlo ngwala: Ngwala tsenyo ya pukutsatsi
NAKO: mabapi le go leka selo se seswa.
iSa’ZsC:)tso 2. Hlalosa karabo ya gago ya moSomo wa go ngwalwa ka molomo pele ba ka
ngwala SomiSa foreime ya go ngwala.
. a. Bolela o re: Ke tla ngwala ka go leka... la mathomo. Ka go tsenyo ya
) tt pukutsatsi re tsepeletse go ngwala ka dikgopolo le maikutlo a rena, ka
DIDIRISWA. fao ke tla ngwala ka ga ka fao ke ilego ka ikwa ka gona...

Foreimeyago 3. LaetSa thulaganyo ya mosomo wa go ngwala letlapeng.
ngwala a. Thala ka pejana seswantsho sa go laetsa: Thala seswantsho sa gago o
leka go dira selo se seswa.
b. Somisa mmepe wa monagano go rulaganya kanegelo ya gago:
¢ O lekile go ithuta goba go kaonafatsa eng lehono?
¢ Ke kalebaka la eng o be o nyaka go ithuta bokgoni bjo?
¢ O be o ikwa bjang mathomong? Ke ka lebaka la eng o ile wa ikwa ka
tsela ye?
¢ Ke karolo efe yeo e bego e le thata go wena?
¢ Ke diphoso dife t3e o di dirilego ge o be o ithuta?
¢ Oile wa ikwa bjang ge o be o dira diphoSo goba ge o be o
thatafalelwa?
¢ Ke bomang bao ba go thusitSego, gona ba ile ba dira eng goba ba
boletse eng?
¢ Odirile eng go tdwelapele go leka le ge go be go le bothata?
e O ile wa kaonafala bjang ge nako e dut3e e eya?
¢ O ikwa bjang bjale ka se o kgonago go se dira?

4. Dira gore barutwana ba nagane.
a. Bolela o re: Gosasa le tla rulaganya mosomo wa lena wa go ngwala.
Etlang le dikgopolo t3a lena gosasa.

Foreime ya go ngwala:

Pukutsatsi ya ka,

Ke lekile go...

Mathomong, ke ile ka ikwa ke... ka gobane...
Ke ile ka thatafalelwa ke...

Ke dirile dipho3o, t3a go swana le...

Ge ke hwetsSa go le bothata, ke ile ka...
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Morutisi wa ka / mogwera wa ka / ba gaso ba nthusitse ka go...
Le ge go be go le bothata, ke ile ka dula ke leka ka gobane...

Gannyane, ke lemogile...

Ke ile ka ikwa ke... ge ke lemoga gore ke a kaonafala.

Bjale ke kgona... gomme ke ikwa...

Go tswa go,

[Leina]

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t$a

1. Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a.
b.

C.

Netefatsa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.
Dudi$a barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 62.

2. Dira mesomo ya Puku ya Motheo ya tSa letsatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa

mo3songwana o mongwe le o mongwe.

3. BitSa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a
b.
c

o

e.

f.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo t3a bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletS8a meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantSu goba temana
go tSwa moSomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetdwa.

4. Somisa dipadi tSeo di arotiwego ka Maemo / Bokgoni

a.

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

S. Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 8.
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1S ya
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DIDIRISWA.:
Didiriswa t3a
morutisi

Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didirigwa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Ahlaahla
foreime:

Kgopolokgolo
ya kanegelo
yeebeele.

Ke ratile
moanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...

1

KOTARAYA3 |

BEKEYA7 | LABOHLANO

Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

a.
b.
C.

a.
b.
C.

e.

a.

a.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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7%

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Ga go

didiriSwa tsSe 2.

di nyakegago
mo

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a. BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, “Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

b. Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: dinku, dinko, dinta, dinkgo, dintshi

c. Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

d. Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Tate o rekile dinku.

BotSa barutwana gore ba SomisSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a. Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

b. Ge o ngwala bolela lentSu le lengwe le lengwe ka modumo.

c. Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitswego.

d. Bot3sa barutwana go dira sediko go diphoso tSa bona ka phentshele ya
mmala.

e. Botsa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 64.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. Bontsha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

il

G

o %
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la 87

1. LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.
a. Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Atang o ithuta
go fola moya
b. Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go diragatsa kanegelo ka
dihlopha.

2. LaetSa mosomo ka tsela ye:

a. Bolela o re: Ge re diragatSa kanegelo re swanetse go leka go:
¢ Gopola seo moanegwa wa rena a se dirago goba go se bolela
¢ Bolela le go diragatsa bjalo ka baanegwa ba rena
» Somisa mantsu a go swana le a baanegwa

b. Ka boripana, bontsha barutwana ka moo o ka diragatsago bjalo ka o
mongwe wa baanegwa.

c. Leka go se kgethe moanegwathwadi bjalo ka mohlala.

3. Laela barutwana go feleletSa moSomo.

a. Balela gore o nale baanegwa ba bakae ka moo kanegelong.

b. Arola barutwana go ya ka dihlopha tSa palo yeo. Mohlala, Ge go nale
baanegwa ba bahlano (5) ka kanegelong, gona arola barutwana ka
dihlophana tsa tlhano (5).

c. Morutwana o mongwe le o mongwe a fiwe karolo ya go ba moanegwa
ka moo dihlopheng.

d. Barutwana a ba tSwele ntle goba lefelong la kgakala.

BotsSa barutwana go diragatsa kanegelo. Ba swanetse go:

¢ Gopola seo ba swanetSego go se dira le go se bolela bjalo ka
baanegwa

¢ Bolele le go diragatsa bjalo ka moanegwa go ya ka karolo yeo ba e
filwego

¢ Somi$a mant$u ao a swanago le a moanegwa

f. Bjalo ka ge barutwana ba diragatSa kanegelo, sepelasepela o be o fe
thekgo moo e nyakagago.

4. Dumelela barutwana go abelana meSomo ya bona.
a. Efa barutwana metsotswana go laetSa meSomo ya bona go bagwera
ba bona.
b. BitSa barutwana go abelana mesomo ya bona le phaposi.
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{T’tﬁa Go Ngwala: Leano la barutwana

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Gopotsa barutwana ka sererwa sa go ngwala.

a. Ere, leboong le re tla ngwala ka: Ngwala tsenyo ya pukutsatsi mabapi le

go leka selo se seswa.

2. Laela barutwana go nagana ka dikarabo tSa bona tSa sererwa sa
mongwalo.

a. Bolela o re, Bjalo naganang ka fao le tlago araba sererwa sa mongwalo.

b. Laela barutwana go abelana dikgopolo tSa bona le bagwera.
c. BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona le
phapopsi.

3. Laela barutwana go rulaganya go tla go ngwala ka dipukung tSa bona tsa

go ngwalela.
a. Bolela o re: Bjalo Somisa mmepe wa monagano go rekhota dikgopolo
tSa gago gomme o rulaganye moSomo wa go ngwala.

4. Sepelasepela ka moo phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o
tee ka thulaganyo tSa bona.
a. Bolela o re: Nke le mpot3eng ka dikgopolo tsa lena.
b. Thusa barutwana bao ba palelwago go feleletSa mmepe wa bona wa
monagano.

Foreime ya go ngwala:

Pukutsatsi ya ka,

Ke lekile go...

Mathomong, ke ile ka ikwa ke... ka gobane...
Ke ile ka thatafalelwa ke...

Ke dirile dipho3o, t3a go swana le...

Ge ke hwetsSa go le bothata, ke ile ka...

Morutisi wa ka / mogwera wa ka / ba gaso ba nthusitse ka go...
Le ge go be go le bothata, ke ile ka dula ke leka ka gobane...
Gannyane, ke lemogile...

Ke ile ka ikwa ke... ge ke lemoga gore ke a kaonafala.

Bjale ke kgona... gomme ke ikwa...

Go tdwa go,

[Leina]
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha tsa

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 64.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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% Go Theeletsa le go Bolela: Bomolomo

L

1. DudiSa barutwana go lebelela bao ba tsenago le bona ka phaposing ge ba

' i il aiEe &
& tSweletsa ditlhagiSo tSa bomolomo.
NAKO: 2. Gopotsa barutwana ka moSomo wo o latelago: Go abelana ditaba tSa
1S ya e
metsotso gag

a. Re botse gore ditaba tSa gago di mabapi le eng. Bolela o re:
; ¢ Lehono ke tlile go le bot3a ka...
) tt o Ke moka, bolela ditaba tSa gago.
¢ Re botsSe ka seo se diregilego ka tatelano ya maleba.

DIDIRISWA:

Ga go ¢ Re botsSe ka dintlhakgolo tSa ditaba tsSa gago.

didiriswa t3e ¢ FeleletSa ka go re botsa ka fao o ikwago ka ditaba tSa gago.
di nyakegago . .

mo 3. Gopotsa barutwana ka mabokgoni a go fa polelo:

a. Ge o abelana ditaba tsa gago, gopola go:
¢ Re botSe gore ditaba tSa gago di mabapi le eng
¢ Re botsSe gore di diregile neng
¢ Re botSe gore naa di diragetse mang
e Bolela mafoko a gago go ya ka tatelano ya maleba
¢ Bolela dilo gatee fela - se ipoeletse
¢ Bolelela godimo ka lentsu la go tlhaka

4. BitSa barutwana ba o ba kgethilego go tla go fa polelo ka go Sielana.

a. Aga tshepo ya barutwana ka go ba leboga nako le nako ge ba seno fa
polelo le gona go ba fa dipoelo tSa maleba.

b. Mafelelong a thuto, efa sehlopha ditshwaotshwao tse dingwe tSa
kakaretSo go kaonafatsa ditlhagiso tSa bona. Mohlala: Ke ile ka
katana le go kwa ba bangwe ba lena. Ke kgopela le bolele ka mantsu a
kwagalago - re nyaka go kwa seo le lekago go se bolela.
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'MT‘? Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
#555 t3eo di ka hlathollwago

,?i_:, 1. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya

o B Mosupologo.
NAKO: a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 66.
1Sya b. Hlalosetsa barutwana mesSomo ya popafoko.
metsotso c. LaetSa mohlala wa moSongwana o mongwe le o mongwe letlapeng.

d. Laela barutwana go feleletda meSongwana ka dipukung tSa bona.

- [t Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
DIDIRISWA.: ba bona ka nako ya go bala.
Puku ya
Motheo

Mongwalo: ItlwaetSe mongwalo wa mothikito

2 1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.
o B a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go huna menwana
NAKO: ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse..
1S ya b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
metsotso phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

. [t mongwalo wa mothikitho:
DIDIRISWA: . [E}DODW ' Wﬂvy W&Wﬁwﬁv[rm%
Tshate ya [le .
Mongwalo ¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba

magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona tSa go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

3. Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.
a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

aoyo

lego mo letlapeng.
e. Bakgopele gore ba hlokomele gore ba dira dipho3o tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Tsebisa kanegelo

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Kgoboketso
ya

Dikanegelo,
Letlakala la
matseno 99

1. Tsebisa kanegelo.

a. Bolela o re: Beke ye re tlo bala kanegelo ya hlogo ye: Katherine Johnson
ke mang?

b. Bolela o re: BoSegong bjo bongwe bjo borutho, Geeta o lebelela ngwedi
wo o phadimago gomme o lora a fofela kgole ka rokhete. Tatagwe, Mna.
Ramathopa, o re ga a rate kgopolo ya gore Geeta a ye ngweding - o
be a ka rata gore a ithute dipalo. Ke moka, tatagwe o ile a mmotsa
kanegelo ya thereso e makatsago ya Katherine Johnson, e lego setsebi
se se hlalefilego sa dipalo. Katherine o be a rata go bala dilo ka moka
gomme o ile a ya yunibesithing ge a be a na le mengwaga e 14 feela!
Batho ba bangwe ba be ba mo swara ka mo go sa lokago ka lebaka la
mmala wa gagwe wa letlalo le bong bja gagwe, Katherine ga se a ka
aineela. O ile a Somela NASA gomme a dirisa bokgoni bja gagwe bjo
bo makatsago bja dipalo. O thusitse go beakanya tsela ya go fofela
ngweding la mathomo le maeto a a latelago a go sepela lefaufaung.
A re baleng go hwetsa dintlha ka botlalo ka ga dintwa tseo Katherine
Johnson a fetilego go tsona.

c. BotsiSa: Naa go nale se o se tsebago mabapi le se?

d. Ka boripana laetsa barutwana diswantsho ka kanegelong.

2. Aga tsebo ya barutwana ya bokamorago.
a. Abelana le go hlalosa Tshedimoso ya Bokamorago ya kanegelo.
b. LaetSa barutwana moo kanegelo e diragetSego o Somisa mmepe wa
Kgoboketso ya Dikanegelo.
c. BotsiSa: Naa o na le potsiSo mabapi le kanegelo?

3. Hlalosa leano la kwesiso.
a. Bolela o re, beke ye re tlile go ithuta ka ga: Go kamaka.
b. Hlalosetsa barutwana leano leo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

1&2

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 66.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 1 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 1 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 2.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Go Theeletsa le go Bolela: Go ruta tlotlontsu

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo.

a.
b
c.
d

e.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la S6.

Bala goba o boelet3e polelotlalelet3o gape.

LaetSa barutwana lenaneo la tlotlontSu la tabakgolo.

Hlalosa gore mant3u a a tla re thusa go kwesisa le gona go bolela
mabapi le tabakgolo.

Ba balele lenaneo leo la mantsu.

DiriSa SDHB go ruta tlotlontsu.
a. Ruta mantsu a tlotlontSu ao a latelago:

o setsebi sa Mmetse: Motho yoo a SomiSago mmetse go rarolla
mathata le go araba dipotsiso.

o maatlakgogedi: Maatla ao a gogelago dilo lefaseng gomme a dira
gore re seke ra phaphamala moyeng.

e kgethologanyo: Go swara motho ka tsela yeo e esgo ya maleba ka
lebaka la seo a lego sona.

e golaela mosomong: Ge motho a tlogela go Soma ka lebaka la go
gola le go fetsa nako ya gagwe ya mosomo.

DiriSa maano a SDHB ao a loketSego lentsu le lengwe le le lengwe:

S

: Supa seswant$ho goba selo

D: Diragatsa lentSu leo
H: BotSa barutwana tlhaloso ya lentsSu leo
B: Bolela lent3u leo lefokong
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feoy
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i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

2“gl Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
¥ tseo di ka hlathollwago

1. Kgopela barutwana go bula dipuku tSa bona tSa go ngwalela go
mesongwana ya Popafoko ya Mosupulogo.
¢ Ngwala dikarabo tSa maleba letlapeng gomme o di hlalosetse
barutwana.
¢ Bot3a barutwana go lebelela meSomo ya bona le go dira diphosollo ge
go nyakega.

2. Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Labobedi.
a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 67.
b. Laela barutwana go feleletSa meSongwana ka dipukung t3a bona.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane
ba bona ka nako ya go bala.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ooy

o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

TShate ya
Mongwalo

1. LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.
a. Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla.
b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:

. W@%@&MMW

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tihahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

3. Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetse ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Pele ga go Bala

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la
101

LokiSa barutwana go mosomo wa Pele wa go Bala.

a.

b
C.
d

BitSa barutwana ba dule mmeteng goba lebatong.

Dula ka pele ga barutwana o swere KgoboketSo ya Dikanegelo.
NetefatSa gore barutwana ka moka ba kgona go bona puku yeo.
Gopotsa barutwana ka maitshwaro ao o a nyakago ka nako ya Go
bala ka go abelane, bjk. go dula ka go fera seseka; matsogo a lena a
dule diropeng; theeletSang ka hlokomelo; le kwe ge le bitdwa; le emise
matsogo ge le botsisa.

Dira Pele ga go Bala ka tsela ye e latelago:

a.
b.

Bolela hlogo ya kanegelo: Katherine Johnson ke mang?

Hlalosa mabokgoni a go akanya. Bolela o re: Ge re akanya re Somisa
hlogo le diswantSho go leka go bona gore a e kaba kanegelo e mabapi le
eng.

LaetSa barutwana diswantsho letlakaleng le lengwe le le lengwe.
BotsiSa: Naa e kaba go direga eng mo?

Botsisa: Ke eng seo se go naganantshago gore diswantsho tSe di ka ba
di sepelelana?
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

3&4

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tSa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 67.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go felelet3a
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 3 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 3 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 4.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somisa didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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:”f‘f_ Go Theeletsa le go Bolela: Dikanegelo tSa Boitlhamelo

L

1. LokiSa barutwana go anega dikanegelo tSa boitlhamelo.

il
& S a. Beakanya barutwana ka dihlopha tSa 4.
NAKO: b. Bot3a barutwana go bula Dipuku tSa motheo tSa go Bala letlakala 68.
15ya 2. Laela barutwana go lebelela seswantsho.
metsotso

a. Botsisa: Naa o bona eng mo seswantshong?
" 3. BotSa barutwana gore yo mongwe le yo mongwe o swanetse go hlama

g t‘l kanegelokopana ka ga seswantsho.

SL?(LR:,EWA: 4. BotSa barutwana ka fao ba ka beakanyago kanegelo ya bona. Bolela o re:

Motheo a. Efa moanegwa o mongwe le o mongwe kanegelong ya gago leina.
b. Bolela gore kanegelo e direga kae.
c. Kanegelo ya gago e swanet3se go ba le mathomo, bogare le mafelelo.
d. Seswantsho se se bontsha fela karolo ya kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetda mathomo a kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laet3a bogare bja kanegelo ya gago.
¢ Seswantsho se ka laetsa mafelelo a kanegelo ya gago.
e. O kathoma kanegelo ya gago ka gore:
¢ “Onaganagore re ka edira?” _ a botsisa...
¢ E be elelekgala mathomo...
e T3atsileo re lekilego go aga rokhethe go be go tletSe dimaka...

S. Laela barutwana go feleletSsa moSomo.

a. Efa barutwana metsotsotso ye mmalwa ya go nagana ka kanegelo ya
bona ka setu.

b. Go tloga moo, laela barutwana go SiediSana ka go anegela sehlopha sa
bona kanegelo. O ka rata go Somisa lehlaka la go bolela/leswika ge ba
dira seo.

c. Ge barutwana ba bolela, sepelasepela gomme o theeletse.

6. Ruma thuto ka tsela ye e latelago:

a. BitSa morutwana o tee go abelananegelo ya gagwe le phaposi goba o
bot3iSe barutwana ba 1-2 dipotsiSo ka ga dikanegelo tSa sehlopha sa
bona.
¢ BotsiSa: Naa kanegelo ya X e be e le mabapi le eng?
¢ BotsiSa: Naa ke eng seo o se ratilego mabapi le kanegelo ya X?

b. Efa phaposi ditshwaotshwao tSe dingwe tSa kakaretSo go kaonafatsa
dikanegelo t3a bona. Mohlala: Gantsi mathomong a kanegelo re bolela
gore kanegelo e direga kae, le gore baanegwa ke bomang. Nakong ye e
tlago, leka go akaretsa tshedimoso ye dikanegelong tsa lena.
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NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

1

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
tSeo di ka hlathollwago

Kgopela barutwana go bula dipuku tSa bona tSa go ngwalela go

mesSongwana ya Popafoko ya Labobedi.

¢ Ngwala dikarabo tSa maleba letlapeng gomme o di hlalosetse
barutwana.

¢ Bot3a barutwana go lebelela meSomo ya bona le go dira diphosollo ge
go nyakega.

Hlathollela barutwana ka meSongwana ya Puku ya Motheo ya Laboraro.
¢ Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 69.
¢ Laela barutwana go feleletda mesongwana ka dipukung tSa bona.

Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

o

o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwalo.

a. Bolela o re: A re ruthufatseng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a
mongwulo wa mothikitho:

Wﬁﬂﬁwﬁww@owwwmﬁoﬂywww

. Ge o dutde o ngwala, hlalo$a ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona t3a go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

a. Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

b. BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

c. Ge ba se ba fetse ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

d. Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o

lego mo letlapeng.
e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Mathomo

e
]
i

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la
101

LokiSetSa barutwana go Bala la Mathomo.

a.
b.

C.

e.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Katherine
Johnson ke mang?

Bolela o re: BoSegong bjo bongwe bjo borutho, Geeta o lebelela ngwedi
wo o phadimago gomme o lora a fofela kgole ka rokhete. Tatagwe, Mna.
Ramathopa, o re ga a rate kgopolo ya gore Geeta a ye ngweding — o
be a ka rata gore a ithute dipalo. Ke moka, tatagwe o ile a mmot3sa
kanegelo ya thereSo e makatSago ya Katherine Johnson, e lego setsebi
se se hlalefilego sa dipalo. Katherine o be a rata go bala dilo ka moka
gomme o ile a ya yunibesithing ge a be a na le mengwaga e 14 feela!
Batho ba bangwe ba be ba mo swara ka mo go sa lokago ka lebaka la
mmala wa gagwe wa letlalo le bong bja gagwe, Katherine ga se a ka
aineela. O ile a Somela NASA gomme a diriSa bokgoni bja gagwe bjo
bo makatSago bja dipalo. O thusitse go beakanya tsela ya go fofela
ngweding la mathomo le maeto a a latelago a go sepela lefaufaung.
Are baleng go hwetsa dintlha ka botlalo ka ga dintwa tSeo Katherine
Johnson a fetilego go tSona.

BotsiSa: Naa go na le se o se tsebago mabapi le se?

Dira Go Bala la Mathomo ka tsela ye e latelago:

a.

© a0 o

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

LaetSa barutwana diswantsho.

Moo go nyakegago, ema o be o hlalosetSe barutwana.

Supa tlotlontsu ya mantsu bjalo ka ge a tSwelela.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 1 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiso le bagwera.

¢ BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tsa bona.

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

¢ Bolela o re, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

¢ Kgopela barutwana: Ke phopholetSo efe ye botse yeo re ka e dirago
ka se yeo mongwadi a sego a re botsa yona? O ka phopholetsa eng
ka dikgopolo / maikutlo a moanegwa?
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{T’qﬁ Go Ngwala: Morutisi o laetsa sengwalwakakanywa

il
o S

NAKO:
20 vya
metsotso

W

DIDIRISWA.:
Foreime ya go
ngwala

1. Tsebisa gape sererwa sa mongwalo le dinyakwa tSa ona.

a. Bolela o re, leboong le re tlo ngwala: Ngwala tsenyo ya pukutsatsi
mabapi le go leka selo se seswa.
b. Hlalosa dinyakwa tSa moSomo:
e Mohuta: Tsenyo ya pukutsatsi
¢ Mafoko / Ditemana: Ngwala tsenyo ya pukut$atsi ya tekano ya
mafoko a 10.
e DMP: Lekopanyi ‘le’ le Somiswa go kopanya dilo tSe pedi goba dilo
tSe di amanago goba dikgopolo.

2. LaetSa mosomo letlapeng.
a. Gopotsa barutwana ka dikgopolo tSa gago go tSwa mmepeng wa
monagano.
b. Bontsha barutwana gore go feleletSwa bjang foreime ya mongwalo o
Somisa go rulaganya.

3. Laela barutwana go thoma go ngwala ka dipukung tSa bona.
a. Bolela o re: bjalo Somisang go rulaganya go tlalelet3a foreime ya lena ya
mongwalo.

4. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana ka o tee ka o tee

go thoma go ngwala.

a. Bolela ore: Are lebeleleng mmepe wa gago wa monagano gomme re o
somise go thoma go ngwala.

b. ThuSa barutwana bao ba palelwago go Somisa foreime ya mongwalo.

Foreime ya go ngwala:

Pukutsatsi ya ka,

Ke lekile go...

Mathomong, ke ile ka ikwa ke... ka gobane...
Ke ile ka thatafalelwa ke...

Ke dirile dipho3o, t3a go swana le...

Ge ke hwetsSa go le bothata, ke ile ka...

Morutisi wa ka / mogwera wa ka / ba gaso ba nthusitse ka go...
Le ge go be go le bothata, ke ile ka dula ke leka ka gobane...
Gannyane, ke lemogile...

Ke ile ka ikwa ke... ge ke lemoga gore ke a kaonafala.

Bjale ke kgona... gomme ke ikwa...

Go tdwa go,

[Leina]
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha ta

S5&6

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 69.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 5 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 5 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 6.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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-

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
tSeo di ka hlathollwago

o 1. Kgopela barutwana go bula dipuku tSa bona tSa go ngwalela go
ﬂﬁ;? mesSongwana ya Popafoko ya Laboraro.
NAKO: ¢ Ngwala dikarabo tSa maleba letlapeng gomme o di hlalosetse
1Sya barutwana.
metsotso * Botsa barutwana go lebelela meSomo ya bona le go dira diphosollo ge
go nyakega.
) tt; 2. Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labone.
DIDIRISWA. a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 70.
Puku ya b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. BotSa barutwana gore ba go Sale
Motheo morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. Bala sengwalwa gape, mo nakong ye, barutwana ba swanetse go bala
le wena.

d. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a. Bolela o re: A re ruthufatSseng menwana ya rena ka go SiSinya diatla.

b. Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a
mongwalo wa mothikitho:
. WW@M@MD@WAWWWW
sa mathomo sa g0 A/ .
¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.
a. Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tSa bona tsa go
ngwalela.
b. Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le
sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.
c. Efabarutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.
a. Ge bontsi bja barutwana ba fedit3e, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.

Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

e. Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tse kae.

aoyo
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Go Bala ka go Abelana: Dira Go Bala la Bobedi

i,
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la
101

1. LokiSetSa barutwana go Bala la Bobedi.

a.
b.
c.

Dudisa barutwana mmeteng.

Ba gopot3e ka maitshwaro ao a nyakegago.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Katherine

Johnson ke mang?

Gopotsa barutwana mabapi le mokgwa wa tekatlhaologanyo.

e Bolela ore, beke ye re ithuta ka ga: Go kamaka.

e Ere, gopolag, re boletSe ka se maabane, ge ke go botsisa: Ka nako
ye nngwe re swanet3e go itirela dikahlolo tSa rena ka ga seo se
diregago kanegelong. Naa o nagana eng ka sephetho sa moanegwa
/tiro?

2. Dira Go Bala la Bobedi ka tsela ye e latelago:

a.

Bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo godimo, gabonolo o

kwagale.

BontSha barutwana seswantsho.

Somiga mehlala yeo e lego letlakaleng la matseno go bontsha ka

mohlala leano la kwesiso.

Mafelelong a kanegelo, botsisa potsiSo ya Go Bala 2 ka tsela ye e

latelago:

¢ LebiSa thwii PotsiSo ya 1 & 2 go morutwana yo a itSeng.

¢ LebiSa PotsiSo 3 go phaposi ka moka. Kgopela barutwana go
ahlaahla potsiSo le bagwera.

e BitSa barutwana ba se bakae go abelana dikarabo tSa bona.
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: "q& Go Ngwala: Sengwalwakakanywa sa barutwana

1. Gopotsa barutwana ka ga moSomo wa go ngwala le dinyakwa tSa gona.

oy
ﬁﬁ;ﬁ a. Bolela o re, lehono re tlo feleletSa go ngwala: Ngwala tsenyo ya
NAKO: pukutsatsi mabapi le go leka selo se seswa.
i%’zlscc’)tso 2. Laela barutwana go tSwelapele go ngwala ka dipukung tSa bona.
3. Fapantsha.
" a. Sepelasepela ka phaposing gomme o thuse barutwana bao ba
- t‘l palelwago ke go feleletSa foreime ya go ngwala.

DIDIRISWA: b. Efa barutwana bao ba lego pele mosomo wa bonakwana. Ngwala
Foreime ya go lefoko le lengwe go mongwalo wa gago.
ngwala

4. Bafe mosSomo wa gae bjalo ka ge go nyakega.
a. Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetSa sengwalwakakanywa sa
bona sa moSomo wa gae ge e ba ga se ba fetse.

Foreime ya go ngwala:

Pukutsatsi ya ka,

Ke lekile go...

Mathomong, ke ile ka ikwa ke... ka gobane...
Ke ile ka thatafalelwa ke...

Ke dirile dipho3o, t3a go swana le...

Ge ke hwetsSa go le bothata, ke ile ka...

Morutisi wa ka / mogwera wa ka / ba gaso ba nthusitse ka go...
Le ge go be go le bothata, ke ile ka dula ke leka ka gobane...
Gannyane, ke lemogile...

Ke ile ka ikwa ke... ge ke lemoga gore ke a kaonafala.

Bjale ke kgona... gomme ke ikwa...

Go tdwa go,

[Leina]
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. Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t3a

788

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Dipuku tsa

go bala tse di
arotSwego go
ya ka maemo
(ga dia fiwa
ke NHLRP)

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a. NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha tSa bona tSa go bala.

b. Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tsa go bala,
dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

c. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 67.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.
Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa
mosongwana o mongwe le o mongwe.

Bitsa Sehlopha sa 7 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

a. Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

b. BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

c. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

d. BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

e. Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

f. Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiiSetSwa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

a. Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

b. TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

c. Ge e ba e sepetsana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 7 ditesekeng tSa bona gomme o bitse
barutwana ba Sehlopha sa 8.

o

NAKO:
1S ya
metsotso

W
DIDIRISWA:
Didiridwa t3a
morutisi

e Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MoSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlont3u ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. Tse ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Ahlaahla
foreime:

Kgopolokgolo
ya kanegelo
yeebeele.

Ke ratile
moanegwa...
ka lebaka la
gore...

Ke ithutile
gore...

Ke nagana
goreebee
fosagetse /

e nepagetse
ge... ka lebaka
la gore...

1
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a.
b.
C.

a.
b.
C.

e.

a.

a.
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Go Theeletsa le go Bolela: Ahlaahla kanegelo ya go
abelana go bala

LokiSa barutwana ka hlahlo ya sehlopha.

Beakanya barutwana ka dihlopha tsa 4.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe lehlaka la go bolela goba leswika'.
Bolela o re: O tlo bolela fela ge o swere lehlaka la go bolela goba
leswika'.

Dirang dipotsiso tSa hlatlho.

Gopotsa barutwana ka go abelana dikanegelo tSa go bala tSa beke yeo.
Ngwala foreime ya hlatlho letlapeng.

Bala o be o hlalose potsiso ye ngwe le ye ngwe (lefoko la go thoma
karabo).

BotSa barutwana gore sehlopha se sengwe le se sengwe se tla fiwa
moleko gomme o mongwe le o mongwe wa sehlopha o swanetse go
fiwa sebaka sa go araba potsiso.

Ba hlohleletSe go nagana ka dikarabo tse di fapanego.

Laela barutwana go thoma ka dikahlatlho tSa bona.

Laela barutwana bao ba swerego mahlaka a go bolela/maswika go
thoma.

Sepelasepela moo phaposing gomme o ba fe thekgo moo e nyakegago.
Ka metsotswana e se kae ya go 3ala, bitSa sehlopha go tla go abelana
dikarabo t3a bona.

BoitokiSo bja barutwana

Hlaola barutwana ba 3-4 go dira MoSomo wa bomolomo ka
Mosupologo.

BotSa barutwana bao seo ba swanetSego go se lokiSa ka Mosupologo.
(Bona Lenaneothuto la GTB la Mosupologo)
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i
7%

NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA.:
Ga go

didiriSwa tsSe 2.

di nyakegago
mo

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Taelo ya go ngwala

Dudisa baithuti ka kgutso ka dibuka tsa mosebetsi, dipene le dirula.

a. BotSa barutwana gore ba ngwale hlogo ye, “Taelo ya go ngwala’ gomme
ba ngwale dinomoro 1-5 ka thoko ga letlakala.

b. Bolela mantSu a mahlano a a latelago gore barutwana ba a ngwale
kgauswi le dinomoro 1-5: bareki, baruti, basadi, baroki, baagi

c. Se se latelago, botSa barutwana gore ba ngwale lefoko leo o le bolelago,
o Somise maswaodikga a nepagetsego.

d. Bolela lefoko le le latelago. Le boeletSe ka go nanya, gabedi ge go
nyakega: Bareki ba a reka.

BotSa barutwana gore ba SomiSe phentshele ya mmala go phosolla

mosomo wa bona.

a. Ngwala mantsu a mahlano letlapeng.

b. Ge o ngwala bolela lentSu le lengwe le lengwe ka modumo.

c. Go mafoko a, Supa maswaodikga ao a Somisitswego.

d. BotSa barutwana go dira sediko go diphosSo tSa bona ka phentshele ya
mmala.

e. Botsa barutwana gore ba ngwale gape diphoso tSa bona ka nepagalo.

Ela hloko mathata le kgatelopele ya barutwana.

Hlathollela barutwana ka mesongwana ya Puku ya Motheo ya Labohlano.

a. Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 72.

b. Bala sengwalwa ka go hlabosa. Botsa barutwana gore ba go Sale
morago ka go bala ka dipukung tSa bona ge ntse o bala.

c. BontSha mohlala ka moo o ka phethago kwesiSo ya sengwalwa ye e
ngwadilwego letlapeng.

Ela Hloko: Bot3a barutwana gore ba tlile go dira meSongwana ye le balekane

ba bona ka nako ya go bala.
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Go Bala ka go Abelana: Dira ka Morago ga go Bala

P ey
oo
T

& B

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

Kgoboketso
ya
Dikanegelo,
letlakala la
101

LokiSetSa barutwana ka Morago ga go Bala.

a.

Gopotsa barutwana mabapi le tabakgolo ya kanegelo: Katherine
Johnson ke mang?

Hlalosa moSomo. Bolela o re: Lehono re ya go feleletsa
tekatlhaologanyo ya go ngwalwa ka ga kanegelo.

LaetSa mosomo ka tsela ye:

a.
b.

C.

Ngwala dipotsiso tSa gago letlapeng.

Balela potsiso ye ngwe le ye ngwe godimo.

Hlalosa gore mehuta yeo ya dipotsiso e ka nyaka dikarabo tSa mohuta
ofe.

Mohlala: Naa Anna o be a apere eng? Karabo e swanetsSe go re botsa
ka diaparo tSa Anna.

Mohlala: Naa o gopola gore Anna o be a swanetse go dira eng? Karabo
ga e gona ka gare ga diteko — barutwana ba swanet$e go nagana
kgopolo tSa bona.

LaetSa barutwana gore ka fase ga potsiSo ye ngwe le ye ngwe go na le
lefoko la go thoma. Hlaosa gore ba swanetse go SomiSa seo go ba thusa
go ngwala dikarabo.

3. Laela barutwana go feleletSa mosomo.

a.

b.

Botsa barutwana go bula dipuku tSa bona gomme ba ngwale
tSatsikgwedi le hlogo: Tekatlhaologanyo.

BotSa barutwana go Somisa ‘mafoko a go thoma' ka fase ga potsiso ye
ngwe le ye ngwe ka dipukung t3a bona.

Laela barutwana go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka go ngwala
mantSu ao a sa tsebjego Ba swanetse go bolela lentdu ka go nanya
gomme ba ngwale modumo woo ba o kwago.

Tekatlhaologanyo ya go ngwalwa

1

Naa ke ka lebaka la eng Geeta a be a nyaka go ya ngweding?

Geeta o be a nyaka go...

Ke selo sefe se tee seo Katherine a bego a se bala ge e be e saleyo

monnyane?

Selo se tee seo Katherine a ilego a se bala e be e le...

Naa Katherine o be a na le mengwaga e mekae ge a thoma sekolo se se

phagamego?
Katherine o thomile sekolo se se phagamego ge a nale mengwaga ye...

Naa ke dilo dife tSe pedi tSeo Katherine a bego a lebane le tSona tsa

kgethologanyo?
Katherine o be a kgethollwa ka lebaka la gore o be a... le...

Ke mang yo a ilego a kwera Geeta mabapi le mmetse?

o ile a kwera Geeta mabapi le tSa mmetse.
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G
£

- Go Ngwala: Morutisi o laetSa go phosolla gomme
$ barutwana ba phosolla diphoso

e 1. Gopotsa barutwana ka mosomo wa mongwalo: Ngwala tsenyo ya
& S pukut3atsi mabapi le go leka selo se seswa.
NAKO: 2. Tsebi$a lenaneo la go phoZolla
20ya

a. Bolela o re, lehono re tla be re phosolla mongwalo wa reng, re Somisa
metsotso
lenaneo la go phosolla:
. * Mafoko / Ditemana: Ngwala tsenyo ya pukut$atsi ya tekano ya
) t‘f mafoko a 10.
¢ DMP: Lekopanyi ‘le’ le Somiswa go kopanya dilo tSe pedi goba dilo

DIDIRISWA: o o i
Pukutshomo tse di amanago goba dikgopolo.
ya DBE 2, 3. Balaetse go phosolia.

letlakaleng la . .
o8 a. Ngwala lefoko letlapeng leo le nago le diphoSo.

b. LaetSa barutwana gore ba phosolla bjang diphoso.

4. Laela barutwana go bala le go phosolla mongwalo wa bona.
a. Bolela o re, Bjalo ke nako ya go bala le go phosolla mongwalo wa gago.
b. Sepelasepela ka phaposing o be o phosolle mongwalo wa bona o thusa
barutwana bao ba palelwago.

S. Bafe moSomo wa go ngwala wa Puku ya DBE.
a. Ge barutwana ba feleletSa go phosolla, hlalosa gore ba swanetse go
Soma ka dipukung tSa bona tSa moSomo tSa DBE.
b. Laela barutwana go feleletsa:
o Pukuya mosSomo ya DBE letlakala: 28
¢ FeleletSa moSomowa ‘A re ngwale'. Itire o kare ke wena Dan. Ngwala
tsenyo ya pukut3atsi ka ga nako ya gago ya go ba disorokising.
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Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Soma le Dihlopha t$a

Beakanya barutwana go Bala ka Sehlopha sa go Hiahlwa.

a.
b.

C.

NetefatSa gore barutwana ba tseba dihlopha t3a bona t3a go bala.
Dudisa barutwana ka bobedi ba sware Dipuku tSa Motheo tSa go bala,

dipuku tsa go ngwalela le diphentshele.

Laela barutwana go bula Puku ya Motheo go letlakala la 72.

Dira meSomo ya Puku ya Motheo ya tSa letSatsi le barutwana.

Gopotsa barutwana seo ba swanetSego go se dira go feleletsa

mosongwana o mongwe le o mongwe.

a.
b.
c.

e.

f.

a.

Bitsa Sehlopha sa 9 go lefelo la go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa.

Dudisa dihlopha ka Dipuku tSa Motheo tSa bona.

BitSa morutwana ka o tee ka o tee go bala medumo ya ditlhaka.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go feleletSa meSongwana ya go bala
ka go hlatholla mant3u.

BitSa morutwana o mongwe le o mongwe go bala mantsu goba temana
go tSwa mosomong wa beke ye e fetilego.

Hlokomela barutwana bao ba nyakago thuso.

Hlokomela medumo yeo e nyakago go tiisetswa.

Somisa dipadi tSeo di arotswego ka Maemo / Bokgoni

Aba dipadi tSeo di lego gona dihlopheng. (Dipadi ka go Lekantsha /
maemo a go swana)

TheeletSa morutwana o mongwe le o mongwe ge a bala go tSwa go
padi.

Ge e ba e sepetSana le pholisi ya sekolo, aba dipadi ka go ya ka Maemo
/ Bokgoni bja barutwana gore ba ye le tSona gae.

Romela barutwana ba Sehlopha sa 9 ditesekeng tSa bona gomme o bitse

barutwana ba Sehlopha sa 10.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
c.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetse go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke ‘yena a tlago go bapala’. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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A

e

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tse
di nyakegago
mo

1

9.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
tSeo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 8 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditswego letlapeng.

Hlaloset3a barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiso goba leswaomakalo?
c. Naa o SomisitSe fela difoneme tSe 8 t3e dilego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola mosomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale moSomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba Somisitse difoneme tSe 8 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %xDWD@MMM/EMG/Z@/WwWMWDM?oM
mant/ .

o Ko ikwo ke Ao go ol

¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

3. Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Mohlala kamoo o ka phatlalatsago
mongwalo wa gago

2 Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

i

Go tswelapele go tSwa thutong ya go feta.
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Mohlala wa
morutisi:
mosSomo wa
go ngwala

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

) 1. Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.
o B a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tsa Motheo.
NAKO: b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.
30ya c. Bot3a barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
metsotso ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
P moka gape.
« S

2. BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

DIDIRISWA: -

Puku ya a. Somisa melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Motheo b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
Puku ya ga Pukwana ya Kelo.

Tekolo c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tse go ngwala dintlha t3a go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
C.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetsSe go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke ‘yena a tlago go bapala’. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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A

e

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tse
di nyakegago
mo

1

9.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
tSeo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 9 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditswego letlapeng.

Hlaloset3a barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsSu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiso goba leswaomakalo?
c. Naa o SomisitSe fela difoneme tSe 9 t3e dilego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola mosomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale moSomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba Somisitse difoneme tse 9 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %xDWD@MMM/EMG/Z@/WwWMWDM?oM
mant/ .

o Ko ikwo ke Ao go bolo

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

Botsa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba naganisisa le go
kgetha

sl
JE,
NAKO:

1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
Dipuku t3a
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 tse di
lokologilego

vl
gy
o W

NAKO:
30vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

Go tswelapele go tSwa thutong ya go feta.

1

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a.
b.
c.

BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tSa Motheo.
BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tsona.

BotSa barutwana go Siedisana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a.
b.

Somiga melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Latela ditaelo t3a go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

Rekhota dipoelo t5a morutwana o mongwe le o mongwe.

Somisa dipoelo teo go fa tshedimoso e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokidwa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
c.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetse go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke ‘yena a tlago go bapala’. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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A

e

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tse
di nyakegago
mo

1

9.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
tSeo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 10 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditswego letlapeng.

Hlaloset3a barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsSu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiso goba leswaomakalo?
c. Naa o SomisitSe fela difoneme t3e 10 tSe di lego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola mosomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale moSomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba Somisitse difoneme tse 10 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %xDWD@MMM/EMG/Z@/WwWMWDM?oM
mant/ .

o Ko ikwo ke Ao go bolo

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

Botsa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba phatlalatsa
sengwalwa sa bona

2 Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.
o S

Go tswelapele go tSwa thutong ya go feta.
NAKO:

1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
Dipuku t3a
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 tSe di
lokologilego

T}E{’ Go Ngwala: Barutwana ba phatlalatsa sengwalwa sa
' bona

) Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.
Go t3welapele go tSwa thutong ya go feta.
NAKO:

20 vya
metsotso

AL
DIDIRISWA:
Dipuku tsa
barutwana
tSa go
ngwalela
Dipampiri
tSa A4 tSe di
lokologilego
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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A

e

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tse
di nyakegago
mo

1

9.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Ngwala dingwalwa
tSeo di ka hlathollwago

Ngwala foneme tSe 11 tSeo barutwana ba ithutilego tSona goba di
boeleditswego letlapeng.

Hlaloset3a barutwana gore ba tlo bapala papadi ya ditumatlhaka go
ithabisa.

Hlalosa gore ba tlo ngwala mantsu, mafoko goba le kanegelo gomme ba
diriSa medumo yeo FELA.

Bopa lefoko le tee le le lekopana bjalo ka mohlala gomme o le ngwale
letlapeng (Goba ngwala mantsu ge lefoko le sa kgonege.)

Kgopela barutwana go lekola ge eba mantsSu goba lefoko la gago le
nepagetse:

a. Naa le thoma ka tlhaka e kgolo?

b. Naa le felela ka khutlo, leswaopotsiso goba leswaomakalo?
c. Naa o SomisitSe fela difoneme t3e 11 tSe di lego letlapeng?

Se se latelago efa barutwana metsotso ye mmalwa ya go ngwala mantsu
goba lefoko/mafoko.

BotSa barutwana gore ba fapanye dipuku le go lekola mosomo.

BitSa barutwana bao ba nago le mantSu a mantsi a a nepagetSego gore ba
bale moSomo wa bona ka go hlabosa lentsu.

Ge ba bala ngwala manstu goba mafoko letlapeng.

10. Lekola gabedi go bona gore ba Somisitse difoneme tse 11 fela.

11. Reta barutwana ka moka ka maiteko a bona.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sobagantsha
pampiri gomme ra boa ra e phutholla..

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %xDWD@MMM/EMG/Z@/WwWMWDM?oM
mant/ .

o Ko ikwo ke Ao go bolo

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

Botsa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: LaetSa ka mohlala ka moo o ka
phatlalatSago sengwalwa sa gago

L

NAKO:
1S ya
metsotso

«

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

TSwelopele ya thuto ya pele.

T', - Go Ngwala: Laetsa ka mohlala ka moo o ka phatlalatsago
¥ sengwalwa sa gago

il
e
& S

NAKO:
20vya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

TSwelopele ya thuto ya pele.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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4w Go Theeletsa le go Bolela: Bapala dipapadi tSa tlotlontsu:

LT
Y

sl
NAKO:
1S ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:
TShoko le

letlapa la go
ngwalela

1

2.

Go diragatsa goba go thala

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore kotareng ye go tlo boeletswa mantsu a tlotlontsu

ao ba ithutilego ona.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a.
b.
C.

Re tlo bapala ‘ka go diragatsa goba go thala’.

Ke tlo kgetha morutwana ‘yo a tlago bapala’.

Morutwana o tla ka pele ga phaposi gomme ke mo sebela lentSu ka
tsebeng.

Morutwana o swanetse go diragatsa lentSu GOBA go thala seswantsho
sa lent3u leo letlapeng.

Ka moka ka phaposing ka moka ba swanetsSe go emisa matsogo a bona
go phopholetsa lentsu.

Motho ‘yo a tlago bapala’ o bitSa barutwana gore ba arabe potsiso.
Motho yo a kgonnego karabo ke ‘yena a tlago go bapala’. O tla ka pele
gomme ke tla mo sebela lentSu ka tsebeng.

BitSa morutwana wa mathomo gore a tle a bapale gomme re thome

papadi.
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mantsu
1.
o
J4
2.
NAKO:
1S ya 3.
metsotso 4
- S.
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala, 7.
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo, 8.
wulu, pasta,
bj.bj.
S}

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Aga le go bontsha

Eyang lefelong le le bulegilego.

Bontshang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
Bontshang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha t3a ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentSu leo ba ka
le ngwalago.

Se se latelago, botsa dihlopha gore di hlame lent3u leo ka didiriswa t3eo di
lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetse go le bontsha
lefelong la pontsho.

Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantSu a ba bangwe.

10. Leboga barutwana o ba botse gore ba hiwekise.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona
Y Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.
1. Tsebisa gape go hlagiSa go barutwana.
NAKO: a. Bolela o re: Gopola gore beke ye re tlile go hlagisa mongwalo wa rena
:nse);:otso wa phatlalatso.
b. Bolela o re: Ge re hlagisa mongwalo wa rena, re o abelana le ba bangwe
. Re hlalosa sethalwa sa rena gomme re bala mongwalo wa rena Re

) tt bolela ka go hlabosa lentSu le ka mo go kwagalago gore motho o
DIDIRISWA. mongwe le o mongwe a kwe.
quutwcmq' c. Bolela o re: Ge re feditSe go bolela, re ka sepelasepela ka phaposing go
ba bontsha dithalwa tSa rena go bohle.
phatlalatsa d. Bolela o re: Ge ba bangwe ba tdweletsa, re theeletSa ka kelohloko. Ka
sengwalwa sa hi laetéa botho | diatl ba fedits
bona mehla re laetsa botho le go opa diatla ge ba feditse.

2. BitSa barutwana go hlagiSa go phaposi.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

d. Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditSe ka
tlhokomelo. Ba gopotSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

LT’HU Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

e Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.
& G

1. Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletSe ka phaposing.
NAKO: a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.
20 ya b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
metsotso
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.
c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.
’ tt- 2. Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
S 8
DIDIRISWA: tlhokomelo. Ba gopotse go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
Foreime ya go mongwe a hlagisa.
ngwala:

. 3. Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
Leswao: Leina
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiSo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

2. BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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A
DIDIRISWA:
Ga go
didiriswa tse
di nyakegago
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Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

Botsa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:
a. Reya go bapala papadiya ‘leina goba lediri’.
Ke tla bolela lentsSu.

c. Ge ele leina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.
d. Ge e le lediri o swanetSe go emiSetSa menwana e mebedi godimo.
e. Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lent3u, leo le bontshago gore le

re go reng.
f. Ke tla bitSa bobedi tsa go fapana gore di bolele mafoko a tSona.

Bolela lentsu la mathomo gomme o thome papapdi.

B
oS v
mantsu
i, 1.
%
2.
NAKO:
1S ya 3.
metsotso 4.
B S.
W 5.
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala, 7.
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo, 8.
wulu, pasta,
bj.bj.
9.
10.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Aga le go bontsha

Eyang lefelong le le bulegilego.

Bontshang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
Bontshang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha t3a ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentSu leo ba ka
le ngwalago.

Se se latelago, botsa dihlopha gore di hlame lentSu leo ka didiriSwa tseo di

lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetse go le bontsha

lefelong la pontsho.
Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantSu a ba bangwe.

Leboga barutwana o ba botSe gore ba hlwekise.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

1. LokiSetSa barutwana go dira mongwalo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go dukolosa diatla
tSa rena ka go la nngele le la go ja.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

2. LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %xDWD@MMM/EMG/Z@/WwWMWDM?oM
mant/ .

o Ko ikwo ke Ao go bolo

¢ Ge o dutSe o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

3. Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotsSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona
i S
o 1.
NAKO:
1S ya
metsotso

e >

DIDIRISWA:
Barutwana
ba

phatlalatsa 3.

sengwalwa sa
bona

NAKO:
30vya
metsotso

W

DIDIRISWA:
Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletse ka phaposing.

a.
b.

C.

BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.
Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

. Ge ba dutSe ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka

tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o

mongwe a hlagisa.

Bontsha moSomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka

pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tsa Motheo.

a.
b.
c.

BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tSa Motheo.
BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tSona.

BotSa barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a.
b.

Somiga melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Somisa dipoelo t3eo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

Botsa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:
a. Reya go bapala papadiya ‘leina goba lediri’.
Ke tla bolela lentsSu.

c. Ge ele leina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.
d. Ge e le lediri o swanetSe go emiSetSa menwana e mebedi godimo.
e. Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lent3u, leo le bontshago gore le

re go reng.
f. Ke tla bitSa bobedi tsa go fapana gore di bolele mafoko a tSona.

Bolela lentsu la mathomo gomme o thome papapdi.

B
oS v
mantsu
i, 1.
%
2.
NAKO:
1S ya 3.
metsotso 4.
B S.
W 5.
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala, 7.
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo, 8.
wulu, pasta,
bj.bj.
9.
10.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Aga le go bontsha

Eyang lefelong le le bulegilego.

Bontshang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
Bontshang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha t3a ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentSu leo ba ka
le ngwalago.

Se se latelago, botsa dihlopha gore di hlame lentSu leo ka didiriSwa tseo di

lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetse go le bontsha

lefelong la pontsho.
Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantSu a ba bangwe.

Leboga barutwana o ba botSe gore ba hlwekise.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

il
o S

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.
b.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go Sisinya diatla.
Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletSa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %/DWDWMWW%W&WMMDMWM
mant/ .

o Moibwa ke ko go bole

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung t$a bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

a0 o

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

BotSa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba bot3e gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira dipho3so tse kae.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona
i Dirisa nako ye go phatlalat3a le go tlhagisa mongwalo wa bona.
& S
1. TSwela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletse ka phaposing.

NAKO: a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phapo3ing go hlagisa.
1S ya

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
metsotso

sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditsSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

. t‘l 2. Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
S 8

DIDIRISWA: tlhokomelo. Ba gopotse go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
Barutwana mongwe a hlagisa.
ba
phatlalatsa 3. Bontsha mosomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
sengwalwa sa pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.
bona

Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

1. Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

fes)
LR a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku tsa Motheo.
NAKO: b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.
30ya c. Bot3a barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
metsotso ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka

_ tt moka gape.
DIDIRISWA: 2. Bot%a barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.
Puku ya a. Somisa melekwana ya TBM yeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.
Motheo b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
Puku ya ga Pukwana ya Kelo.
Tekolo c. Rekhota dipoelo tsa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha t3a go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.
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Mafelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

ﬁ ¢ Somisa didiriswa t3a gago: PukuKgolo, Kgoboketso ya Dikanegolo le Dipuku
b tSa Dikanegelo tSa maleba.
NAKO: ¢ Somisa nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.
1Sya e MosSongwana wo o tdwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
metsotso le go bala.
e Gape o bopa tlotlontSu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
t‘i: Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
DIDIRISWA:
Didiriswa t3a
morutisi
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Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontSu ao e lego madiri goba maina.

Botsa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:

a. Reya go bapala papadiya ‘leina goba lediri’.

Ke tla bolela lentsu.

Ge e le leina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.

Ge e le lediri o swanetSe go emisetSa menwana e mebedi godimo.

Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lent3u, leo le bontShago gore le
re go reng.

f. Ke tla bitSa bobedi tsa go fapana gore di bolele mafoko a tSona.

® a 0

Bolela lentsu la mathomo gomme o thome papapdi.

mantsu
i, 1
J
2.
NAKO:
1S ya 3.
metsotso 4.
B S.
W 5.
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala, 7.
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo, 8.
wulu, pasta,
bj.bj.
9.
10.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Aga le go bontsha

Eyang lefelong le le bulegilego.

Bontshang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
Bontshang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha t3a ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa tSe di lego gona.

BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentSu leo ba ka
le ngwalago.

Se se latelago, botsa dihlopha gore di hlame lentSu leo ka didiriSwa tseo di

lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetse go le bontsha

lefelong la pontsho.
Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantSu a ba bangwe.

Leboga barutwana o ba botSe gore ba hlwekise.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go itiriSa o kare re
raloka piano.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %xDWD@MMM/EMG/Z@/WwWMWDM?oM
mant/ .

o Ko ikwo ke Ao go bolo

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

Botsa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo
wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

1

3.

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletse ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditsSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha moSomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.

LT’HU Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

NAKO:
20vya
metsotso

w

DIDIRISWA.:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. BotSa barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlhaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Aga le go bontsha
mantsu

1. Eyang lefelong le le bulegilego.

J%

A

2. Bontshang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
NAKO:
15ya 3. Bontshang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
metsotso 4. Arolang barutwana ka dihlopha tSa ba 2-4.
B 5. Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriSwa t3e di lego gona.
i tt{ 6. BotSa sehlopha se sengwe le se sengwe gore se hagane ka lentsu leo ba ka
DIDIRISWA: le ngwalago.
Hlama ya
go bapala, 7. Se se latelago, bot3a dihlopha gore di hlame lentSu leo ka didiriSwa tSeo di
polasitini, lego gona.

dikhurumelo
tsa mabotlelo, 8. Ge dihlopha di Setse di hlamile lentSu la tSona di swanetsSe go le bontsha

wulu, pasta, lefelong la pontsho.
bj.bj.
9. Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantdu a ba bangwe.

10. Leboga barutwana o ba botSe gore ba hiwekise.
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Mongwalo: ItiwaetSe mongwalo wa mothikito

ey
o G
NAKO:

1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA.:

TShate ya
Mongwalo

LokiSetsa barutwana go dira mongwailo.

a.

Bolela o re: A re ruthufatSeng menwana ya rena ka go huna menwana
ka gare ga diatla re balela ka bo 5, ka morago re khutse.

Lekola le go beakanya boemo bja barutwana le mokgwa wa go swara
phentshele.

LaetSa ka moo o ka ngwalago le go feleletsa mafoko a a latelago a

mongwalo wa mothikitho:

C.

. %xDWD@MMM/EMG/Z@/WwWMWDM?oM
mant/ .

o Ko ikwo ke ___ K go Bale

¢ Ge o dutse o ngwala, hlalosa ntlha ya mathomo, tlhahlo le dikgoba
magareng ga mantsu.

Laela barutwana go nwala lefoko/mafoko ka dipukung tsa bona tSa go

ngwalela.

Sepelasepela gomme o lekole: popego ya ditlhaka, bogolo bja ditlhaka le

sekgoba magareng ga ditlhaka tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

Efa barutwana bao ba nyakago thuso thekgo.

Dira gore barutwana ba lemoge lebelo la go ngwala le go ngwala ka nepo.

o

aoyo

Ge bontsi bja barutwana ba feditSe, e re ‘emisa’.

Botsa barutwana gore ba ele hloko gore ba bokgole bjo bo kaakang.
Ge ba se ba fetSe ba botSe gore ba leke go ngwala ka pela gosasa.

Se sengwe kgopela barutwana go bapetsa mongwalo wa bona le wo o
lego mo letlapeng.

Ba kgopele gore ba hlokomele gore ba dira diphoso tSe kae.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagiSa mongwalo wa bona.

1

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletse ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditsSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha moSomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.

LT’HU Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

il

e

NAKO:
20vya
metsotso

w

DIDIRISWA.:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tSweletSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebiso.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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P

g

&4
NAKO:

1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA:
TlotlontsSu
dikarata-
kgadima,
diswantsho,
dilo

Puku ya
Motheo

KOTARAYA3 |

4,

BEKEYA10 | LABOHLANO

Go Theeletsa le go Bolela: Raloka dipapadi tSa tlotlontsu
tSa: Maina le Madiri?

Dira lenaneo la mantsu ka moka a tlotlontsu ao e lego madiri goba maina.

BotsSa barutwana gore maina ke mantsu a go thea dilo maina gomme
madiri ke tiro goba mantsu a go dira.

Efa barutwana ditaelo tse di latelago:
a. Reya go bapala papadi ya ‘leina goba lediri'.
Ke tla bolela lentSu.

c. Ge e leleina o swanetSe go emisetSa monwana o tee godimo.
d. Ge e le lediri o swanet$e go emiSetSa menwana e mebedi godimo.
e. Le tla Soma ka bobedi go dira lefoko ka lentsu, leo le bontShago gore le

re go reng.
f. Ke tla bitSa bobedi tSa go fapana gore di bolele mafoko a tsona.

Bolela lentsSu la mathomo gomme o thome papapdi.

mantsu
g &
o™ 2.
NAKO:
1S ya 3.
metsotso 4.
- 5.
W 5.
DIDIRISWA:
Hlama ya
go bapala, 7.
polasitini,
dikhurumelo
tSa mabotlelo, 8.
wulu, pasta,
bj.bj.
]-0J 9.

Ditumatlhaka le thutapopegopolelo: Aga le go bontsha

Eyang lefelong le le bulegilego.

BontShang barutwana moo lefelo la bona la go Somela le lego gona.
BontShang barutwana moo lefelo la bona la pontsho le lego gona.
Arolang barutwana ka dihlopha tSa ba 2-4.

Abelang sehlopha se sengwe le se sengwe didiriswa tSe di lego gona.

Bot3a sehlopha se sengwe le se sengwe gore se nagane ka lentsu leo ba ka
le ngwalago.

Se se latelago, botSa dihlopha gore di hlame lentsu leo ka didiriSwa tSeo di
lego gona.

Ge dihlopha di SetSe di hlamile lentSu la tSona di swanetSe go le bont3ha
lefelong la pontsho.

Dumelela barutwana go sepelasepela le go bala mantsu a ba bangwe.

10. Leboga barutwana o ba botSe gore ba hiwekise.
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Go Bala ka go Abelana: Barutwana ba hlagisa mongwalo

wa bona

NAKO:
1S ya
metsotso

W

DIDIRISWA:

Barutwana
ba
phatlalatda

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

3.

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletse ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditsSe, ba sepelesepele ba bontShe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagiSa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha moSomo wo o phatlaladitSswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.

LT’HU Go Ngwala: Barutwana ba hlagisa mongwalo wa bona

NAKO:
20ya
metsotso

w

DIDIRISWA.:

Barutwana
ba
phatlalatsa

sengwalwa sa

bona

Dirisa nako ye go phatlalatsa le go tlhagisa mongwalo wa bona.

1

Tswela pele go bitSa barutwana gore ba tsweletsSe ka phaposing.

a. BitSa barutwana ka o tee ka o tee go tla pele ka phaposing go hlagisa.

b. Efa morutwana o mongwe le o mongwe 1-2 ya metsotso go hlalosa
sethalwa sa bona le go bala mongwalo wa bona.

c. Ge ba feditSe, ba sepelesepele ba bontshe seswantsho sa bona.

Ge ba dutse ba hlagisa, netefatSa gore phaposi e theeleditse ka
tlhokomelo. Ba gopotsSe go opa diatla ge morutwana o mongwe le o
mongwe a hlagisa.

Bontsha mosomo wo o phatlaladitswego wa barutwana ka moka ka
pukung ya phaposi goba mo letlapeng la ditsebisSo.
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% Go Bala ka Sehlopha sa go Hlahlwa: Dira Teko ya Thelelo
ya go Bala ka Molomo

o b

NAKO:
30ya
metsotso

AU
DIDIRISWA:

Puku ya
Motheo

Puku ya
Tekolo

1

Dudisa barutwana ba sware Dipuku tSa Motheo.

a. Bot3a barutwana go bula letlakala la mathomo la Dipuku t3a Motheo.

b. BotSa barutwana go Soma mmogo le bagwera ba bona.

c. BotSa barutwana go lekola ge e ba ba ka bala medumo ya ditumatlihaka
ka moka ga tSona.

d. Bot3a barutwana go SiediSana ka go bala mantsu le dingwalwa ka
moka gape.

BotSa barutwana ka o tee ka o tee go dira meleko ya TBM.

a. Somisa melekwanaya TBMyeo o e filwego ka Pukwana ya Tekolo.

b. Latela ditaelo tSa go dira diteko tSa Mabokgoni a Polelo (TBM) ka gare
ga Pukwana ya Kelo.

c. Rekhota dipoelo tSa morutwana o mongwe le o mongwe.

d. Somisa dipoelo tseo go fa tshedimo3o e mpsha ya dihlopha tSa go bala
tSa bokgoni bjo bo swanago.

e. Gape Somisa dipoelo tSe go ngwala dintlha tSa go nyaka go lokiswa
kotareng ye e tlago.

i,

iy =
&

NAKO:
1S ya
metsotso

A
DIDIRISWA.:
Didiridwa t3a
morutisi

afelelo a letSatsi: Go bala ka go hlabosa lentsu

Somiga didiriswa tsa gago: PukuKgolo, Kgoboket$o ya Dikanegolo le Dipuku
tSa Dikanegelo tSa maleba.

Somiga nako ye go bontsha go bala ka thelelo le go hlagisa.

MosSongwana wo o tSwetSapele lerato la barutwana la go rata dikanegelo
le go bala.

Gape o bopa tlotlontsu ya bona, tsebo ya bokamorago le mogopolo wa go
Soma. TSe ke mabokgoni a bohlokwa a kwesiso.
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