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KGWEDITHARO 3

Dintlha Kakaretso

Bukana e e akaretsa diteko tsa puiso ya molomo ka thelelo le
thulaganyo ya tlhatlhobo ya KGWEDITHARO 3.

Tsweetswee gakologelwa gore Bukana ya Tlhatlhobo ya
Kgweditharo 1 & 2 e akaretsa dipampitshana tsa direkoto tsa
PMT. Gape e akaretsa ditaelo tsa gore diteko di dirwe jang le
gore dipholo tsa tsone di dirisiwe jang
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MOPHATO 3 | KGWEDITHARO 3: DITEKO TSA PMT

Y Kgweditharo 3: Diteko tsa
PMT

NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.3.A

Khopi ya morutabana
Medumo e 60 / Metsotswana e 60

e Kk N [ F 5
g P u r h 10
r S a M o) 15
d S J w L 20
I k o A S 25
t f E u o) 30
O f b y r 35
é U m d w 40
s tl ph D H 45
ng y o u tsSh 50
tsh mm tih aa kg 55
ee ph 1S th nn 60




MOPHATO 3 |

KGWEDITHARO 3: DITEKO TSA PMT

NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.3.A
Khopi ya morutwana

Medumo e 60 / Metsotswana e 60

e Kk N [ F
g P u r h
r S a M o
d S J w L
I k o) A S
t f E u o
O f b y r
é U m d w
s tl ph D H
ng y o u tSh
tsh mm tlh aa kg
ee ph s th nn
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KGWEDITHARO 3: DITEKO TSA PMT

NHLRP PMT

Puo: Setswana

Teko 3.3.B

Khopi ya morutabana
Mafoko a 60 / Metsotswana e 60

kago agela pego lekala loma 5
bogela puiso poloko bofela bosweu 10
khubu mpona dijalo ntwa gagwe 15
tShaka ngwana polelwana | selonyana | kgaogana | 20

pagama kgabola dipodi khubama tshosa 25
nkgisa tlhoga tsibosa bontsho kgatlhega 30
sekgwa pompo ntlo lwela nkwe 35
mphaila nkgwana dintlhhwa dimpana ntlwaela 40
mokwalo ngwedi boswa rojwa bonnye 45
ntShwa kgwatha dipitsa ronkgwa dintweng 50
reetsana | makgakga dindwa | setshwantsho | ntShwafatsa| s5
seéla mokgwa monnye kgwela nkgwana 60
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KGWEDITHARO 3: DITEKO TSA PMT

NHLRP PMT

Puo: Setswana

Teko 3.3.B

Khopi ya morutwana

Mafoko a 60 / Metsotswana e 60

kago agela pego lekala loma
bogela puiso poloko bofela bosweu
khubu mpona dijalo ntwa gagwe
tShaka ngwana polelwana selonyana kgaogana
pagama kgabola dipodi khubama tshosa
nkgisa tlhoga tsibosa bontsho kgatlhega
sekgwa pPoOMpPoO ntlo lwela nkwe
mphaila nkgwana dintlhwa dimpana ntlwaela
mokwalo ngwedi boswa rojwa bonnye
ntShwa kgwatha dipitsa ronkgwa dintweng
reetsana makgakga dinSwa setshwantsho | ntShwafatsa
seéla mokgwa monnye kgwela nkgwana
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NHLRP PMT

Puo: Setswana

Teko 3.3.C

Khopi ya morutabana

Go buisa ditemana / metsotswana e 60 & 180

Ka Mosupologo Tiro o ne a tsaya kgetsana ya gagwe a
tabogela kwa sekolong. O ne a itumeletse kgaisano e kgolo
ya mabelo ya Labotlhano mo a bileng a lebala dijo tsa
gagwe tsa motshegare mo tafoleng.

Ka nako ya dijo ke fa mala a ga Tiro a duma ka tlala. O ne
a nna ka fa tlase ga setlhare se segolo a bogele bana ba
bangwe ba ja.

Tsala ya gagwe Neo a lemoga gore o hutsafetse. “Dijo tsa
gago di kae?” a botsa.

“Ke di lebetse kwa gae,” Tiro a araba a swabile.

Neo a nyenya mme a natha borotho ba gagwe ka bogare.
“A re je mmogo,” a rialo. A mo abela gape le leungo le
lengwe la gagwe.

Ka Labotlhano e ne e le nako ya kgaisano ya mabelo e
kgolo. Tiro le Neo ba ema mo moleng mmogo le ba bangwe
ba mophato wa 3. Fa phala e lela, Tiro a ragoga. O ne a ba
etile pele!

A utlwa mongwe a goa kwa morago. Neo o ne a kgopilwe
ke leje. Lengole la gagwe le ne le tswa madi.

Tiro a ema, a boela morago go thusa Neo. A mo tshegetsa
go fitlha kwa moleng wa go fetsa. E ne e le ba bofelo fela
bana ba bangwe ba ne ba ba akgola.

Mo maitsiboeng, Tiro a tlotlela rraagwe ka ga kgaisano.
Rraagwe a nyeba, “Ga o fenya lebelo, fela o fentse se se
gaisang.”

Tiro a nyeba. O ne a tlhaloganya gore rraagwe o kaya eng.
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MOPHATO 3 | KGWEDITHARO 3: DITEKO TSA PMT

NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.3.C
Khopi ya morutwana

Ka Mosupologo Tiro o ne a tsaya kgetsana ya gagwe a
tabogela kwa sekolong. O ne a itumeletse kgaisano e kgolo
ya mabelo ya Labotlhano mo a bileng a lebala dijo tsa
gagwe tsa motshegare mo tafoleng.

Ka nako ya dijo ke fa mala a ga Tiro a duma ka tlala. O ne
a nna ka fa tlase ga setlhare se segolo a bogele bana ba
bangwe ba ja.

Tsala ya gagwe Neo a lemoga gore o hutsafetse. “Dijo tsa
gago di kae?” a botsa.

“Ke di lebetse kwa gae,” Tiro a araba a swabile.

Neo a nyenya mme a natha borotho ba gagwe ka bogare.
“A re je mmogo,” a rialo. A mo abela gape le leungo le
lengwe la gagwe.

Ka Labotlhano e ne e le nako ya kgaisano ya mabelo e
kgolo. Tiro le Neo ba ema mo moleng mmogo le ba bangwe
ba mophato wa 3. Fa phala e lela, Tiro a ragoga. O ne a ba
etile pele!

A utlwa mongwe a goa kwa morago. Neo o ne a kgopilwe
ke leje. Lengole la gagwe le ne le tswa madi.

Tiro a ema, a boela morago go thusa Neo. A mo tshegetsa
go fitlha kwa moleng wa go fetsa. E ne e le ba bofelo fela
bana ba bangwe ba ne ba ba akgola.

Mo maitsiboeng, Tiro a tlotlela rraagwe ka ga kgaisano.
Rraagwe a nyeba, “Ga o fenya lebelo, fela o fentse se se
gaisang.”

Tiro a nyeba. O ne a tlhaloganya gore rraagwe o kaya eng.
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.3.D
Khopi ya morutwana: Teko tlhaloganyo e e kwalwang

Tshwaya karabo e e siameng

1

Tiro o lebetse eng kwa gae?

a. kgetsana ya sekolo

b. dijo tsa gagwe

c. ditlhako tsa go taboga

Neo o abetse Tiro eng ka nako ya dijo?

a. apole le matute

b. borotho bo bo feletseng

c. halofo ya borotho ba gagwe le leungo

Mo kgannyeng eno, Neo o thusitse Tiro. Tiro le ena a thusa Neo. Seno se kaya eng ka ga
ditsala?

a. Ba thusana fela go amogela sengwe.

b. Ba a thusana go rarabolola mathata.

c. Ba rata go taboga go gaisa go ja.

A o akanya gore Tiro o dirile sentle ka go tlogela lebelo gore a thuse Neo»
a. Ee, gonne go thusana go botlhokwa go gaisa go fenya lebelo.

b. Nyaa, gonne a ka bo a fentse lebelo.

¢. Nyaa, gonne Neo o ne a batla gore Tiro a fenye.

. Kgannyana eno e re rutile eng?

a. Go thusa tsala go botlhokwa go gaisa.
b. Re nne kelotlhoko gore re gata eng.
c. Re tshole dijo fa re ya kwa sekolong.

Tlatsa dikarabo

6.

7.

Kgaisano ya mabelo e ne e le neng?
Kgaisano ya mabelo e ne e le ka

Neo o wisitwe ke eng?

Neo o kgopilwe ke .
O akanya gore ke ka ntlha ya eng fa Tiro a ne a swaba fa a bua le Neo?
Ke akanya gore o ne a swaba gonne

A o akanya gore Tiro ke setabogi se se gaisang?

Ke akanya gore Tiro e ne e le/ e ne e se setabogi se se gaisang gonne

10.Rraagwe Tiro o ne a kaya eng fa a re Tiro o fentse se se gaisang lebelo?

Ke akanya gore rraagwe o ne a kaya gore

11. A o akanya gore rraagwe Tiro ke rre yo o molemo?

Ke akanya gore rraagwe Tiro o molemo/ ga a molemo gonne
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NHLRP PMT

Puo: Setswana
Teko 3.3.D
Khopi ya morutabana: Teko tlhaloganyo e e kwalwang

Tshwaya karabo e e siameng (5 maduo)

1

Tiro o lebetse eng kwa gae?
a. kgetsana ya sekolo

b. dijo tsa gagwe v

c. ditlhako tsa go taboga

. Neo o abetse Tiro eng ka nako ya dijo?

a. apole le matute

b. borotho bo bo feletseng

c. halofo ya borotho ba gagwe le leungo v

Mo kgannyeng eno, Neo o thusitse Tiro. Tiro le ena a thusa Neo. Seno se kaya eng ka ga
ditsala?

a. Ba thusana fela go amogela sengwe.

b. Ba a thusana go rarabolola mathata. v

c. Ba rata go taboga go gaisa go ja.

A o akanya gore Tiro o dirile sentle ka go tlogela lebelo gore a thuse Neo»
a. Ee, gonne go thusana go botlhokwa go gaisa go fenya lebelo. v

b. Nyaa, gonne a ka bo a fentse lebelo.

c. Nyaa, gonne Neo o ne a batla gore Tiro a fenye.

Kgannyana eno e re rutile eng?

a. Go thusa tsala go botlhokwa go gaisa. v

b. Re nne kelotlhoko gore re gata eng.

c. Re tshole dijo fa re ya kwa sekolong.

Tlatsa dikarabo (10 maduo)

6.

7.

8.

9.

Kgaisano ya mabelo e ne e le neng?

Kgaisano ya mabelo e ne e le ka Labotlhano. (leduo le le 1)

Neo o wisitwe ke eng?

Neo o kgopilwe ke leje. (leduo le le 1)

O akanya gore ke ka ntlha ya eng fa Tiro a ne a swaba fa a bua le Neo?
Ke akanya gore Tiro o ne a tlhabiwa ke ditlhong gonne a sa tshola dijo.

Ke akanya gore o ne a swaba gonne o he a sena dijo tsa motshegare.
Ke akanya gore Tiro o ne a tlhabiwa ke ditlhong go kopa dijo.

(maduo ale 2)

A o akanya gore Tiro ke setabogi se se gaisang?

Ke akanya gore Tiro o ne a tlhabiwa ke ditlhong gonne a sa tshola dijo.

Ke akanya gore Tiro ke setabogi se se gaisang gonne o ne a ragoga jaaka rokete.
Ga ke akanye gore Tiro ke setabogi se se gaisang gonne ga a leka go fenya lebelo.
(maduo a le 2)
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10.Rraagwe Tiro o ne a kaya eng fa a re Tiro o fentse se se gaisang lebelo?
Ke akanya gore Tiro o ne a tlhabiwa ke ditlhong gonne a sa tshola dijo.

Ke akanya gore Tiro o tla nna le tsala ya mmatota.
Ke akanya gore o ne a kaya gore Tiro o ikgapetse tlotlo mo go Neo le bana ba bangwe.
(maduo a le 2)
11. A o akanya gore rraagwe Tiro ke rre yo o molemo?
Ke akanya gore Tiro o ne a tlhabiwa ke ditthong gonne a sa tshola dijo.

Ke akanya gore rraagwe Tiro o molemo gonne o ruta Tiro go nna tsala e e molemo.
Ke akanya gore rraagwe Tiro ga se rre yo o molemo gonne ga a rute Tiro gore a fenye.
(maduo ale 2)

11




MOPHATO 3

FOROMO YA TSHEKATSHEKO YA KGWEDITHARO 3

’r Foromo ya Tshekatsheko ya
Kgweditharo 3

NHLRP PMT
Puo: Setswana

Mophato 3 Kgweditharo 3
Foromo ya Tshekatsheko

Medumo
3.3.A

Diphoso tse di
nyalanang

Palogotlhe

Mafoko
3.3.B

Diphoso tse di
nyalanang

Palogotihe

e

kago

k

agela

N

pego

lekala

loma

bogela

u|lQ | m

puiso

[

poloko

—

bofela

>

bosweu

—

khubu

¢

mpona

dijalo

ntwa

gagwe

alo|x|e

tShaka

ngwana

polelwana

selonyana

kgaogana

pagama

kgabola

dipodi

>(o|X|H|Ir|s|y|ow

khubama

tshosa

nkgisa

tlhoga

m|=+| | n

tsibosa

c

bontsho

(o]

kgatlhega
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FOROMO YA TSHEKATSHEKO YA KGWEDITHARO 3

NHLRP PMT

Puo: Setswana

Mophato 3 Kgweditharo 3
Foromo ya Tshekatsheko

Medumo Diphoso tse di Palogotlhe | Mafoko 3.3.B | Diphoso tse di Palogotlhe

3.3.A nyalanang nyalanang

O sekgwa

f pompo

b ntlo

y Iwela

r nkwe

é mphaila

U nkgwana

m dintlhwa

d dimpana

W ntlwaela

ts mokwalo

t ngwedi

ph boswa

D rojwa
bonnye

ng ntShwa

y kgwatha

o dipitsa

u ronkgwa

tsh dintweng

tsh reetsana

mm makgakga

thh dindwa

aa setshwantsho

kg ntshwafatsa

ee seéla

ph mokgwa

ts monnye

th kgwela

nn nkgwana
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MOPHATO 3 | LENANEOLATLHATLHOBO

ﬁ Lenaneo la Tlhatlhobo

Mophato 3 Kgweditharo 3

Thulaganyothuto ya Ngwaga e e tlhabolotsweng e naya sekao se se theilweng mo Tlhatlhobong
ya Sekolo (SBA) kgweditharo nngwe le nngwe. Go ya ka se, bokgoni jo bo latelang le dirutwa di
tshwanetse go tlhatlhobiwa mo Kgweditharong ya 3:

KAROLO

TIRO

\ Go Reetsa le go Bua

Go naya dikakantsho tsa go rarabolola mathata a dipalo tsa
mafoko.
Go anela kgang e e nang le tshimologo le bokhutlo.

s, Medumopuo
e/

Go kwala mafoko ka nepo a dirisa bokgoni ba medumopuomo
mo tekong e e sa rulaganngwang le mo ditirwaneng tsa go
kwala.

;é. Go buisa le go tlhaloganya

Buisetsa kwa godimo go tswa mo bukeng ka maemo a gagwe.
O dirisa mafoko a a tlhagelelang gantsi, bokgoni ba go
sekaseka le go tlhaloganya go bopega ga mafoko.

O a ikelatlhoko fa a buisa, go lemoga mafoko le go a
tlhaloganya.

O reetsa le go sekaseka setlhangwa go:

+ Araba dipotso tse di tthamaletseng

- O dira ponelopele

+ O baya ditiragalo tsa setlhangwa ka tatelano e e
nepagetseng

O dira diphopholetso tsa kitso

+ O dira dikatlholo

B

Mokwalo
&

O kgona go kopolola mo patitshokong, mo bukeng ya puiso le
matlharetiro. O bopa ditlhaka ka nepo, go kwala mokwalo o o
tshwaraganeng le go tlogela sekgala mo gare ga mafoko.

* Go kwala

Go kwala maitlhamelo a mefuta e e farologaneng: bukatsatsi,
lekwalo le kwalo ya go tlhalosa sengwe.

Tiriso ya puo: go kwala dipolelo, go dirisa matshwaopuo, dipaka
le makopanyi.

SEKAO SATIRO YATLHATLHOBO

e Ditiro tseno tsa tlhatlhobo di diretswe go bopa karolo ya NHLRP.

e Fa go tlhokega, diteko tsa PMT tsa NHLRP di akareditswe jaaka karolo ya lenaneo la tlhatlhobo.

e Ditiro tseno tsa tlhatlhobo di ka dirisiwa jaaka di ntse kgotsa tsa fetolwa go tsamaelana le

ditlhokego tsa Kgaolo.

14




MOPHATO 3

>Ea Go Reetsa le go Bua

Go anela kgang e e nang le tshimologo le bokhutlo.
Go naya dikakantsho tsa go rarabolola mathata a dipalo tsa mafoko.

Tirwana 1
Go elatlhoko gore a barutwana ba tsaya karolo ka nako ya dipalo.
Mo tsamaong ya kgweditharo, bitsa morutwana mongwe le mongwe go abelana ka tharabololo

ya palo ya mafoko.

Tirwana 2

Dira seno ka Laboraro ka nako ya go Reetsa le go Bua mo bekengya 2, 4 le 6.

LENANEO LATLHATLHOBO

Dirisa lenaanethuto la NHLRP mmogo le ditshwantsho tsa kgang ya maitlhamelo tse di leng mo

Bukapuisong.

Bolelela barutwana gore fa ba anela kgang, ba tshwanetse go:

- Anele kgang ka tatelano e e siameng: se se diragetseng lwa ntlha, se se latelang le sa bofelo.

- Bue dilo gangwe: ba seka ba ipoeletsa.
Tlhatlhoba morutwana mongwe le mongwe o dirisa ruburiki e e latelang,

RUBURIKI

LEGATO 1

LEGATO 2

LEGATO 3

LEGATO 4

Tharabololo ya
dipalo tsa mafoko

Morutwana

o palelwa ke
go abelana ka
tharabolol ya
palo ya mafoko

Morutwana o
kgona go abelana
ka tharabololo ya
palo ya mafoko fa
a kopiwa go dira

Morutwana ka
gale o ithaopa
go abelana ka
tharabololo ya

dipalo tsa mafoko.

Morutwana ka
gale o ithaopa
go abelana ka
tharabololo ya
dipalo tsa mafoko.

le fa a thusiwa ke | jalo. Morutwana gaa | Morutwana o bua
morutabana. rate go boeletsa | ka thelelo le ka go
se se setsengse |itshepa.
builwe.
Popego le Morutwana o Morutwana Morutwana o Morutwana o
tatelano anela bonnye jwa | o anela anela bontsijwa | anela kgang
kgang ka tatelano | bontlhanngwe jwa | kgang ka tatelano | ka tatelano e e
e e fosagetseng. | kgang ka tatelano | e e nepagetseng. | nepagetseng.
€ e nepagetseng.
Thelelo Morutwana o Morutwana o Tlhagiso ya Morutwana o

okaoka gangwe le
gape, o kgaotsa
lobaka lo lo leele,
kgotsa o boeletsa
bontsi jwa se se
buiwang.

okaoka gangwe
le gape, ka dinako
tse dingwe, o
kgaotsa go sekae,
kgotsa o boeletsa
dingwe tsa dilo
tse di buiwang.

morutwana go

le gantsi e na le
thelelo, a okaoka
fela gangwe
kgotsa gabedi, a
kgaotsa kgotsa
go boeletsa go se
kae.

okaoka gangwe le
gape, o kgaotsa
lobaka lo lo leele,
kgotsa o boeletsa
bontsi jwa se se
buiwang.
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MOPHATO 3

LENANEO LATLHATLHOBO

JJn Medumopuo

Go kwala mafoko ka nepo a dirisa bokgoni ba medumopuomo mo tekong e e sa rulaganngwang

le mo ditirwaneng tsa go kwala.

Tirwana

¢ Dira se mo Dibekeng 2-7 ka nako ya dithuto tsa Medumopuo ya Labotlhano.

¢ Dirisa dithuto tse di neetsweng mo Thulaganyong ya go Ruta ya NHLRP.

¢ Tlhatlhoba teko nngwe le nngwe ya mopeleto le piletso ka tsela e e latelang:

a. Naya leduo le le 1 mo lefokong lengwe le lengwe la a le 5 le le peletilweng sentle. (Maduo

bogolo: 5)

b. Simolola ka maduo ale 7 a polelo ya piletso. Ntsha 1/2 ya maduo mo phosong nngwe le

nngwe. (Maduo bogolo: 7)
c. Rekota dipholo tsa beke le beke tsa morutwana mongwe le mongwe go tswa mo

palogotlheng e e ka nnang teng ya maduo a le 12.

Go balelela dipholo tsa kgweditharo
¢ Tlhakanya dipholo tsa morutwana mongwe le mongwe tsa diteko tse 6 mmogo.

¢ Arola ka 6 go bona palogare ya morutwana.
¢ Go ya kwa bofelong ba kgweditharo, lekola dibuka tsa go kwalela tsa barutwana. Ela tihoko

ditirwana tsa mopeleto le tsa go kwalela.
¢ Tlhatlhoba morutwana mongwe le mongwe o dirisa ruburiki e e latelang,

medumopuo e
e nepagetseng
mo ditirwaneng
tsotlhe tsa go
kwala

ka gale o dira
diphoso tsa
mopeleto mme o
dirisa mafoko a a
mmalwa fela fa a
kwala.

ka gale o dira
diphoso tsa
mopeleto mme o
dirisa mafoko a a
mmalwa fela fa a
kwala.

dirisa mafoko

a a lekaneng fa
a kwala mme
dira diphoso tsa
mopeleto dile
mmalwa.

RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO 2 LEGATO 3 LEGATO 4
Palogare ya beke | O-3 maduo 4-6 maduo 7-9 maduo 10-12 maduo
ya mopeleto le

piletso

Tiriso ya kitsoya | Morutwana Morutwana Morutwana o Morutwana

o na le tiriso

ya mafoko e e
atologileng mme
o dira diphoso
tsa mopeleto ka
sewelo.
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E Puiso

MOPHATO 3

LENANEO LATLHATLHOBO

Buisetsa kwa godimo go tswa mo bukeng ka maemo a gagwe.
O dirisa mafoko a a tlhagelelang gantsi, bokgoni ba go sekaseka le go tlhaloganya go bopega

ga mafoko.

O ikelatlhoko fa a buisa, go lemoga mafoko le go a tlhaloganya.

Tirwana
Dira seno kwa bofelong ba kgweditharo.

Dirisa Teko ya PMT ya NHLRP: 3.3.C

Bitsa barutwana ka bongwe go dira teko ya PMT, go ya ka ditaelo.

Kwala dipholo tsa PMT tsa morutwana mo Letlhareng la Rekoto ya PMT.

Tlhatlhoba morutwana mongwe le mongwe o dirisa ruburiki e e latelang,

RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO 2 LEGATO 3 LEGATO 4
Dikgono tsa go Maduo a Maduo a Maduo a Maduo a
dumisa mafoko morutwana morutwana morutwana a morutwana a
a PMT a kwa a PMT a kwa PMT a fithelela PMT a fithelela
tlase gosene tlase gosene Selekanyo Selekanyo
fa a bapisiwa fa a bapisiwa sa Puiso sa sa Puiso sa
le Selekanyo le Selekanyo Bosetshaba. Bosetshaba.

sa Puiso sa
Bosetshaba.

sa Puiso sa
Bosetshaba.

Go itekola ga
bokgoni jwa go
buisa

Morutwana ga a
kgone go lekola
bokgoni jwa
gagwe jwa go
buisa gotlhelele.

Nako nngwe
morutwana o

a emisa, mme

a buise lefoko
kgotsa polelo
gape gore

a kgone go
itshiamisa kgotsa
go e tlhaloganya.

Morutwana o
emis kgapetsa,
mme o buisa
lefoko kgotsa
polelo gape go
itshiamisa kgotsa
go e tlhaloganya.

Morutwana o
buisa ka thelelo.
Fa morutwana
a ka kgaratlha, o
alemoga mme
o itshiamisa ka
bonako.
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MOPHATO 3 | LENANEO LATLHATLHOBO

ﬁ’ Go tlhaloganya

O reetsa le go sekaseka setlhangwa go:

Araba dipotso tse di tthamaletseng

O dira ponelopele

O baya ditiragalo tsa setlhangwa ka tatelano e e nepagetseng
O dira diphopholetso tsa kitso

O dira dikatlholo

Tirwana

Dira seno kwa bofelong ba kgweditharo (Puisokaelo ka ditlhopha).

Dirisa teko ya PMT 3.3.D (teko tlhaloganyo e e kwalwang) mo tirwaneng e.

Direla barutwana dikhopi tsa teko.

Netefatsa pele gore o weditse teko ya PMT 3.3.C le barutwana botlhe.

Buisetsa barutwana teko ya PMT 3.3.C

Buisetsa dipotso kwa godimo mme o tlhalose gore di arabiwe jang.

Kwa bokhutlong phutha matlhare a barutwana go a tshwaya.

Dirisa dikarabo tse di neetsweng e le karolo ya teko ya PMT mo bukeng ya ditlhatlhobo.
Dirisa lenaneothalo la phetolelo le le fa tlase go fetolela mo maemong a mangwe.

Palogotlhe LEGATO
1-2

3-4 2

5-6 3

7-8 4

g Mokwalo

O kgona go kopolola mo patitshokong, mo bukeng ya puiso le matlharetiro. O bopa ditlhaka ka
nepo, go kwala mokwalo o o tshwaraganeng le go tlogela sekgala mo gare ga mafoko.

Tirwana

Dira seno mo kgweditharong yotlhe ka nako ya dithuto tsa Mokwalo.

Dirisa dithuto tse di neetsweng mo Thulaganyong ya go Ruta ya NHLRP.

Ka nako ya dithuto, tsamayatsamaya mme o ele tlhoko bokgoni jwa Mokwalo jwa barutwana.
Go ya kwa bofelong jwa kgweditharo lekola tswelopele ya Mokwalo mo dibukeng tsa barutwana.
Tlhatlhoba barutwana o dirisa ruburiki e e latelang.
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MOPHATO 3 | LENANEOLATLHATLHOBO
RUBURIKI LEGATO 1 LEGATO 2 LEGATO 3 LEGATO 4
Go bopa ditlhaka | Ditlhaka dingwe Bontsi jwa Ditlhaka di Ditlhaka di
tsa mokwalo o o ga di a bopiwa ditlhaka ga dia bopilwe ka bopilwe ka
tshwaraganeng sentle kgotsa ka | bopiwa sentle nepagalo mme nepagalo le
nepagalo. kgotsa ga di go tlhokomelwe bophepa.
a bopiwa ka bophepa.
nepagalo.
Bogolo ba Bogolo le go Bogolo le go Bogolo le go Bogolo le go
ditlhaka bo tlogela diphatlha | tlogela diphatlha | tlogela diphatlha | tlogela diphatlha

tlhomameng

mo magareng ga
mafoko ga go a
tlhomama.

mo magareng
ga mafoko ga go
a tlhomama ka
dinako dingwe.

mo magareng
ga mafoko go
le gantsi go
tlhomame.

mo magareng
ga mafoko go
tlhomame.

* Go kwala

Go kwala maitlhamelo a mefuta e e farologaneng: bukatsatsi, lekwalo le kwalo ya go tlhalosa
sengwe.
Tiriso ya puo: go kwala dipolelo, go dirisa matshwaopuo, dipaka le makopanyi.

Tirwana
¢ Tlhatlhoba barutwana ka gale mo kgweditharong, o ela tlhoko tse di latelang:
Beke 3-4
Mofuta wa kwalo: Lekwalo
Tiriso ya puo: phegelwana
Beke 5-6
Mofuta wa kwalo: Go tlhalosa sengwe
Tiriso ya puo: Matlhaodi
Beke 7-8
Mofuta wa kwalo: Bukatsatsi
Tiriso ya puo: Makopanyi
¢ Mo ditirwaneng tsotlhe tsa go kwala, ela tlhoko popego ya dipolelo, matshwaopuo le tiriso ya
dipaka.
¢ Dirisa dithuto tse di neetsweng mo Thulaganyong ya go Ruta ya NHLRP.
¢ Kwa bofelong ba beke 2, 4, 6 le 8 mo thutong ya Labotlhano, phutha dibuka tsa barutwana go di
tlhatlhoba.
¢ Tlhatlhoba barutwana o dirisa ruburiki e e latelang.
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LENANEO LATLHATLHOBO

RUBURIKI

LEGATO 1

LEGATO 2

LEGATO 3

LEGATO 4

Go kwala bukatsatsi

Morutwana o
kgaratlha ka
mokgwa wa go
kwala bukatsatsi,
tiriso ya puo le
diteng.

Morutwana o
kgaratlha ka
mokgwa wa go
kwala bukatsatsi,
tiriso ya puo le
diteng.

Morutwana o
kgaratlha ka
ntlha e le nngwe
ya go kwala
bukatsatsi, tiriso
ya puo le diteng.

Morutwana o
kgona go dirisa
mokgwa le diteng
tsa go kwala
bukatsatsi.

Go kwala lekwalo

Morutwana o
kgatlha ka ga
sebopego, diteng
le go dirisa puo
mo lekwalong.

Morutwana o
kgatlha ka ga
dilo dingwe tsa
sebopego, le
go dirisa puo
ya tlotlo mo
lekwalong

Morutwana o
kgatlha ka selo
se le sengwe
sa sebopego,
le go dirisa puo
ya tlotlo mo
lekwalong

Morutwana o
dirisa sebopego,
diteng le puo
mo lekwalong ka
nepagalo.

Kwalo ya tlhaloso

Ditlhaloso tsa
morutwana ke
tsa seomodiro
ebile ga di
kgatlhe.

Ditlhaloso tsa
morutwana ke
tsa seomodiro
ebile ga di
kgatlhe. Fela di
ka tokafala.

Ditlhaloso tsa
morutwana di a
kgatlha ebile go
na le dintlha tsa
maitlhamelo.

Ditlhaloso tsa
morutwana di
akanyeditswe
ebile di a kgatlha.

Popego ya polelo le
tiriso ya makopanyi

Morutwana o
dira diphoso
gantsi tsa

O dira maiteko
a mannye
kgotsa ga a dire

popego ya polelo.

Morutwana o
dira diphoso
dingwe tsa
popego ya polelo.
O leka go dirisa
makopanyi

ka dinako tse

Morutwana o na
le go dira diphoso
tsa popego

ya polelo. O
simolola go dirisa
makopanyi mo
mokwalong wa

Morutwana o
aga dipolelo
tsotlhe ka
tshwanelo.
Moithuti o
tsenya tiriso
ya makopanyi

gotlhelele go dingwe, le fa gagwe. ka katlego mo
dirisa makopanyi. | go ka nna le mokwalong wa
diphoso. gagwe.

Go kwala: Matshwao | Morutwana Morutwana Ka dinako dingwe | Go le gantsi

a puo o kgaratlhela o dirisa morutwana o morutwana o
go dirisa ditlhakakgolo dirisa matshwao | dirisa matshwao
ditlhakakgolo le dikhutlo ka a puo otlhe a a puo otlhe a
le dikhutlo ka nepagalo fela a rutilweng ka a rutilweng ka
nepagalo, le faa | o kgaratlha ka nepagalo. nepagalo.
tshegediwa. matshwao a

mangwe d puo.

Tiriso ya dipaka

Morutwana o
kgaratlha go
dirisa dipaka ka

nepo.

Morutwana o
dira diphoso di
le mmalwa tsa
dipaka.

Morutwana o
dira diphoso tsa
dipaka ka sewelo.

Morutwana o
dirisa dipaka ka
nepo ka dinako
tsotlhe.
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