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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri vhasimamabindu

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi zwithu zwifhio zwine vhathu vha rengisa tshitshavhani tsha haṋu?

•	 Ndi nga mini vhathu vha tshi ḓithomela mabindu avho?

•	 Arali no thoma bindu, ni nga takalela u rengisa mini?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari 2.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala:
Munwe muthihi a u ṱusi mathuthu. 

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila 

i tevhelaho: A hu na ane a nga ita tshithu e ethe. Vhathu vha tea u 
vha na tshumisano. Vha shume sa thimu uri vha kone u swikelela zwa 
khwine.
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U elekanya ha kiḽasi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Kha vha ṅwale thebuḽu na mibvumo i tevhelaho kha bodo u itela uri zwi vhonale 
zwavhuḓi:

a e o u i

b m l ḽ t

sh fh vh tsh ngw

d p ṱ x n

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.

2.	 Kha vha rere nga ha u vhala na u ṅwala.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha sedzane vha ambe na u 
rera nga mbudziso i tevhelaho:  
Ri fanela u kona u ita mini u itela u vhala na u ṅwala maipfhi?

4.	 Nga murahu ha minete i si gathi, kha vha humbele vhagudi uri vha ṋee 
vhupfhiwa. 

5.	 Kha vha lingedze u vha na vhuṱanzi uri phindulo dza vhagudi dzi katela 
mbuno dzi tevhelaho:
a.	 Ri tea u ḓivha u vhala mibvumo yoṱhe yo fhambanaho kha luambo 

lwashu
b.	 Ri fanela u ḓivha u ṱanganya mibvumo u itela u vhumba maipfhi
c.	 Ri fanela u ḓivha u fhandekanya maipfhi a vha mibvumo, nahone nga 

murahu ra a ṱanganya kana u vanganya u itela u vhala maipfhi
d.	 Ri fanela u ḓivha u ṅwala mibvumo, uri ri kone u ṅwala maipfhi

6.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋea phindulo idzi, kha vha vhidze mugudi 
muthihi kana vhavhili vha ḓe phanḓa hu re na bodo u tsumbedzelo ya u 
shumisa mibvumo i re kha thebuḽu.

7.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 4.
b.	 U vhalela vhagudi ḽiṅwalwa nga murahu vha vhale ḽiṅwalwa na vhagudi.
c.	 Kha vha rere na vhagudi nga mbudziso dzi no kwama ndimana ye vha 

vhala.
d.	 Kha vha dzhiele nzhele vhagudi vhane vha pfha vha tshi vhilaedziswa 

nga u vhala, na uri mbilaelo dzavho ndi dzifhio.
e.	 Kha vha ite izwi nga tshifhinga tsha u Vhala ha Tshigwada hu na u 

Sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/u/x/a/l/i/ /u/ /ṱ/u/w\a/ /n/a/ /k/h/o\n/a/n/i/ /d/z/a/w3/.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 



5

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 1

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Thengiso ya 

makumba maswamaswa.
b.	 Kha vha ambe uri: Makhulu wa Vhuthu vha na khuhu nnzhi dzine dza 

kudzela makumba manzhi! Hu na makumba manzhi vhukuma ane a 
a vha o ḓadza dzharaṱa yoṱhe. Ḽiṅwe ḓuvha, nga murahu ha musi 
khonani ya Vhuthu, Dakalo, o dala, a mbo funa makumba ayo. Makhulu 
vho wana muhumbulo wa vhuṱali. Vho dzhia tsheo ya u fhaṱa hoko ya 
khuhu na u thoma bindu ḽa muṱa. Vhuthui o pennda tshiga tshavhuḓi, 
khaladzi awe Rudzani o ita zwibammbiri zwa mivhalavhala u itela u ita 
khungedzelo i kungaho ya makumba avho. Naa bindu ḽavho ḽiswa ḽine 
vha ḽi takalela ḽa makumba ḽi ḓo bvelela? Nahone vha nga alusa bindu 
ḽavho ḽa vha ḽihulwane?.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U swikelela tsheo nga u tou 

humbulela.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 4.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  MUSUMBULUWO

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 6. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 tshitumba tsha khuhu: Nnḓu ṱhukhu kana vhukhudo hune khuhu dza 
dzula ngomu.

•	 kungedzela: U vhudza vhathu nga tshithu tshine na tama u rengisa.

•	 fuḽaya: Lubammbiri lu no ṋea vhathu mafhungo a no vha tsivhudza.

•	 alusa: U ita uri tshithu tshi vhe tshihulwane na u tshi alusa.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  ḼAVHUVHILI
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  ḼAVHUVHILI

  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U elekanya ha kiḽasi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha rere nga ha u vhala nga u elela.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala nga u elela zwi amba:
a.	 U kona u vhala hu si na vhukhakhi.
b.	 Uri ri kone u vhala nga luvhilo lwavhuḓi, zwa tou nga ri khou amba.
c.	 U kona u vhala nga thounu na vhuḓinyanyuli ho teaho (u kona 

u shandukisa maipfhi ashu musi ri tshi khou vhala, u engedza 
ṱhalutshedzo).

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha sedzane vha ambe na u 
rera nga mbudziso i tevhelaho:  
Ri nga ita mini u itela u khwinisa nḓila ine ra vhala ngayo nga u elela?

4.	 Nga murahu ha minete i si gathi, kha vha humbele vhagudi uri vha ṋee 
vhupfhiwa. 

5.	 Kha vha lingedze u vha na vhuṱanzi uri phindulo dza vhagudi dzi katela 
mbuno dzi tevhelaho:
a.	 Ri nga thetshelesa nga vhuronwane musi mudededzi washu vha tshi 

vhala, u itela u pfha u vhala hu elelaho.
b.	 Ri nga ita nḓowenḓowe u vhala tshiṱori tshithihi zwifhinga zwi si gathi.
c.	 Ri nga vhala ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe ngauri musi ri tshi ita nḓowenḓowe 

ya u vhala, ri a ḓikhwinisa. 
Ri nga vhalela vharathu na vhakomana vhashu zwiṱori nahone ra vhona 
arali vha tshi takalela nḓila ine ra vhala ngayo.

6.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 5.
b.	 U vhalela vhagudi ḽiṅwalwa nga murahu vha vhale ḽiṅwalwa na vhagudi.
c.	 Kha vha rere na vhagudi nga mbudziso dzi no kwama ndimana ye vha 

vhala.
d.	 Tsha u fhedzisela, Kha vha vhudzise vhagudi arali vha na mbilaelo nga 

ha u vhala nga u elela. Arali vha hone, kha vha zwi ṅwale fhasi. 
e.	 Kha vha ite izwi nga tshifhinga tsha u Vhala ha Tshigwada hu na u 

Sumbiwa Nḓila.
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 Y/o\ /f\h2/l/a/ /ḽ/o\ /n/o\ /s/w\i/f\h/a/l/a/.
•	 O/ /s/w\i/k/a/ /a/ /h/u/m/b3/l/a/ /u/ /f\a/r3/l/i/w\a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  ḼAVHUVHILI

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa musi vha 
tshi vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Thengiso ya makumba 

maswamaswa
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 5.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 musimamabindu: Muthu a no thoma bindu a rengisa zwithu kana a 
ḓisedza vhathu tshumelo a tshi itela u wana tshelede.

•	 bindu: Mushumo une vhathu vha ita vha tshi itela u wana tshelede 
nga u rengisa zwithu kana a ḓisedza vhathu tshumelo.

•	 u vhalela: U wana phindulo hu tshi shumiswa nomboro.

•	 murengi: Muthu a no renga zwithu vhengeleni kana kha bindu.
b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 2.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Vhathu vha anzela u rengisa zwithu kana vha ṋetshedza tshumelo 
u itela u wana tshelede. Hezwi zwi vhidzwa upfi bindu. Maṅwe 
mabindu ndi mahulwane vhukuma, ngeno maṅwe a miṱa e maṱuku.

•	 Musi vhathu vha tshi shuma vhoṱhe kha bindu, vha anzela u shuma 
mishumo yo fhambanaho. Muṅwe muthu a nga ṱavha zwimela, 
muṅwe a thusa vharengi, ngeno muṅwe a tshi nga shuma u vheya 
mitengo.

•	 Mubindudzi ndi muthu ane a thoma bindu. Vhabindudzi vha anzela 
u humbula nga nḓila dza u thusa vhathu ngeno vha tshi khou wana 
tshelede nga u rengisa zwithu kana u ṋetshedza tshumelo dzine dza 
ṱoḓea kha zwitshavha zwa havho.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 

4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi mishumo ifhio yo fhambanaho ine na khou vhona vhathu vha tshi 

khou ita kha tshifanyiso itshi?
b.	 Ndi nga mini muṱa uyu u tshi lima na u rengisa zwimela?
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c.	 Ni vhona u nga ndi zwikili zwifhio zwine vhathu vha tea u vha nazwo kha 
u tshimbidza bindu?

  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U elekanya ha kiḽasi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.

2.	 Kha vha rere nga ha u vhalela u pfhesesa.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhalela u pfhesesa zwi amba:
a.	 Ri pfhesesa tshiṱori.
b.	 Ri humbula tshiṱori.
c.	 Ri humbula nga ha tshiṱori ra vhudzisa na u fhindula mbudziso dzi no 

tshi kwama.

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha sedzane vha ambe na u 
rera nga mbudziso i tevhelaho: 
Ri nga ita mini u itela u khwinisa nḓila ine ra vhala ngayo?

5.	 Nga murahu ha minete i si gathi, kha vha humbele vhagudi uri vha ṋee 
vhupfhiwa.

6.	 Kha vha lingedze u vha na vhuṱanzi uri phindulo dza vhagudi dzi katela 
mbuno dzi tevhelaho:
a.	 Ri nga vhala tshiṱori lu fhiraho luthihi.
b.	 Ri nga lingedza u wana ṱhalutshedzo ya maipfhi ri sa a ḓivhi, kana ra 

vhudzisa muṅwe muthu uri a amba mini.
c.	 Ri nga vhala ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe ngauri musi ri tshi vhala zwinzhi, ri ḓo 

ḓivha zwinzhi.
d.	 Nga murahu ha musi ro no vhala tshiṱori, ri nga lingedza u humbula 

kana u wana uri:

•	 Muhumbulo muhulwane wa tshiṱori wo vha u ufhio

•	 Ho itea mini zwa u thoma, zwi tevhelaho na zwa u fhedzisela

•	 Vhabvumbedzwa ndi vhonnyi

•	 Zwe vha zwi takalela nga ha tshiṱori

•	 Zwe na guda nga ha tshiṱori

7.	  Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 7.
b.	 U vhalela vhagudi ḽiṅwalwa nga murahu vha vhale ḽiṅwalwa na vhagudi.
c.	 Kha vha rere na vhagudi nga mbudziso dzi no kwama ndimana ye vha 

vhala.
d.	 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudzise vhagudi arali vha na mbilaelo 

malugana na u vhalela u pfhesesa. Arali vha hone, vha ṅwale fhasi.
e.	 Kha vha ite izwi nga tshifhinga tsha u Vhala ha Tshigwada hu na u 

Sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/a/b\o\ḓ2/l/o\ /a/ /a/ /p2/n/n/d/a/ /a/ /v\h/a/ /m/a/t/s/w\u/.
•	 P/a/l2/s/a/ /o\ 2 /t/s/h/i/ṱ/o\f\u/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Thengiso ya 

makumba maswamaswa.
d.	 Kha vha ambe uri: Makhulu wa Vhuthu vha na khuhu nnzhi dzine dza 

kudzela makumba manzhi! Hu na makumba manzhi vhukuma ane 
a a vha o ḓadza dzharaṱa yoṱhe. Ḽiṅwe ḓuvha, nga murahu ha musi 
khonani ya Vhuthu, Dakalo, o dala, a mbo funa makumba ayo. Makhulu 
vho wana muhumbulo wa vhuṱali. Vho dzhia tsheo ya u fhaṱa hoko ya 
khuhu na u thoma bindu ḽa muṱa. Vhuthui o pennda tshiga tshavhuḓi, 
khaladzi awe Rudzani o ita zwibammbiri zwa mivhalavhala u itela u ita 
khungedzelo i kungaho ya makumba avho. Naa bindu ḽavho ḽiswa ḽine 
vha ḽi takalela ḽa makumba ḽi ḓo bvelela? Nahone vha nga alusa bindu 
ḽavho ḽa vha ḽihulwane?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
swikelela tsheo nga u tou humbulela.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza zwa U shumisa 

zwiḓevhe kha u sumbedza maipfhi e muṅwe muthu a amba (maipfhi 
maambiwa).

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: O ri “Ndi khou ṱoḓa u thoma bindu.
c.	 Kha vha ṱalutshedzedze TKL mafhungoni: Zwiḓevhe zwi shumiswa kha u 

sumbedza maipfhi e muṅwe muthu a amba (maipfhi maambiwa).

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Makhulu vho ri ri na maṱamaṱisi 

manzhi a u rengisa.
b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ri vhea ngafhi zwiḓevhe u sumbedza zwe 

muthu a amba? Ndi zwifhio zwiṅwe zwiga zwa u vhala zwine ra fanela u 
zwi shumisa?

c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi: Makhulu vho amba haya 
maipfhi: ri na maṱamaṱisi manzhi a u rengisa. Ngauri aya maipfhi ndi 
a makhulu vhone vhaṋe, ri a dzhenisa ngomu kha zwiḓevhe. Zwiḓevhe 
zwi fana na zwiga zwa tshipentshela zwa muambo zwi no sumbedza 
zwe muṅwe a amba. Ri nga tevhedza maga a tevhelaho: Makhulu vho 
ri zwi ri vhudza uri ndi nnyi ane a khou amba. Ri fanela u ṅwala khoma 
phanḓa ha maipfi o ambiwaho. Zwiḓevhe zwi mona na maipfi o teaho e 
Makhulu vha amba. Ri fanela u ṅwala nga maḽeḓere mahulwane ipfi ḽa u 
thoma nga ngomu ha zwiḓevhe. Ri fanela u ṅwala tshiga tsha u fhedza 
fhungo ri sa athu vala nga zwiḓevhe, ngauri ndi tshipiḓa tsha zwe 
Makhulu vha amba. Ri ṅwala: Makhulu vho ri, “Ri na maṱamaṱisi manzhi 
ane ra nga a rengisa.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 O ri ndo ḓelwa nga muhumbulo wavhuḓi.

•	 Mma vho ri kha ri ye mavhengeleni.

•	 Kha ri rengise maṅwe a makumba ashu ane ra sa a shumise.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri: Vheani zwiḓevhe fhethu ho teaho. 

Ni elelwe u dzhenisa khoma, ḽeḓere ḽihulwane / danzi, na tshitopo kha 
mafhungo aṋu.

c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 

dzavho.
c.	 Kha vha sumbedze: Zwiḓevhe zwi shumiswa kha u sumbedza maipfhi e 

muṅwe muthu a amba (maipfhi maambiwa).
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 7.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U elekanya ha kiḽasi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi kana kha khaphethe phanḓa havho.

2.	 Kha vha rere nga ha mofolodzhi.

3.	 Vha humbudze vhagudi uri:
a.	 Mofimi ndi tshipiḓa tshiṱukusa tsha ipfhi tshine tsha vha na 

ṱhalutshedzo.
b.	 Ipfhi ḽi nga vhumbwa nga mofimi muthihi, tsumbo: fa
c.	 Ipfhi ḽi nga vhumbwa nga mofimi i re na tshivhalo, tsumbo: Mu-sidz-ana

4.	 Kha vha vhudzise vhagudi arali vha tshi nga humbula tsumbo dziṅwe na 
dziṅwe dza mimofimi Vha thetshelese phindulo dzavho.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri themo iyi, ri ḓo sedza nga maanḓa kha zwa 
mimofimi sa nḓila ya u ri thusa u vhalela u pfhesesa.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha sedzane vha ambe na u 
rera nga mbudziso i tevhelaho: 
Zwi ri thusa hani u kona u vhala na u pfhesesa mimofimi yo fhambanaho?

7.	 Nga murahu ha minete i si gathi, kha vha humbele vhagudi uri vha ṋee 
vhupfhiwa.

8.	 Kha vha ṱanganedze na u rera nga phindulo dzoṱhe, vha engedze mbuno 
dzi tevhelaho arali zwi tshi konadzea:
a.	 Arali ri tshi kona u vhala mimofimi zwi nga ri thusa u vhala maipfhi 

manzhi, ngauri ri nga kona u vhala tshipiḓa tshenetsho tsha ipfhi nga hu 
leluwaho.

b.	 Arali ri tshi ḓivha u vhala mimofimi zwi nga ri thusa u vhala maipfhi 
malapfhu, ngauri ri a kona u vhala tshipiḓa tshenetsho tsha ipfhi nga hu 
leluwaho.

c.	 Arali ri tshi ḓivha ṱhalutshedzo ya mimofimi zwi nga ri thusa u wana 
ṱhalutshedzo ya ipfhi ḽine ra sa ḽi ḓivhe.

9.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 8.
b.	 U vhalela vhagudi ḽiṅwalwa nga murahu vha vhale ḽiṅwalwa na vhagudi.
c.	 Kha vha rere na vhagudi nga mbudziso dzi no kwama ndimana ye vha 

vhala.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 P/a/l2/s/a/ /o\ /k/o\v\h/a/ /d/i/z/a/i/n/i/ /y/a/w3/.
•	 O/ /n/n/d/u/k/a/ /m/a/v\h/u/d/z/i/ /a/ /n/ṅ/a/n/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani’.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Thengiso ya 

makumba maswamaswa
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
swikelela tsheo nga u tou humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Tshiṱori 

tsha muanewa we a thoma bindu.

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u 
tou amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala. 
a.	 Kha vha ambe uri: Ndi khou ya u ṅwala tshiṱori tsha muanewa we a 

thoma bindu ḽa ____.

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Muanewa na 

bindu ḽawe.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho: 

•	 Muanewa waṋu ndi nnyi? (Dzina na miṅwaha)

•	 Muanewa waṋu u khou ṱoḓa u thoma bindu ḽa lushaka lufhio?

•	 Muanewa waṋu u amba na nnyi nga ha muhumbulo wawe?

•	 U humbula zwifhio nahone u tshea u ita mini nga murahu ha u amba 
uhu?

•	 Bindu ḽawe u ḽi thoma ngafhi nahone hani?

•	 Hu itea mini nga ḓuvha ḽa u thoma ḽa bindu iḽi?
•	 Khasiṱama ya u tou thoma i ri mini?

•	 Ndi thaidzo ifhio ine ya mbo bvelela khathihi fhedzi afha binduni?

•	 Muanewa uyu u tandulula hani thaidzo iyi?

•	 Tshiṱori tshi fhela nga nḓila ifhio? Muanewa u ḓipfha hani?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ a humbula u thoma bindu.
O vha a tshi khou ṱoḓa u…
A vhudza… muhumbulo wawe.
A tshea ḽa u…
A thoma bindu ḽawe…

Zwi tshi thoma, zwithu zwo…
Ha mbo swika khasiṱama ya ri, “…”
Khathihi fhedzi ha vuwa thaidzo malugana na…
Muṋe wa bindu a tea u…
Mafheleloni…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 8.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo, peni na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a 

ṅwale tsini na nomboro 1–5: ntwedzela, ntakula, mutwedza, zwililo, 
nzwinzwimala

c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 
ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.

d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 
luvhili arali zwo tea: Kamara ya Ntambundzeni yo bva mutwe.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 10.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 31

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Thengiso ya 

makumba maswamaswa
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ola na u ḽebuḽa tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha ri: Tshipiḓa tshine nda tshi funesa kha 

tshiṱori ndi musi…
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
d.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa konḓi kha bodo. Musi vha tshi khou ola, 

kha vha ṱalutshedzedze zwine vha khou ola.
e.	 Kha vha engedze ḽebuḽu dza 1–2.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha haseledze nga phindulo dzavho na phathinara dzavho.
d.	 Nga murahu, kha vha laedze vhagudi u ola tshipiḓa itshi tsha tshiṱori 

kha bugu dzavho dza u nḓowedzo.
e.	 Kha vha thuse vhagudi u engedza ḽebuḽu dza 1–2 kha zwifanyiso 

zwavho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Tshiṱori 

tsha muanewa we a thoma bindu.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha vha ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ a humbula u thoma bindu.
O vha a tshi khou ṱoḓa u…
A vhudza… muhumbulo wawe.
A tshea ḽa u…
A thoma bindu ḽawe…

Zwi tshi thoma, zwithu zwo…
Ha mbo swika khasiṱama ya ri, “…”
Khathihi fhedzi ha vuwa thaidzo malugana na…
Muṋe wa bindu a tea u…
Mafheleloni…
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 1  |  ḼAVHUṰANU

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 10.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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THEMO YA 3  |  VHEGE YA 2  |  MUSUMBULUWO

 
U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudi ngavho vha tshi ita 
nyito ya u ṋekedza nga u amba / ha oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Sumbedzani ni ambe
a.	 Kha vha imisele nṱha tshithu kana tshifanyiso tshe vha ḓa natsho u itela 

u ri sumbedza.
b.	 Kha vha ri vhudze nga ha tshithu tshenetsho kana tshifanyiso. Kha vha 

ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 Ndi… (muelo, muvhala, tshileme, vhuvha, na zwiṅwevho.)

•	 I shumiswa u…

•	 Ndi a tshi takalela ngauri…
c.	 Nga murahu, kha vha vhudzise kiḽasi: Naa hu na mbudziso?
d.	 Arali hu na ane a vha na mbudziso, kha vha lingedze nga nungo dzoṱhe 

u i fhindula.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou anḓadza vha humbule u:

•	 U fara tshithu kana tshifanyiso tshavho uri muṅwe na muṅwe a tshi 
vhone

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.
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THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  MUSUMBULUWO

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NDI A ITA: U 
ḓivhadza, u ṱalutshedzedza na u modela 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mofimi wa vhege kha vhagudi: Mu-

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi hezwi nga nḓila i tevhelaho:

•	 Mofimi uyu u sumbedza uri hu na muthu ndi muithihi.

•	 Ndi thangi ya kiḽasi ya 1.

•	 Thangi ndi ine ya thoma dzina.

•	 Thangi i tevhelwa nga mudzi ha kona u ḓa mutshila.

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo 

•	 Musidzana

4.	 Kha vha sumbe vha kone u ṱalutshedzedza hune mimofimi ya ḓo 
engedzwa kana u shandukiswa hone.

5.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko 

•	 Mu- (thangi)

6.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -sidz- (mudzi)

•	 -ana (mutshila)

7.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 12.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 K2/l/v\i/n/ D/o3/ /o\ /b3/b\w\a/ F/r3/2/t/o\w\n/, /n/g2/i/ S/i2/r\r\a/ L2/o\n2/.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 15

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Kelvin Doe: DJ 

Focus
b.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi ndi tsha ngoho tsha muthu wa 

vhubindudzi ane a pfhi Kelvin Doe. Ri ṱangana na Kelvin musi e na 
miṅwaha ya fumi, a tshi dzula shangoni ḽa hawe ḽa Sierra Leoné. Kelvin 
u dzhia tsheo ya u tandulula thaidzo khulwanesa ya vhupo ha hawe: 
vhusiku ha swiswi vhu si na muḓagasi. U ṱoḓa kha mabini a mathukhwi 
u itela u wana tsimbi dza kale, zwishumiswa zwa eḽekiṱhironiki zwo 
tshinyalaho, na zwishumiswa zwo laṱiwaho. Nga u shuma nga maanḓa 
na vhulivhisi, Kelvin o ḓigudisa vhuinzhiniere nahone a fhaṱa beṱiri i 
sa tendisei nga thukhwi. Zwi tevhelaho, o vha na muloro muhulwane 
vhukuma nahone a sika tshiṱitshi tshawe tsha radio tsha vhupo ha 
hawe, a vha ene DJ makone. Kha ri vhale u itela u wana uri miloro ya 
Kelvin i mu isa ngafhi.

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 
kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U ita tsedzuluso.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 12.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 14. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 wa maano: U kona u ḓa na mihumbulo miswa i re na vhuṱali ine ya 
tandulula thaidzo.

•	 vhuinzhiniara: U sika (dizaina) na u fhaṱa zwithu hu u itela u 
tandulula thaidzo.

•	 ṱhirantsimitha: Tshishumiswa tshi no rumela ngafhadzo (signaḽa/ 
siginaḽa) dza radio u itela uri vhathu vha kone u thetshelesa tshiṱitshi 
tsha radio.

•	 u sa fhela mbilu/ u sa nyeṱha: U isa phanḓa na u shumesa naho zwi 
tshi konḓa tshiṅwe tshifhinga.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUVHILI
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: RI A ITA: 
nḓowenḓowe roṱhe 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi mimofimi ya vhege: Mu-

2.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Mutukana

3.	 Kha vha vhidze mugudi uri a sumbedze na u ṱalutshedzedza hune 
mimofimi ya ḓo engedzwa kana u shandukiswa hone.

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuvhili uri a ṅwalulule tsumbo nthihi i na 
tshanduko: 

•	 Mu- (thangi)

5.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuraru u khwaṱhisedza arali tshanduko yo 
tea. 

6.	 Arali zwi songo ralo, mugudi u fanela u ḓa kha bodo a khakhulula. 

7.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -tuk- (mudzi)

•	 -ana (mutshila)

8.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 13.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/u/s/i/ K2/l/v\i/n/ /2/ /n/a/ /m/i/ṅw\a/h/a/ /y/a/, /o\ /v\h/a/ /a/ /t/s/h/i/ ṱ/o\ḓ/a/ 
/u/ /l/u/g/i/s/a/ /t/h/a/i/d/z/o\ /y/a/ /m/u/ḓ/a/g/a/s/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa musi vha 
tshi vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Kelvin Doe: DJ Focus 
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 13.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 20.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 “Ndi na muhumbulo!” ____ ho amba…

•	 Vha muṱa wa ha ____ vho vha vhe na miroho minzhi, vho vha vha sa 
ḓivhi uri vha ite mini ngayo…

•	 Ndi na nḓivhadzo ine nda tama u i ḓivhadza, hu amba Mmawe…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho.
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c.	 Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri tshiṱori tshi 
khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. Tshifhingani 
tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha mafhungo aṋu.

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: ITANI: nḓowenḓowe 
na phathinara, nga murahu ni kone u ita ni noṱhe

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na bugu dzavho dza nḓowedzo.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Mu-

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Mudabe

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kopolole tsumbo ya u thoma kha bugu 
dzavho.

5.	 Zwi tevhelaho, kha vha laedze vhagudi uri vha shume na khonani u ita zwi 
tevhelaho:
a.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 

wa shandulwa.
b.	 Kha vha ṅwale hafhu tsumbo ya u thoma i na tshanduko.

6.	 Kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.

7.	 Refer to example 1 on the board, and do the following:

•	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 
wa shandulwa.

a.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko:

•	 Mu- (thangi)

8.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedze mushumo wavho vha u khakhulule 
arali zwi tshi ṱoḓea.

9.	 Kha vha dovholole nga tsumbo ya vhuvhili 2, fhedzi nga hetshi tshifhinga, 
vhagudi vha fanela u shuma nga muthihi nga muthihi:

•	 -dab-(mudzi)

•	 -e (mutshila)

10.	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 15.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 K2/l/v\i/n/ /o\ /d/z/h/i/a/ /t/s/h2/o\ /y/a/ /u/r\i/ /u/ /k/h/o\u/ ṱ/o\ḓ/a/ /u/ /t/h/o\m/a/ 
/t/s/h/i/ṱ/i/t/s/h/i/ /t/s/h/a/ /r\a/d/i/o\.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Kelvin Doe: DJ 

Focus 
d.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi ndi tsha ngoho tsha muthu wa 

vhubindudzi ane a pfhi Kelvin Doe. Ri ṱangana na Kelvin musi e na 
miṅwaha ya fumi, a tshi dzula shangoni ḽa hawe ḽa Sierra Leoné. Kelvin 
u dzhia tsheo ya u tandulula thaidzo khulwanesa ya vhupo ha hawe: 
vhusiku ha swiswi vhu si na muḓagasi. U ṱoḓa kha mabini a mathukhwi 
u itela u wana tsimbi dza kale, zwishumiswa zwa eḽekiṱhironiki zwo 
tshinyalaho, na zwishumiswa zwo laṱiwaho. Nga u shuma nga maanḓa 
na vhulivhisi, Kelvin o ḓigudisa vhuinzhiniere nahone a fhaṱa beṱiri i 
sa tendisei nga thukhwi. Zwi tevhelaho, o vha na muloro muhulwane 
vhukuma nahone a sika tshiṱitshi tshawe tsha radio tsha vhupo ha 
hawe, a vha ene DJ makone. Kha ri vhale u itela u wana uri miloro ya 
Kelvin i mu isa ngafhi.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Tshiṱori 

tsha muanewa we a thoma bindu.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: Tshiṱorikhumbulelwa tsha/ tshiṱori tshi si tsha ngoho

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani tshiṱori tshi re na mafhungo a 
hovhelelaho fumi.

•	 TKL: Zwiḓevhe zwi shumiswa kha u sumbedza maipfhi e muṅwe 
muthu a amba (maipfhi maambiwa).

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 
fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ a humbula u thoma bindu.
O vha a tshi khou ṱoḓa u…
A vhudza… muhumbulo wawe.
A tshea ḽa u…
A thoma bindu ḽawe…

Zwi tshi thoma, zwithu zwo…
Ha mbo swika khasiṱama ya ri, “…”
Khathihi fhedzi ha vuwa thaidzo malugana na…
Muṋe wa bindu a tea u…
Mafheleloni…



50

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHURARU

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 15.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Mutambo wa 
muhumbulo wa Mofimi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Mathomoni a themo, kha vha gudise vhagudi mutambo uyu. Vha vha 
ṱalutshedzedze uri ni ḓo u tamba Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Ndaela:

1.	 Kha vha dzudze vhagudi kha zwigwada zwa vhagudi vha 4-6.

2.	 Kha vha nange ‘mulanguli wa mutambo’ kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
– muthu ane a langa mutambo.

3.	 Kha vha bule mofimi we wa funzwa, tsumbo.: Mu- (thangi)

4.	 Mulangamutambo u a thoma a amba uri: Maipfhi a no shumisa Mu- 
(thangi) ndi: Musadzi

5.	 Mutambo u ya phanḓa ri tshi tou mona sa watshi. 

6.	 Mugudi a no tevhela u amba a ri: Maipfhi ane a shumisa Mu- (thangi) ndi: 
Musadzi na mulisa

7.	 Mugudi wa vhuraru ari: Maipfhi ane a shumisa Mu- (thangi) ndi: Musadzi, 
mulisa na mushumi

8.	 Mutambo u a ya phanḓa vhagudi vha tshi sielisana, u swika hu si tshee na 
maipfhi ane a nga ambiwa nga vhagudi.

9.	 Vhagudi vha tea u ita mutevhe wa maipfhi a tshi tevhekana nga ngona, 
kana vho no bva lwavho kha mutambo.

10.	Mugudi wa u fhedza ndi ene ndi ene we a kunda kha raundu iyi. 

11.	 Uyu mugudi ndi ene ane a ḓo thoma kha raundu i no tevhela.

12.	 Musi tshigwada tsho no khunyeledza raundu, vha tea u dzula fhasi vho 
fhumula vho vhea zwanḓa kha ṱhoho vho lindela mofimi u no ḓo tevhela.

13.	 Musi zwigwada zwo no luga, kha vha vha ṋee mofimi u no tevhela, sa 
tsumbo: Mu- (thangi)

14.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 16.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
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e.	 Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na 
phathinara dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha 
Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 K2/l/v\i/n/ /o\ ṋ3/a/ /2/n2/ /m/u/ṋ2/ /d/z/i/n/a/ ḽ/i/n2/ /a/ ḓ/o\ ḽ/i/ /s/h/u/m/i/s/a/ 
/k/h/a/ /r\a/d/i/o\: DJ/ F/o\c/u/s/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 



54

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUṊA

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Kelvin Doe: DJ 

Focus 
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U ita 
tsedzuluso.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Kanzhi ri guda zwiṅwe zwithu kha 
tshiṱori. Nga zwiṅwe zwifhinga, ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri 
tshithu tsho luga naa kana tsho khakhea. Nga tshiṅwe tshifhinga, 
ri tea u dzhia tsheo ya u sedza uri tshithu ndi tshavhuḓi kana a si 
tshavhuḓi. Ndi zwifhio zwe na zwi guda kha tshiṱori itshi?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: Tshiṱori 

tsha muanewa we a thoma bindu.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto 

yavho ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala:
Ḽiṅwe ḓuvha, ____ a humbula u thoma bindu.
O vha a tshi khou ṱoḓa u…
A vhudza… muhumbulo wawe.
A tshea ḽa u…
A thoma bindu ḽawe…

Zwi tshi thoma, zwithu zwo…
Ha mbo swika khasiṱama ya ri, “…”
Khathihi fhedzi ha vuwa thaidzo malugana na…
Muṋe wa bindu a tea u…
Mafheleloni…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 16.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

Ndo takalela 
mubvu-
mbedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi vhe na bugu dzavho da nḓowenḓowe, pene 
na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: Munna, Mulimi, Muthu, Muzwimi, Mutendi
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: Munna uyu ndi muzwimi.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 18.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUṰANU
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 17

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Kelvin Doe: DJ 

Focus 
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri khou ya u ita nyito ya u pfhesesa zwo ṅwaliwaho kha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ṅwale mbudziso kha bodo.
b.	 Kha vha vhalele mbudziso iṅwe na iṅwe nṱha.
c.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri mbudziso i khou ṱoḓa phinduloḓe.
d.	 Sa tsumbo: Anna o vha o ambara mini? Phindulo i tea u ri vhudza nga 

ha zwiambaro zwa Anna.
e.	 Sa tsumbo: Ni vhona u nga Anna o vha o tea u ita mini? Phindulo a i ho 

kha maṅwalwa. – vhagudi vha tea u ṋea mihumbulo yavho.
f.	 Kha vha sumbedze vhagudi uri fhasi ha mbudziso iṅwe na iṅwe hu na 

zwirangi zwa fhungo. Kha vha ṱalutshedzedze uri vha tea u shumisa 
hezwi u vha thusa u ṅwala phindulo yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha 

ṅwale ḓuvha na ṱhoho: Kupfhesesele.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise ‘zwirangi zwa mafhungo’ fhasi 

ha mbudziso iṅwe na iṅwe na u ṅwala phindulo ya mbudziso iṅwe na 
iṅwe kha bugu dzavho.

c.	 Kha vha laedze vhagudi uri vha shumise nḓivho yavho ya foniki u ṅwala 
maipfhi vha sa a ḓivhi. Vha tea u amba nga u ongolowa vha ṅwale fhasi 
mibvumo ine vha i pfha.

U pfhesesa zwo ṅwalwaho

1.	 Kelvin Doe o bebelwa ngafhi? 
Kelvin Doe o bebelwa nga…

2.	 Musi a tshe mutukana, vhahura vha Kelvin vho vha vhe na thaidzo ifhio? 
Thaidzo ye vhahura vha Kelvin vha vha vhe nayo yo vha i…

3.	 Ndi zwifhio zwithu zwiṋa zwe Kelvin a shumisa u bveledza beṱiri yawe? 
Zwithu zwiṋa zwe Kelvin a shumisa ndi: ____, ____, ____ na ____.

4.	 Tshigwada tsha gammba ya vhubveledzi tsho vha tshi tshi khou ṱoḓa u 
thusa vhaswa uri vha ite mini? 
Tshigwada tsha gammba tsho vha tshi tshi ṱoḓa u thusa vhaswa uri vha…

5.	 Kelvin o dzhena yunivesithi ya ngafhi? 
Kelvin o dzhena… kha…
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U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 51

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: Tshiṱori tsha muanewa we a thoma bindu.

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani tshiṱori tshi re na mafhungo a 
hovhelelaho fumi.

•	 TKL: Zwiḓevhe zwi shumiswa kha u sumbedza maipfhi e muṅwe 
muthu a amba (maipfhi maambiwa).

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 

4.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

5.	  Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

6.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u no bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedzedze uri vha 

tea u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa: 51

•	 Kha vha khunyeledze nyito ya ‘Kha ri Ṅwale i re nga fhasi kha siaṱari. 
Ḓiiteleni khungedzelo yaṋu inwi muṋe. Olani tshifanyiso ni ṅwale 
maipfhi a si gathi a no ḓo ita uri vhathu vha tame u renga zwine na 
khou rengisa.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 18.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 



63

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 2  |  ḼAVHUṰANU

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri ḓisa tshanduko

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi nḓila dzifhio dzine na nga thusa u khwiṋisa haya kana tshikolo tsha 
hanu u vha fhethu ha khwine?

•	 Hu itea mini musi vhathu vha tshi lakaṱedza zwithu kana vha tshi 
tambisa maḓi?

•	 Ndi nga mini zwi zwa ndeme u londota zwimela, zwipuka, na mupo?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari 20.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala: “Arali ri si na vhuthihi, u shumisana na u 
tikedzana, maitele ashu a u fhaṱa shango a nga si kone u bvelela.” Cyril 
Maṱamela Ramaphosa. 

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho: Hezwi zwi amba uri arali vhathu vha sa vha na vhuthihi, vha 
sa shumisane na u tikedzana, a vha nga koni u bveledza kana u fhaṱa 
shango ḽavho zwavhuḓi.
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NDI A ITA: U 
ḓivhadza, u ṱalutshedzedza na u modela 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mofimi ya vhege kha vhagudi: Vha-

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi hezwi nga nḓila i tevhelaho:

•	 Mofimi uyu u sumbedza uri hu na vhathu vha fhiraho muthihi.

•	 Ndi thangi ya kiḽasi ya 2.

•	 Thangi ndi ine ya thoma dzina.

•	 Thangi i tevhelwa nga mudzi ha kona u ḓa mutshila.

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Vhasidzana

4.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana wa 
shandulwa.

5.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko: 

•	 Vha- (thangi)

6.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -sidz- (mudzi)

•	 -ana (mutshila)

7.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 22.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 3  |  MUSUMBULUWO
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/v3/l2/d/z/o\ /o\ /p/f\h/a/ /o\ /d/i/n/a/l2/a/ /n/g/a/ /m/u/r\a/h/u/ /h/a/ /u/ /v\h/o\n/a/ 
/v\h/a/ṅw3/ /v\h/a/n/a/ /v\h/a/ /t/s/h/i/ /k/o\l2/l/a/ A/v\h/a/p/f\h/a/n/i/ /t/s/h/i/k/o\l/o\n/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 31

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Mveledzo u 

bva mulomo.
b.	 Kha vha ambe uri: Zandile o pfha o dinalea musi a tshi vhona vhaṅwe 

vhana vha tshi khou kolela khonani yawe Lungi nga zwienda zwawe zwo 
kheruwaho. O humbula musi zwienda zwawe zwi tshi tshinyala mahoḽa, 
nahone zwo vha zwi sa tsha dzhena zwavhuḓi. Zweli o vha a tshi khou 
ṱoḓa u thusa, fhedzi a pfha o tshuwa vhukuma. Hu nga itea mini arali 
vhadzia u tambudza vha thoma u shengedza ene zwino? Zweli o amba 
na mme awe nga zwine a nga ita. Nga ḓuvha ḽi tevhelaho, musi tsimbi 
ya tshikolo i tshi lila ya u awela, vhana vha dovha vha kuvhangana u 
mona na Lungi. Zweli o femela nṱha a mbo ḓi ya phanda havho a tshi 
khou itela u imelela khonani yawe Lungi. Kha ri vhale u itela u wana arali 
vhadzia u tambudza vha tshi ḓo imedzana na Zweli na u vhona uri hu 
ḓo itea mini nga murahu.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U vhudzisa mbudziso / u ḓivhudzisa.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 22.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 24. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 kolela: O amba zwithu zwi no vhaisa muṅwe a tshi mu vhaisa kana u 
mu shonisa.

•	 shengedza: U fara muṅwe muthu nga nḓila ya u mu kolela kana i no 
mu vhaisa lunzhilunzhi.

•	 u ṱoṱomowa: U bvelela nnḓa u tshi bva dindini.

•	 u lamulela: U thusa kana u imelela muthu we a vha a tshi khou 
vhaisiwa.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: RI A ITA: ri ita 
nḓowenḓowe roṱhe 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Vha-

2.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Vhatukana

3.	 Kha vha vhidze mugudi a sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo 
ṱumiwa hone kana u shandulwa.

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuvhili a ṅwale tsumbo ya 1 hafhu i na 
tshanduko: 

•	 Vha- (thangi)

5.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuraru a khwaṱhisedze uri tshanduko ndi 
yone. 

6.	 Arali tshanduko i si yone, mugudi u tea u ḓa phanḓa kha bodo a ita 
ndulamiso. 

7.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -tuk- (mudzi)

•	 -ana (mutshila)

8.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 23.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 N/g/a/ ḓ/u/v\h/a/ ḽ/i/ /t2/v\h2/l/a/h/o\ /m/u/s/i/ /t/s/i/m/b\i/ /y/a/ /t/s/h/i/f\h/i/n/g/a/ 
/t/s/h/a/ /u/ /a/w3/l/a/ /i/ /t/s/h/i/ /l/i/l/a/, M/v3/l2/d/z/o\ /o\ /p/f\h/a/ /a/ /t/s/h/i/ 
/v\h/i/l/a2/l/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 33

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa musi vha 
tshi vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Mveledzo u bva mulomo.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 23.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 thaidzo: Tshiimo tsho khakheaho kana u vha na vhuleme lune tsha 
tea u tandululwa.

•	 thandululo: Phindulo kha thaidzo.

•	 mupo: Ḽifhasi ḽo ri tangaho/tingaho, hu tshi katelwa zwimela, 
zwipuka, maḓi, mavu na vhathu.

•	 tshiko tsha mupo: Tshithu tshine ra tshi wana kha mupo tsha 
shumiswa nga vhathu, sa maḓi, masana a ḓuvha, miri kana mavu.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 20.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Tshiṅwe tshifhinga vhathu vha humbula u nga ndi vhathu 
vhahulwane fhedzi vhane vha nga tandulula thaidzo. Fhedziha, 
zwiito zwiṱuku sa u dobela mathukhwi kana u vala bommbi ya maḓi i 
no khou bvuḓa, zwi nga thusa u ḓisa tshandukovho.

•	 Ri kovhelana mupo na zwipuka na vhaṅwe vhathu. Fhethu hu 
no fana na milamboni, phakhani, maṱakani, na maḓadzheni ndi 
mahaya a zwipuka. Hafhu hu dovha ha vha fhethu hune na vhathu 
vha hu shumisa. U ita uri fhethu afho hu dzule ho kuna zwi vhuyedza 
muthu muṅwe na muṅwe.

•	 Zwiko zwa mupo a zwo ngo tea u tshinyadzwa! Maḓi na fulufulu 
ndi zwiko zwa ndeme. Musi ri tshi shumisa zwine ra zwi ṱoḓa fhedzi, 
hu a vha na zwinzhi zwine vhaṅwe vhathu vha zwi wana na unitela 
tshifhinga tshiḓaho.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 
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4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi thaidzo dzifhio dzine na khou dzi vhona kha tshifanyiso itshi dzne dzi 

nga vhaisa vhathu, zwipuka, kana mupo?
b.	 Vhathu vha khou ita mini zwa u thusa kha u ḓisa tshanduko?
c.	 Ndi nḓila dzifhio dzine vhana vha nga thusa ngadzo kha u londota 

(ṱhogomela) ḽifhasi ḽo vha tangaho?

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NI A ITA: 
nḓowenḓowe na phathinara (muṅwe nga inwi), na musi ni 
noṱhe

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Settle learners with their exercise books.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Vha-

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Vhakalaha

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u kopolola tsumbo ya 1 buguni dzavho.

5.	 Tshi no tevhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shuma na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) vha tshi ita zwi tevhelaho:
a.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 

wa shandulwa.
b.	 Rewrite example 1 with the change.

6.	 Kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.

7.	 Refer to example 1 on the board, and do the following:

•	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 
wa shandulwa.

a.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko:

•	 Vha- (thangi)

8.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱole mishumo yavho na u ita ndulamiso 
arali zwo tea.

9.	 Kha vha dovholole zwa tsumbo ya 2, fhedzi lwa zwino, vhagudi vha tea u 
shuma nga muthihi nga muthihi (vhe vhoṱhe):

•	 -kal- (mudzi)

•	 aha (mutshila)

10.	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 25.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
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c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 
bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 V/h/a/n/a/ /v\h/a/ /l/i/t/s/h/a/ /u/ /s2/m/a/ A/v\h/a/p/f\h/a/n/i/. V/h/a/ /s/o\k/o\u/ 
ṱ/u/w\a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 33

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Mveledzo u bva 

mulomo
d.	 Kha vha ambe uri: Zandile o pfha o dinalea musi a tshi vhona vhaṅwe 

vhana vha tshi khou kolela khonani yawe Lungi nga zwienda zwawe 
zwo kheruwaho. O humbula musi zwienda zwawe zwi tshi tshinyala 
mahoḽa, nahone zwo vha zwi sa tsha dzhena zwavhuḓi. Zweli o vha a 
tshi khou ṱoḓa u thusa, fhedzi a pfha o tshuwa vhukuma. Hu nga itea 
mini arali vhadzia u tambudza vha thoma u shengedza ene zwino? 
Zweli o amba na mme awe nga zwine a nga ita. Nga ḓuvha ḽi tevhelaho, 
musi tsimbi ya tshikolo i tshi lila ya u awela, vhana vha dovha vha 
kuvhangana u mona na Lungi. Zweli o femela nṱha a mbo ḓi ya phanda 
havho a tshi khou itela u imelela khonani yawe Lungi. Kha ri vhale u itela 
u wana arali vhadzia u tambudza vha tshi ḓo imedzana na Zweli na u 
vhona uri hu ḓo itea mini nga murahu.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
vhudzisa mbudziso / u ḓivhudzisa.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Zwi a takadza u ḓivhudzisa nga ha 
mafhungo na u ḓivhudzisa mbudziso. Ndi mbudziso dzifhio dzine na 
vha nadzo malugana na tshiṱori itshi?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza zwa Shumisani 

khoma kha u fhandekanya zwithu zwi re kha mutevhe. A hu na khoma 
phanḓa ha tshithu tsha u fhedza. Vhudzuloni ha khoma, ri dzhenisa ipfhi 
‘na’ (kana ’kana’) Sa tsumbo: Nga tshilalelo ndi khou tama u ḽa ṋama ya 
khuhu, ṋawa kana khovhe.

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi pfhana na u thusa hayani. Ndi 
thusa nga u bika, u kunakisa na u fha zwifuwo zwiḽiwa.

c.	 Kha vha ṱalutshedzedze TKL mafhungoni: Khoma dzi shumiswa u 
fhandekanya zwithu kha mutevhe.

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi thusa kurathu kwanga u ṱamba 

maṋo u ita tshuṅwahaya na u vhofha thambo dza zwienda zwawe.
b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi ngafhi hune na dzhenisa khoma kha 

mutevhe uyu?
c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi: 

•	 Ri tea u dzhenisa khoma vhukati ha tshithu tshiṅwe na tshiṅwe tshi 
re kha mutevhe. A hu dzheniswi khoma phanḓa ha tshithu tsha u 
fhedza. Vhudzuloni ha khoma, ri dzhenisa ipfhi ‘na’ (kana ’kana’). 
Kha mutevhe uyu, tshithu tshiṅwe na tshiṅwe tsho vhumbwa nga 
maipfhi a no fhira ḽithihi: Ndi thusa kurathu kwanga u ṱamba maṋo u 
ita tshuṅwahaya na u vhofha thambo dza zwienda zwawe.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi nga muthihi. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 Zwithu zwine nda funesa u ita ndi u tamba bola ya milenzhe (sokha) 
u bika ndi na khotsi anga na u thetshelesa zwiṱori.

•	 Nga tshilalelo ndi khou tama u ḽa ṋama ya khuhu, ṋawa kana khovhe 
ṋamusi.

•	 Ni khou ṱoḓa u renga tshikhipha tsha lutombo kana tsha muṱaḓa? 
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri: Dzhenisani khoma fhethu ho teaho 

kha mutevhe.
c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 

dzavho.
c.	 Kha vha sumbedze: Khoma dzi shumiswa u fhandekanya zwithu kha 

mutevhe.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 25.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Mutambo wa 
Nyelelwa ya Mimofimi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Mathomoni a themo, kha vha gudise vhagudi mutambo uyu. Vha vha 
ṱalutshedze uri ni ḓo u tamba Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Ndaela:

1.	 Kha vha dzudze vhagudi kha zwigwada zwa vhagudi vha 4-6.

2.	 Kha vha nange ‘mulanguli wa mutambo’ kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
– muthu ane a langa mutambo.

3.	 Kha vha bule mofimi we wa funzwa, tsumbo.: Mu- (thangi)

4.	 Mulangamutambo u a thoma a amba uri: Maipfhi a no shumisa Mu- 
(thangi) ndi: Musadzi

5.	 Mutambo u ya phanḓa ri tshi tou mona sa watshi 

6.	 The next learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi and mulisa

7.	 The third learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi, mulisa 
and mushumi

8.	 Mutambo u a ya phanḓa vhagudi vha tshi sielisana, u swika hu si tshee na 
maipfhi ane a nga ambiwa nga vhagudi.

9.	 Vhagudi vha tea u ita mutevhe wa maipfhi a tshi tevhekana nga ngona, 
kana vho no bva lwavho kha mutambo.

10.	Mugudi wa u fhedza ndi ene ndi ene we a kunda kha raundu iyi. 

11.	 Uyu mugudi ndi ene ane a ḓo thoma kha raundu i no tevhela.

12.	 Musi tshigwada tsho no khunyeledza raundu, vha tea u dzula fhasi vho 
fhumula vho vhea zwanḓa kha ṱhoho vho lindela mofimi u no ḓo tevhela.

13.	 Musi zwigwada zwo no luga, kha vha vha ṋee mofimi u no tevhela, sa 
tsumbo: Vha-

14.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 26.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na 

phathinara dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha 
Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/v3/l2/d/z/o\ /o\ /p/f\h/a/ /a/ /t/s/h/i/ ḓ/a/ḓ/a/ /n/g/a/ /u/ /i/m2/l2/l/a/ /k/h/o\n/a/n/i/ 
/y/a/w3/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 33

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Mveledzo u bva 

mulomo
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
vhudzisa mbudziso / u ḓivhudzisa.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Zwi a takadza u ḓivhudzisa nga 
ha mafhungo na u ḓivhudzisa mbudziso. Ndi mbudziso dzifhio dzine 
na vha nadzo malugana na tshiṱori itshi?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Ṅwalelani 

muṅwe muthu luṅwalo uri a thuse u tandulula thaidzo i re tshikoloni 
tsha vhoiwe, hayani ha haṋu, kana tshitshavhani tsha haṋu. 

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u 
tou amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala. 
a.	 Kha vha ambe uri: Ndi khou ya u ṅwalela ____ luṅwalo uri a thuse u 

tandulula thaidzo ya ____ i re tshitshavhani tsha… Ndi vhona u nga uyu 
muthu u ḓo thusa nga u…

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Olani 

tshifanyiso tsha thaidzo ine na ḓo i ṅwala kha luṅwalo uri i tandululwe.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho: 

a.	 Thaidzo ine na ḓo i ṅwala kha luṅwalo ndi ifhio?
b.	 Thaidzo iyi i khou bvelela ngafhi (tshikoloni, hayani, tshitshavhani)?
c.	 Ndi nnyi ane na ḓo mu ṅwalela luṅwalo?
d.	 Ndi nga mini thaidzo iyi i na ndeme?
e.	 Ni ḓipfha hani malugana na thaidzo iyi?
f.	 Ni khou ṱoḓa uyu muthu a tshi thusa nga u ita mini?
g.	 Ndi thandululo ifhio ine na nga dzinginya?
h.	 Zwithu zwi nga vha khwiṋe hani musi iyi thaidzo yo no tandululwa?
i.	 Ndi nga mini u tandululwa ha iyi thaidzo e mafhungo mahulwane 

kha inwi?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ha Vho ____,
Ndi khou vha ṅwalela luṅwalo ulu ngauri…
Thaidzo iyi i khou bvelela…
Ndi thaidzo ngauri…

Ndi khou pfha… ngauri…
Ndi vjhona u nga ri nga/ vha nga…
Ndi vhona u nga vha nga thusa nga u ____, ____ na u / ka u ____.
Hezwi zwi ṱo shandula zwithu ngauri…

Ndi a livhuwa nge vha…
Wavho,
[Dzina]
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 26.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi vhe na bugu dzavho da nḓowenḓowe, pene 
na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: Vhanna, Vhashumi, Vhalimi, Vhathu, Vhazwimi
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: Vhanna avha ndi vhazwimi.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 28.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 33

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Mveledzo u bva 

mulomo
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ḓiitela magumo ashu o fhambanaho kha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha vha ri: Hmm, ndo humbula magumo o 

fhambanaho a tshiṱori.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi muhumbulo wavho wa magumo o 

fhambanaho.
d.	 Kha vha lingedze u humbula nga ha magumo a songo ḓoweleaho – 

tshithu tshine vhagudi vha nga si tshi humbule.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha ri: Bonyani maṱo ni humbule nga ha magumo a songo 

ḓoweleaho kha tshiṱori. Ni songo kopa muhumbulo wanga, ndi khou ni 
humbela uri ni shumise muhumbulo waṋu.

b.	 Kha vha ri: Bonyololani maṱo ni kovhelane magumo na phathinara yaṋu.
c.	 Musi vhagudi vha kati na u amba nga ha mihumbulo yavho, kha vha 

tshimbile na kiḽasi u ṋea thikhedzo ine ya ṱoḓea.
d.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha 

kovhelane na kiḽasi magumo avho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Ṅwalelani 

muṅwe muthu luṅwalo uri a thuse u tandulula thaidzo i re tshikoloni 
tsha vhoiwe, hayani ha haṋu, kana tshitshavhani tsha haṋu. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha vha ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala: 
Ha Vho ____,
Ndi khou vha ṅwalela luṅwalo ulu ngauri…
Thaidzo iyi i khou bvelela…
Ndi thaidzo ngauri…

Ndi khou pfha… ngauri…
Ndi vjhona u nga ri nga/ vha nga…
Ndi vhona u nga vha nga thusa nga u ____, ____ na u / ka u ____.
Hezwi zwi ṱo shandula zwithu ngauri…

Ndi a livhuwa nge vha…
Wavho,
[Dzina]
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 28.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 



95

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 3  |  ḼAVHUṰANU

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vhagudi vho 
nangiwaho 
vha tea 
u ḓa na 
tshithu kana 
tshifanyiso 
tsha nyito ya 
‘Sumbedzani 
ni ambe’

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudi ngavho vha tshi ita 
nyito ya u ṋekedza nga u amba / ha oraḽa

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Sumbedzani ni ambe
a.	 Kha vha imisele nṱha tshithu kana tshifanyiso tshe vha ḓa natsho u itela 

u ri sumbedza.
b.	 Kha vha ri vhudze nga ha tshithu tshenetsho kana tshifanyiso. Kha vha 

ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 Ndi… (muelo, muvhala, tshileme, vhuvha, na zwiṅwevho.)

•	 I shumiswa u…

•	 Ndi a tshi takalela ngauri…
c.	 Nga murahu, kha vha vhudzise kiḽasi: Naa hu na mbudziso?
d.	 Arali hu na ane a vha na mbudziso, kha vha lingedze nga nungo dzoṱhe 

u i fhindula.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou anḓadza vha humbule u:

•	 U fara tshithu kana tshifanyiso tshavho uri muṅwe na muṅwe a tshi 
vhone

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 4  |  MUSUMBULUWO



97

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  MUSUMBULUWO

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NDI A ITA: U 
ḓivhadza, u ṱalutshedzedza na u modela 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mofimi ya vhege kha vhagudi: Mu-

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi hezwi nga nḓila i tevhelaho:

•	 Mofimi uyu u sumbedza uri tshithu ndi tshithihi.

•	 Ndi thangi ya kiḽasi ya 3.

•	 Thangi ndi ine ya thoma dzina.

•	 Thangi i tevhelwa nga mudzi ha kona u ḓa mutshila.

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Mufula

4.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana wa 
shandulwa.

5.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko: 

•	 Mu- (thangi)

6.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -ful- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

7.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 30.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 G/r3/t/a/ T/h/u/n/b3/r\g/ /o\ /v\h/a/ /a/ /t/s/h/i/ /d/z/u/l/a/ /s/h/a/n/g/o\n/i/ ḽ/i/n2/ ḽ/a/ 
/p/f\h/i/ S/w3/d2/n/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 43

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Greta 

Thunberg muhali wa u shandukisa kiḽima!.
b.	 Kha vha ambe uri: Hetshi ndi tshiṱori tsha ngoho tsha Greta Thunberg, 

musidzana o fhumulaho a bvaho Sweden we kanzhi a vha a tshi 
konḓelwa u amba na vhaṅwe ngauri vhuluvhi hawe vhu shuma nga 
nḓila yo fhambanaho na ya vhaṅwe. Fhedzi musi a tshi ṱalela vidio ya 
tshikolo nga ha tshikafhadzo ya puḽasitiki na zwivhingwi zwa ngei Polar 
zwine zwa khou fa nga nḓala, o pfha zwo tea u lingedza u ita zwiṅwe 
zwithu. Greta o shumisa vhulivhisi hawe u itela u vha muḓivhi wa 
tshanduko ya kilima. O thoma nga u ṱuṱuwedza muṱa wawe uri u litshe 
u fhufha na u ḽa ṋama. Zwenezwo, a ita tshiga nahone a dzula nnḓa ha 
tshifhaṱo tsha muvhuso u itela u sumbedza u ṱereka. Tshiṱori itshi tshi ri 
sumbedza uri muthu muthihi muṱuku a nga ita phambano.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U wana na u elelwa 

zwidodombedzwa.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 30.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 32. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 tshikafhadzo: Zwithu zwi re kha mufhe, maḓi, kana mavuni zwi re na 
tshika kana zwi no tshinyadza zwimela, zwipuka, na vhathu.

•	 tshivhingwi tsha kha phoḽa: Tshivhingwi tshihuluhulu tshine tsha 
wanala fhedzi hu no rotholesa tsini na Phouḽu ya Devhula.

•	 tshanduko ya kiḽima: Tshanduko dza tshifhinga tshilapfhu kha 
mutsho wa Ḽifhasi dzi no ita uri puḽanete yashu i fhisese nahone dzi 
kwama mupo.

•	 gwalaba: Musi vhathu vha tshi kuvhangana uri vha sumbedze uri 
a vhaha tendelani na zwine zwa khou itea nahone vha khou ṱoḓa 
tshanduko.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHUVHILI
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: RI A ITA: ri ita 
nḓowenḓowe roṱhe 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Mu-

2.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Mulomo

3.	 Kha vha vhidze mugudi a sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo 
ṱumiwa hone kana u shandulwa.

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuvhili a ṅwale tsumbo ya 1 hafhu i na 
tshanduko: 

•	 Mu- (thangi)

5.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuraru a khwaṱhisedze uri tshanduko ndi 
yone. 

6.	 Arali tshanduko i si yone, mugudi u tea u ḓa phanḓa kha bodo a ita 
ndulamiso. 

7.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -lom- (mudzi)

•	 -o (mutshila)

8.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 31.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/u/g/u/d/i/s/i/ /v\h/o\ ṱ/a/l/u/t/s/h2/d/z/a/ /u/r\i/ /g/o\l/o\i/ /n/a/ /m/a/m/a/g/a/ /z/w\i/ 
/i/t/a/ /u/r\i/ /m/u/y/a/ /u/ /f\h/i/s2/ /n/g/a/ /m/a/a/n/ḓ/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 45

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa musi vha 
tshi vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Greta Thunberg muhali wa u 

shandukisa kiḽima! 
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 31.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 38.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 “Heyi nnḓu i khou ṱoḓa thuso yashu!” ____ vha ralo…

•	 Nga muṅwe Mugivhela nga matsheloni, … vha tshea zwa uri vha tea 
u shandukisa zwithu afha muḓini…

•	 Sinki yo ḓala phuleithi dzi re na tshika na zwiambaro zwa tshika zwo 
ita thulwi hoṱhehoṱhe…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHURARU
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b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho. Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri 
tshiṱori tshi khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. 
Tshifhingani tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha 
mafhungo aṋu.

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NI A ITA: 
nḓowenḓowe na phathinara (muṅwe nga inwi), na musi ni 
noṱhe

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Settle learners with their exercise books.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Mu-

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Mulonga

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u kopolola tsumbo ya 1 buguni dzavho.

5.	 Tshi no tevhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shuma na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) vha tshi ita zwi tevhelaho:
a.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 

wa shandulwa.
b.	 Rewrite example 1 with the change.

6.	 Kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.

7.	 Refer to example 1 on the board, and do the following:

•	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 
wa shandulwa.

a.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko:

•	 Mu- (thangi)

8.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱole mishumo yavho na u ita ndulamiso 
arali zwo tea.

9.	 Kha vha dovholole zwa tsumbo ya 2, fhedzi lwa zwino, vhagudi vha tea u 
shuma nga muthihi nga muthihi (vhe vhoṱhe):

•	 -long- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

10.	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 33.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
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c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 
bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 V/h/a/n/a/ /u/ /m/o\n/a/ /n/a/ /s/h/a/n/g/o\ ḽ/ḽ/o\ṱ/h2/ /v\h/o\ /v\h/o\n/a/ /v\i/d/i/o\ 
/d/z/a/w3/ /k/h/a/ I/n/t/h/a/n2/t/h2/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 45

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Greta Thunberg 

muhali wa u shandukisa kiḽima! 
d.	 Kha vha ambe uri: Hetshi ndi tshiṱori tsha ngoho tsha Greta Thunberg, 

musidzana o fhumulaho a bvaho Sweden we kanzhi a vha a tshi 
konḓelwa u amba na vhaṅwe ngauri vhuluvhi hawe vhu shuma nga 
nḓila yo fhambanaho na ya vhaṅwe. Fhedzi musi a tshi ṱalela vidio ya 
tshikolo nga ha tshikafhadzo ya puḽasitiki na zwivhingwi zwa ngei Polar 
zwine zwa khou fa nga nḓala, o pfha zwo tea u lingedza u ita zwiṅwe 
zwithu. Greta o shumisa vhulivhisi hawe u itela u vha muḓivhi wa 
tshanduko ya kilima. O thoma nga u ṱuṱuwedza muṱa wawe uri u litshe 
u fhufha na u ḽa ṋama. Zwenezwo, a ita tshiga nahone a dzula nnḓa ha 
tshifhaṱo tsha muvhuso u itela u sumbedza u ṱereka. Tshiṱori itshi tshi ri 
sumbedza uri muthu muthihi muṱuku a nga ita phambano.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
wana na u elelwa zwidodombedzwa.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Zwiṅwe zwiṱori zwi na 
zwidodombedzwa zwinzhi! Ni lingedza hani u zwi humbula?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Ṅwalelani 

muṅwe muthu luṅwalo uri a thuse u tandulula thaidzo i re tshikoloni 
tsha vhoiwe, hayani ha haṋu, kana tshitshavhani tsha haṋu.

b.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: Luṅwalo lwa fomaḽa
•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani luṅwalo lwa mafhungo a no swika 

fumi

•	 TKL: Khoma dzi shumiswa u fhandekanya zwithu kha mutevhe.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 

fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ha Vho ____,
Ndi khou vha ṅwalela luṅwalo ulu ngauri…
Thaidzo iyi i khou bvelela…
Ndi thaidzo ngauri…

Ndi khou pfha… ngauri…
Ndi vjhona u nga ri nga/ vha nga…
Ndi vhona u nga vha nga thusa nga u ____, ____ na u / ka u ____.
Hezwi zwi ṱo shandula zwithu ngauri…

Ndi a livhuwa nge vha…
Wavho,
[Dzina]
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 33.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Mutambo wa 
Nyelelwa ya Mimofimi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Mathomoni a themo, kha vha gudise vhagudi mutambo uyu. Vha vha 
ṱalutshedze uri ni ḓo u tamba Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Ndaela:

1.	 Kha vha dzudze vhagudi kha zwigwada zwa vhagudi vha 4-6.

2.	 Kha vha nange ‘mulanguli wa mutambo’ kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
– muthu ane a langa mutambo.

3.	 Kha vha bule mofimi we wa funzwa, tsumbo.: Mu- (thangi)

4.	 Mulangamutambo u a thoma a amba uri: Maipfhi a no shumisa Mu- 
(thangi) ndi: Musadzi

5.	 Mutambo u ya phanḓa ri tshi tou mona sa watshi 

6.	 The next learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi and mulisa

7.	 The third learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi, mulisa 
and mushumi

8.	 Mutambo u a ya phanḓa vhagudi vha tshi sielisana, u swika hu si tshee na 
maipfhi ane a nga ambiwa nga vhagudi.

9.	 Vhagudi vha tea u ita mutevhe wa maipfhi a tshi tevhekana nga ngona, 
kana vho no bva lwavho kha mutambo.

10.	Mugudi wa u fhedza ndi ene ndi ene we a kunda kha raundu iyi. 

11.	 Uyu mugudi ndi ene ane a ḓo thoma kha raundu i no tevhela.

12.	 Musi tshigwada tsho no khunyeledza raundu, vha tea u dzula fhasi vho 
fhumula vho vhea zwanḓa kha ṱhoho vho lindela mofimi u no ḓo tevhela.

13.	 Musi zwigwada zwo no luga, kha vha vha ṋee mofimi u no tevhela, sa 
tsumbo: Mu-

14.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 34.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na 

phathinara dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha 
Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHUṊA



116

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHUṊA

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u isela minwe yashu 

nṱha na fhasi.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 G/r3/t/a/ /o\ /s/u/m/b3/d/z/a/ /u/r\i/ /m/u/t/h/u/ /m/u/ṅw3/ /n/a/ /m/u/ṅw3/ /a/ 
/n/g/a/ /t/h/u/s/a/ /p/u/l/a/n2/t2/, /h/u/ /s/a/ /l/o\n/d/w\i/ /u/r\i/ /n/d/i/ /m/u/ṱ/u/k/u/ 
/l/u/n/g/a/f\h/a/n/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 45

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Greta Thunberg 

muhali wa u shandukisa kiḽima! 
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
wana na u elelwa zwidodombedzwa.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Zwiṅwe zwiṱori zwi na 
zwidodombedzwa zwinzhi! Ni lingedza hani u zwi humbula?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: 

Ṅwalelani muṅwe muthu luṅwalo uri a thuse u tandulula thaidzo i re 
tshikoloni tsha vhoiwe, hayani ha haṋu, kana tshitshavhani tsha haṋu.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto 

yavho ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ha Vho ____,
Ndi khou vha ṅwalela luṅwalo ulu ngauri…
Thaidzo iyi i khou bvelela…
Ndi thaidzo ngauri…

Ndi khou pfha… ngauri…
Ndi vjhona u nga ri nga/ vha nga…
Ndi vhona u nga vha nga thusa nga u ____, ____ na u / ka u ____.
Hezwi zwi ṱo shandula zwithu ngauri…

Ndi a livhuwa nge vha…
Wavho,
[Dzina]
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 34.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

Ndo takalela 
mubvum-
bedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 4  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi vhe na bugu dzavho da nḓowenḓowe, pene 
na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: Muṱoḓo, Muḽenze, Muswiri, Mulenzhe, Mubomo
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: Tsimuni hu na mubomo na muswiri.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 36.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 45

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Greta Thunberg 

muhali wa u shandukisa kiḽima! 
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ṋea manweledzo a tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋea manweledzo a tshiṱori, ri tea u ri:

•	 Tshiṱori tshi amba nga ha mini

•	 Zwe nda zwi takalela nga ha tshiṱori

•	 Zwe nda zwi guda kha tshiṱori
b.	 Nga u tou pfhufhifhadza vha ambe phindulo dzavho dza mbudziso idzi.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga phindulo dzi re khagala dza tsumbo yaṋu.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha manweledzo avho, vha 

songo kopa tsumbo yavho.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome phindulo dzavho nga heyi nḓila:

•	 Tshiṱori tshi amba nga ha…

•	 Ndo takalela…

•	 Ndo guda…
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha laedze vhagudi uri vha kovhelane manweledzo 

na phathinara yavho.
d.	 Musi vhagudi vha tshi kovhelana manweledzo avho, vha tshimbile na 

kilasi vha ṋee thikhedzo ine ya ṱoḓea.
e.	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha 1–2 uri vha kovhelane 

manweledzo avho na kiḽasi.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 10–111

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: Ṅwalelani muṅwe muthu luṅwalo uri a thuse u tandulula thaidzo i re 
tshikoloni tsha vhoiwe, hayani ha haṋu, kana tshitshavhani tsha haṋu.

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani luṅwalo lwa mafhungo a no swika 
fumi

•	 TKL: Khoma dzi shumiswa u fhandekanya zwithu kha mutevhe.

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

5.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u no bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedzedze uri vha 

tea u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa 10–11.

•	 Kha vha khunyeledze nyito ya ‘Kha ri Ṅwale’. Vhalani atikiḽi ya 
gurannḓa kha siaṱari ḽa 10. Fhindulani mbudziso dzi re kha siaṱari 11.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 36.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 



127

 
U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri a ḓiṱalukanya

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi zwithu zwifhio zwi no ni ita uri ni vhe zwine navha zwone?

•	 Inwi na khonani dzaṋu ni fana nga mini? Ni fhambana hani na khonani 
dzaṋu?

•	 Hu na zwiḽiwa zwiṅwe zwo khetheaho, zwiambaro, u pembela, kana zwa 
sialala muṱani wa hanu?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari 38.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala. 
Muthu ndi vhathu, maṱanzu ndi maḓagala. 

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila 

i tevhelaho: Hu amba vhuthu, hu si thundu. Muthu kha vhe na vhuthu a 
songo lavhelesa kha zwine a vha nazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 5  |  MUSUMBULUWO
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NDI A ITA: U 
ḓivhadza, u ṱalutshedzedza na u modela 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mofimi ya vhege kha vhagudi: Mi-

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi hezwi nga nḓila i tevhelaho:

•	 Mofimi uyu u sumbedza uri zwithu ndi zwinzhi.

•	 Ndi thangi ya kiḽasi ya 4.

•	 Thangi ndi ine ya thoma dzina.

•	 Thangi i tevhelwa nga mudzi ha kona u ḓa mutshila.

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Mifula

4.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana wa 
shandulwa.

5.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko: 

•	 Mi- (thangi)

6.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -ful- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

7.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 40.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/m2/ /a/ T/r3/v\o\r\ /v\h/o\ /v\h/a/ /v\h2/ /m/u/r3/m/a/, /k/h/o\t/s/i/ /a/w3/ /v\h/o\ 
/v\h/a/ /v\h2/ /m/u/t/s/h2/n/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 

;
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 57

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Trevor Noah, 

Ramiswaswo.
b.	 Kha vha ambe uri: No no vhuya na pfha nga ha Trevor Noah naa? 

Kalekale Afrika Tshipembe, milayo ya khethululo yo vha i tshi ita uri 
vhathu vha tshaka dzo fhambanaho vha vhe kule na kule. Ngauri Trevor 
o vha e na mme wa Murema na khotsi wa mutshena, o vha a sa dzheni 
kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe – o vha e ṅwana muthihi fhedzi 
wa mirafho yo ṱanganaho kha muṱa wa hawe na tshitshavhani tsha 
hawe. U itela u wana khonani, Trevor o zwi ṱalifhela nga u guda u amba 
nyambo nnzhi nahone a thoma bindu ḽa zwimuṋemuṋe tshikoloni ḽe ḽa 
vha ḽi tshi khou tshimbila. Zwavhuḓisa kha zwoṱhe ndi uri o guda nḓila 
ya u seisa muṅwe na muṅwe. Kha ri vhale u itela u vhona uri Trevor o 
guda hani u ṱanganelana na muṅwe na muṅwe, na uri zwenezwi zwo 
ita hani uri a vhe na mushumo wa u ita zwa u seisa.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 40.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 38. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 apariṱeiṱi / tshiṱalula: Sisiṱeme ya milayo i no dzhia sia kana u ṱalula 
vhathu zwi tshi langwa nga tshaka dzavho.

•	 muvangatshaka: Muthu ane vhabebi vhawe ndi vha tshaka dzo 
fhambanaho.

•	 ramiswaswo: Muthu a no mvumvusa vhathu a tshi anzela u shumisa 
miswaswo.

•	 mutsinda: Muthu a no ḓipfha a si tshipiḓa tsha tshigwada tshigede 
a pfha a songo ṱanganedzea.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHUVHILI
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: RI A ITA: ri ita 
nḓowenḓowe roṱhe 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Mi-

2.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Milomo

3.	 Kha vha vhidze mugudi a sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo 
ṱumiwa hone kana u shandulwa.

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuvhili a ṅwale tsumbo ya 1 hafhu i na 
tshanduko: 

•	 Mi- (thangi)

5.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuraru a khwaṱhisedze uri tshanduko ndi 
yone. 

6.	 Arali tshanduko i si yone, mugudi u tea u ḓa phanḓa kha bodo a ita 
ndulamiso. 

7.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -lom- (mudzi)

•	 -o- (mutshila)

8.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 41.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/u/s/i/ T/r3/v\o\r\ /a/ /t/s/h/i/ /d/z/u/l/a/ /n/a/ /m/a/k/h/u/l/u/ /w\a/w3/ /n/g2/i/ S/o\
w3/t/o\, /o\ /v\h/a/ /a/ /s/a/ /k/o\n/i/ /u/ /t/a/m/b\a/ /t/s/h/i/ṱ/a/r\a/ṱ/a/n/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 59

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa musi vha 
tshi vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Trevor Noah, Ramiswaswo.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 41.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 vhuṋe: zwithu zwine zwa ita uri ni vhe zwine na vha zwone.

•	 khetheaho: U khethea na u fhambana na vhaṅwe vhoṱhe.

•	 ṱhonifho/ khuliso: U fara vhathu nga vhuthu na u dzhiela nṱha 
vhuḓipfi havho, lutendo na phambano dzavho.

•	 Lutendo: Mihumbulo ine vhathu vha humbula uri i ngoho kana ndi ya 
ndeme.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 42.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso.

•	 Vhuṋe haṋu ndi zwine na vha zwone. Vhuṋe haṋu ho vhumbwa nga 
zwithu zwinzhi. Zwi katela vha muṱa wa haṋu, luambo, vhurereli, 
mvelele, madzangalelo, lutendo na tshenzhemo.

•	 Miṱa na zwitshavha zwi anzela u vha na nḓila dzo fhambanaho dza 
u pembela, kuambarele, kuambele kana kulugisele kwa zwiḽiwa. 
Sialala idzi dzi na ndeme kha u ṱalula uri vhathu ndi vhonnyi.

•	 Vhathu a vha fani nga mbonalo, vha amba luambo lu no fana, kana 
vha tenda kha zwithu zwi no fana. Ri nga guda kha vhaṅwe na u 
sumbedza ṱhonifho kha phambano dzashu.

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHURARU
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4.	 Mbudziso:
a.	 Ndi zwithu zwifhio zwine zwa ita uri muthu muṅwe na muṅwe a vhe o 

khetheaho na u sa fana na vhaṅwe?
b.	 Kha tshifanyiso itshi, ni kona u vhona nyambo dzifhio, zwiḽiwa, 

zwiambaro kana sialala?
c.	 Vhathu vha nga fhambana hani na vhaṅwe nahone vha ḓi dzula vha 

khonani?

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NI A ITA: 
nḓowenḓowe na phathinara (muṅwe nga inwi), na musi ni 
noṱhe

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Settle learners with their exercise books.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Mi-

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Milonga

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u kopolola tsumbo ya 1 buguni dzavho.

5.	 Tshi no tevhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shuma na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) vha tshi ita zwi tevhelaho:
a.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 

wa shandulwa.
b.	 Rewrite example 1 with the change.

6.	 Kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.

7.	 Refer to example 1 on the board, and do the following:

•	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 
wa shandulwa.

a.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko:

•	 Mi- (thangi)

8.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱole mishumo yavho na u ita ndulamiso 
arali zwo tea.

9.	 Kha vha dovholole zwa tsumbo ya 2, fhedzi lwa zwino, vhagudi vha tea u 
shuma nga muthihi nga muthihi (vhe vhoṱhe):

•	 -long- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

10.	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 43.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
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c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 
bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 U/ /i/t2/l/a/ /u/ /v\h/a/ /n/a/ /v\h/u/k/o\n/a/n/i/, T/r3/v\o\r\ /o\ /g/u/d/a/ /u/ /a/m/b\a/ 
/n/y/a/m/b\o\ /n/n/z/h/i/ /d/z/o\ /f\h/a/m/b\a/n/a/h/o\.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 59

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Trevor Noah, 

Ramiswaswo
d.	 Kha vha ambe uri: No no vhuya na pfha nga ha Trevor Noah naa? 

Kalekale Afrika Tshipembe, milayo ya khethululo yo vha i tshi ita uri 
vhathu vha tshaka dzo fhambanaho vha vhe kule na kule. Ngauri Trevor 
o vha e na mme wa Murema na khotsi wa mutshena, o vha a sa dzheni 
kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe – o vha e ṅwana muthihi fhedzi 
wa mirafho yo ṱanganaho kha muṱa wa hawe na tshitshavhani tsha 
hawe. U itela u wana khonani, Trevor o zwi ṱalifhela nga u guda u amba 
nyambo nnzhi nahone a thoma bindu ḽa zwimuṋemuṋe tshikoloni ḽe ḽa 
vha ḽi tshi khou tshimbila. Zwavhuḓisa kha zwoṱhe ndi uri o guda nḓila 
ya u seisa muṅwe na muṅwe. Kha ri vhale u itela u vhona uri Trevor o 
guda hani u ṱanganelana na muṅwe na muṅwe, na uri zwenezwi zwo 
ita hani uri a vhe na mushumo wa u ita zwa u seisa.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza zwa U shumisa 

maṱaluli u ṱalusa vhathu, fhethu kana zwithu kha maṅwalo ashu. 
Maṱaluli a ri ṋea mafhungo o engedzeaho nga ha uri tshithu tshi na 
mbonalo ifhio

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Nnḓu Nnḓu ṱhukhu Nnḓu ṱhukhu, 
tswuku

c.	 Kha vha ṱalutshedzedze TKL mafhungoni: Maṱaluli a shumiswa u ṱalusa 
vhathu, fhethu na zwithu.

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Tshimange.
b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga kona u dzhenisa maṱaluli u itela uri 

madzina aya a ṱalutshedzedzwe khwiṋe?
c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi: 

•	 Ri nga dzhenisa ḽiṱaluli ‘tsha mathomathoma’. Ri nga dzhenisa 
maipfhi aya a tshi tevhela ipfhi ‘tshimange’: Tshimange tsha 
zwithomathoma. Ri nga dovha ra dzhenisa ḽiṱaluli ḽiṅwe hafhu, 
sa ‘tsha tshiduna’ ḽi tshi tevhela dzina tshimange. Vhunga hu na 
maṱaluli mavhili, ri tea u dzhenisa khoma vhukati ha maṱaluli aya: 
Tshimange tsha zwithomathoma, tsha tshiduna.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi nga muthihi 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 Goloi

•	 Mmbwa

•	 Badzhi 
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri: Dzhenisani ḽiṱaluli ḽithihi ni engedze 

nga ḽiṅwe hafhu ḽa vhuvhili kha tsumbo iṅwe na iṅwe.
c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 

dzavho.
c.	 Kha vha sumbedze: Maṱaluli a shumiswa u ṱalusa vhathu, fhethu na 

zwithu.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 43.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Mutambo wa 
Nyelelwa ya Mimofimi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Mathomoni a themo, kha vha gudise vhagudi mutambo uyu. Vha vha 
ṱalutshedze uri ni ḓo u tamba Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Ndaela:

1.	 Kha vha dzudze vhagudi kha zwigwada zwa vhagudi vha 4-6.

2.	 Kha vha nange ‘mulanguli wa mutambo’ kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
– muthu ane a langa mutambo.

3.	 Kha vha bule mofimi we wa funzwa, tsumbo.: Mu- (thangi)

4.	 Mulangamutambo u a thoma a amba uri: Maipfhi a no shumisa Mu- 
(thangi) ndi: Musadzi

5.	 Mutambo u ya phanḓa ri tshi tou mona sa watshi 

6.	 The next learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi and mulisa

7.	 The third learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi, mulisa 
and mushumi

8.	 Mutambo u a ya phanḓa vhagudi vha tshi sielisana, u swika hu si tshee na 
maipfhi ane a nga ambiwa nga vhagudi.

9.	 Vhagudi vha tea u ita mutevhe wa maipfhi a tshi tevhekana nga ngona, 
kana vho no bva lwavho kha mutambo.

10.	Mugudi wa u fhedza ndi ene ndi ene we a kunda kha raundu iyi. 

11.	 Uyu mugudi ndi ene ane a ḓo thoma kha raundu i no tevhela.

12.	 Musi tshigwada tsho no khunyeledza raundu, vha tea u dzula fhasi vho 
fhumula vho vhea zwanḓa kha ṱhoho vho lindela mofimi u no ḓo tevhela.

13.	 Musi zwigwada zwo no luga, kha vha vha ṋee mofimi u no tevhela, sa 
tsumbo: Mi-

14.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 44.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na 

phathinara dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha 
Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHUṊA
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 U/ /i/t/a/ /u/r\i/ /v\h/a/t/h/u/ /v\h/a/ /s2/2/ /z/w\o\ /t/h/u/s/a/ T/r3/v\o\r\ /u/r\i/ /a/ 
/w\a/n2/ /f\h2/t/h/u/ /h/u/n2/ /a/ /t2/a/ /u/ /v\h/a/ /h/o\n2/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 59

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Trevor Noah, 

Ramiswaswo
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Zwoṱhe zwi 

no kwama vhunṋe hanga.

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u 
tou amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala.  
Kha vha ambe uri: Ndi khou ya u ṅwala nga ha zwoṱhe zwi no kwama 
vhunṋe hanga. Ndi ḓo dzhenisa na zwidodombedzwa zwi no nga.

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo. 
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Tshifanyiso 

tshaṋu, na tshiṅwe tshithu tshi no ḓo sumbedza vhufa haṋu / mvelele.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho:  

Ni pfhi nnyi?

•	 Ni a ḓivha zwine dzina ḽaṋu ḽa amba zwone? Arali phindulo i ee, ḽi 
amba mini nahone nga luambo lufhio?

•	 Ni dzula ngafhi?

•	 Ni dzula na nnyi?

•	 Ndi zwifhio zwi no ita uri ni si fane na muṅwe muthu?

•	 Ni takadzwa nga u ita mini musi ni na vha muṱa wa haṋu?

•	 Muṱani wa haṋu ni ita zwifhio zwa u pembela zwi sa fani na zwa 
vhaṅwe?

•	 Inwi na vha muṱa wa haṋu ni takalela u ḽa zwiḽiwa zwifhio?

•	 Ni takadzwa u ita zwifhio musi ni na vha muṱa wa haṋu?

•	 Ni ḓipfha hani musi ni tshi humbula nga u ḓiṱalukanya haṋu na ha 
vha muṱa wa haṋu?

•	 Ndi nga mini ni tshi ḓihudza nga zwine na vha zwone?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ndi pfhi…
Dzina ḽanga ḽi amba… nga…
Ndi dzula…
Ndi dzula na…
Zwi no ita uri ni si fane na muṅwe muthu ndi…

Tshiṅwe tsha zwithu zwi no ntakadza u tshi ita musi ni na vha muṱa wa hashu 
ndi…
Ndi a zwi funa musi ri tshi pembelela… ngauri…
Ri ḽa… na… roṱhe.
Ndi pfha… musi ndi tshi humbula nga zwine nda vha zwone (vhunṋe).
Ndi a ḓihudza nga zwine nda vha zwone ngauri…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 44.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

I liked the 
character…
because…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi vhe na bugu dzavho da nḓowenḓowe, pene 
na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: Milambo, Mitsinga, Miludzi, Milindi, Miedzi
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: Milambo na miedzi yo ḓala maḓi.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 46.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 59

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Trevor Noah, 

Ramiswaswo
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo tamba tshiṱori nga zwigwada.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi tamba tshiṱori, ri tea u lingedza u:

•	 Elelwa zwine mubvumbedzwa washu a ita na u amba

•	 Amba na u edzisela zwoṱhe zwine mubvumbedzwa washu a ita

•	 Shumisa maṅwe maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa washu
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nga u tou pfhufhifhadza uri vha nga 

edzisela hani muṅwe wa vhabvumbedzwa.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga mubvumbedzwa dendele kha tsumbo 

yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhale uri hu na vhabvumbedzwa vhangana kha tshiṱori.
b.	 Kha vha khethekane kiḽasi nga zwigwada zwa nomboro yeneyo. Sa 

tsumbo, arali hu na vhabvumbedzwa vhaṱanu kha tshiṱori, kha vha 
khethekanye kiḽasi nga zwigwada zwa vhaṱanu.

c.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada 
mubvumbedzwa.

d.	 Kha vha ise kiḽasi nnḓa kana fhethu huhulwane ho vuleaho.
e.	 Kha vha vhudze zwigwada uri zwi ite tshiṱori. Vha tea u:

•	 Humbula zwine mubvumbedzwa wavho a ita na u amba

•	 Amba na u ita zwithu zwi fanaho na vhumuthu havho

•	 Shumisa maṅwe a maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa wavho
f.	 Musi vhagudi vha tshi khou tamba tshiṱori, vha tshimbile vha ṋee 

thikhedzo ine ya ṱoḓea.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 



155

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 5  |  ḼAVHUṰANU

  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Zwoṱhe zwi 

no kwama vhunṋe hanga.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha vha ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala: 
Ndi pfhi…
Dzina ḽanga ḽi amba… nga…
Ndi dzula…
Ndi dzula na…
Zwi no ita uri ni si fane na muṅwe muthu ndi…

Tshiṅwe tsha zwithu zwi no ntakadza u tshi ita musi ni na vha muṱa wa hashu 
ndi…
Ndi a zwi funa musi ri tshi pembelela… ngauri…
Ri ḽa… na… roṱhe.
Ndi pfha… musi ndi tshi humbula nga zwine nda vha zwone (vhunṋe).
Ndi a ḓihudza nga zwine nda vha zwone ngauri…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 46.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vhagudi vho 
nangiwaho 
vha tea 
u ḓa na 
tshithu kana 
tshifanyiso 
tsha nyito ya 
‘Sumbedzani 
ni ambe’

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudi ngavho vha tshi ita 
nyito ya u ṋekedza nga u amba / ha oraḽa

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Sumbedzani ni ambe
a.	 Kha vha imisele nṱha tshithu kana tshifanyiso tshe vha ḓa natsho u itela 

u ri sumbedza.
b.	 Kha vha ri vhudze nga ha tshithu tshenetsho kana tshifanyiso. Kha vha 

ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 Ndi… (muelo, muvhala, tshileme, vhuvha, na zwiṅwevho.)

•	 I shumiswa u…

•	 Ndi a tshi takalela ngauri…
c.	 Nga murahu, kha vha vhudzise kiḽasi: Naa hu na mbudziso?
d.	 Arali hu na ane a vha na mbudziso, kha vha lingedze nga nungo dzoṱhe 

u i fhindula.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou anḓadza vha humbule u:

•	 U fara tshithu kana tshifanyiso tshavho uri muṅwe na muṅwe a tshi 
vhone

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 6  |  MUSUMBULUWO
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NDI A ITA: U 
ḓivhadza, u ṱalutshedzedza na u modela 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mofimi ya vhege kha vhagudi Ḽi-

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi hezwi nga nḓila i tevhelaho

•	 Mofimi uyu u sumbedza uri vhuthihi ha zwithu.

•	 Ndi thangi ya kiḽasi ya 5.

•	 Thangi ndi ine ya thoma dzina.

•	 Thangi i tevhelwa nga mudzi ha kona u ḓa mutshila.

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Ḽiivha

4.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana wa 
shandulwa.

5.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko: 

•	 Ḽi -(thangi)

6.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -ivh- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

7.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 48.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/u/ṱ/a/ /w\a/ /h/a/ O/l/i/v\i2/r\ /w\o\ /v\h/a/ /u/ /t/s/h/i/ /b\v\a/ B/u/r\u/n/d/i/, 
/s/h/a/n/g/o\ ḽ/i/ṱ/u/k/u/ ḽ/a/ A/f\u/r\i/k/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 71

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Afrika 

Tshipembe ḽa nnyi na nnyi.
b.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi ri funza uri vhunzhi ha MaAfrika 

Tshipembe vha na mashaka na vhomakhulukuku vha bvaho maṅwe 
mashangoni nga vhuphara. Olivier ndi mutukana wa Afrika Tshipembe 
a re na vhufa ha mvelele ho khetheaho vhu bvaho Burundi. Musi 
mudededzi wawe a tshi humbela muṅwe na muṅwe uri a ambare 
zwiambaro zwa sialala nga Ḓuvha ḽa Vhufa, Olivier o pfha a tshi vhilaela 
vhukuma. O vha a tshi ofha uri vhane a dzhena navho kiḽasini vha ḓo 
sea zwiambaro zwawe nahone vha ri ha muṅwe wavho. Khotsi awe vha 
mu thusa kha u ambara zwiambaro zwa sialala zwa Burundi, vha mu 
humbudza uri Afrika Tshipembe ndi ḽa muthu muṅwe na muṅwe. Olivier 
o pfha e khwine fhedzi o vha a tshi kha ḓi vha na mazhuluzhulu zwiṱuku 
musi a tshi ya tshikoloni. Naa vhane a dzhena navho kiḽasini vha ḓo mu 
goḓa, kana vha ḓo vha na dzangalelo kha vhufa hawe?

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 48.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 38. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 vhufa: Mvelele, lutendo, na sialala/ mikhuvha ine ya fhiriselwa kha 
inwi nga vha muṱa wa haṋu.

•	 u ḓiṱalukanya/ vhuṋe: Zwine na vha zwone, hu tshi katelwa mvelele, 
muṱa na tshenzhelo.

•	 kanuka: U amba tshithu hu na u nyanyulea.

•	 ḓilugisela / gwarela: U lindela u ṱangana na zwi konḓaho kana zwi 
ofhisaho.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: RI A ITA: ri ita 
nḓowenḓowe roṱhe 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Ḽi-

2.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Ḽikhavha

3.	 Kha vha vhidze mugudi a sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo 
ṱumiwa hone kana u shandulwa.

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuvhili a ṅwale tsumbo ya 1 hafhu i na 
tshanduko: 

•	 Ḽi- (thangi)

5.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuraru a khwaṱhisedze uri tshanduko ndi 
yone. 

6.	 Arali tshanduko i si yone, mugudi u tea u ḓa phanḓa kha bodo a ita 
ndulamiso. 

7.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -khavh- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

8.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 49.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana vha sumbedze nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: V/h/u/s/i/k/u/ /h/o\n/o\h/o\, O/l/i/v\i2/r\ /o\ /l/o\r\a/ /m/u/l/o\r\o\ 
/u/ /s/i/ /w\a/v\h/u/ḓ/i/.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱaluse hune vha thoma hone, nḓila ya 

kuṱumele kwa mitshila vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale mafhungo nga u pomba kha 

bugu dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze u: vhumbwa ha maḽeḓere, ṱuma 

musi vha tshi ṅwala nga u pomba na u sia zwikhala zwo teaho.

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 73

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa musi vha 
tshi vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Afrika Tshipembe ḽa nnyi na nnyi.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 49.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 50.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 ____, ____, na ____ vho vha vhe khonani dza mbiluni. Muṅwe na 
muṅwe o vha a tshi humbula uri vha tou fana tshoṱhe, fhedzi…

•	 Khonani dzo ṱangana uri dzi ṱalele metshe wa bola ya milenzhe 
(sokha), vhoṱhe vho amba zwiambaro zwa bola (gere) zwo 
fhambanaho…

•	 Nga ḓuvha ḽa metshe muhulu wa bola ya milenzhe, vhatukana vha 
wanulusa zwithu zwiswa nga ha muṅwe na muṅwe wavho…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 
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•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho. Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri 
tshiṱori tshi khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi. 
Tshifhingani tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha 
mafhungo aṋu.

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NI A ITA: 
nḓowenḓowe na phathinara (muṅwe nga inwi), na musi ni 
noṱhe

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Settle learners with their exercise books.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Ḽi-

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Ḽiveveru

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u kopolola tsumbo ya 1 buguni dzavho.

5.	 Tshi no tevhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shuma na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) vha tshi ita zwi tevhelaho:
a.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 

wa shandulwa.
b.	 Rewrite example 1 with the change.

6.	 Kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.

7.	 Refer to example 1 on the board, and do the following:

•	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 
wa shandulwa.

a.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko:

•	 Ḽi- (thangi)

8.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱole mishumo yavho na u ita ndulamiso 
arali zwo tea.

9.	 Kha vha dovholole zwa tsumbo ya 2, fhedzi lwa zwino, vhagudi vha tea u 
shuma nga muthihi nga muthihi (vhe vhoṱhe):

•	 -vever- (mudzi)

•	 -u (mutshila)

10.	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 51.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
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c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 
bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 O/ /l/o\r\a/ /v\h/a/n/a/ /v\h/a/ /t/s/h/i/ /k/h/o\u/ /s2/a/ /z/w\i/a/m/b\a/r\o\ /z/w\a/w3/ 
/z/w\a/ /s/i/a/l/a/l/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 73

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Afrika Tshipembe 

ḽa nnyi na nnyi 
d.	 Kha vha ambe uri: Tshiṱori itshi tshi ri funza uri vhunzhi ha MaAfrika 

Tshipembe vha na mashaka na vhomakhulukuku vha bvaho maṅwe 
mashangoni nga vhuphara. Olivier ndi mutukana wa Afrika Tshipembe 
a re na vhufa ha mvelele ho khetheaho vhu bvaho Burundi. Musi 
mudededzi wawe a tshi humbela muṅwe na muṅwe uri a ambare 
zwiambaro zwa sialala nga Ḓuvha ḽa Vhufa, Olivier o pfha a tshi vhilaela 
vhukuma. O vha a tshi ofha uri vhane a dzhena navho kiḽasini vha ḓo 
sea zwiambaro zwawe nahone vha ri ha muṅwe wavho. Khotsi awe vha 
mu thusa kha u ambara zwiambaro zwa sialala zwa Burundi, vha mu 
humbudza uri Afrika Tshipembe ndi ḽa muthu muṅwe na muṅwe. Olivier 
o pfha e khwine fhedzi o vha a tshi kha ḓi vha na mazhuluzhulu zwiṱuku 
musi a tshi ya tshikoloni. Naa vhane a dzhena navho kiḽasini vha ḓo mu 
goḓa, kana vha ḓo vha na dzangalelo kha vhufa hawe?

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Tshiṅwe tshifhinga ri tea u dzhia tsheo 
nga ha zwine zwa khou itea kha tshiṱori. Inwi ni ri mini nga ha tsheo / 
nyito ya mubvumbedzwa?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Zwoṱhe zwi 

no kwama vhunṋe hanga.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: U toolola / u anetshela ha muthu ene muṋe

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
sa fhiriho maṱanu, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Maṱaluli a shumiswa u ṱalusa vhathu, fhethu na zwithu.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 

fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala: 
Ndi pfhi…
Dzina ḽanga ḽi amba… nga…
Ndi dzula…
Ndi dzula na…
Zwi no ita uri ni si fane na muṅwe muthu ndi…

Tshiṅwe tsha zwithu zwi no ntakadza u tshi ita musi ni na vha muṱa wa hashu 
ndi…
Ndi a zwi funa musi ri tshi pembelela… ngauri…
Ri ḽa… na… roṱhe.
Ndi pfha… musi ndi tshi humbula nga zwine nda vha zwone (vhunṋe).
Ndi a ḓihudza nga zwine nda vha zwone ngauri…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 51.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Mutambo wa 
Nyelelwa ya Mimofimi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Mathomoni a themo, kha vha gudise vhagudi mutambo uyu. Vha vha 
ṱalutshedze uri ni ḓo u tamba Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Ndaela:

1.	 Kha vha dzudze vhagudi kha zwigwada zwa vhagudi vha 4-6.

2.	 Kha vha nange ‘mulanguli wa mutambo’ kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
– muthu ane a langa mutambo.

3.	 Kha vha bule mofimi we wa funzwa, tsumbo.: Mu- (thangi)

4.	 Mulangamutambo u a thoma a amba uri: Maipfhi a no shumisa Mu- 
(thangi) ndi: Musadzi

5.	 Mutambo u ya phanḓa ri tshi tou mona sa watshi 

6.	 The next learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi and mulisa

7.	 The third learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi, mulisa 
and mushumi

8.	 Mutambo u a ya phanḓa vhagudi vha tshi sielisana, u swika hu si tshee na 
maipfhi ane a nga ambiwa nga vhagudi.

9.	 Vhagudi vha tea u ita mutevhe wa maipfhi a tshi tevhekana nga ngona, 
kana vho no bva lwavho kha mutambo.

10.	Mugudi wa u fhedza ndi ene ndi ene we a kunda kha raundu iyi. 

11.	 Uyu mugudi ndi ene ane a ḓo thoma kha raundu i no tevhela.

12.	 Musi tshigwada tsho no khunyeledza raundu, vha tea u dzula fhasi vho 
fhumula vho vhea zwanḓa kha ṱhoho vho lindela mofimi u no ḓo tevhela.

13.	 Musi zwigwada zwo no luga, kha vha vha ṋee mofimi u no tevhela, sa 
tsumbo: Ḽi-

14.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 52.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na 

phathinara dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha 
Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u putekanya 

bammbiri ra dovha ra ḽi onyolosa.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 O/l/i/v\i2/r\ /a/ /m/w3/m/w3/l/a/ /v\h/u/k/u/m/a/ /n/g/a/u/r\i/ /o\ /v\h/a/ /a/ /t/s/h/i/ 
/z/w\i/ ḓ/i/v\h/a/ /u/r\i/ /o\ ṱ/a/n/g/a/n2/d/z2/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 73

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Afrika Tshipembe 

ḽa nnyi na nnyi
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Tshiṅwe tshifhinga ri tea u dzhia 
tsheo nga ha zwine zwa khou itea kha tshiṱori. Inwi ni ri mini nga ha 
tsheo / nyito ya mubvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: Zwoṱhe 

zwi no kwama vhunṋe hanga.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Dzhenisani ḽiṱaluli kha ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa mafhungo aṋu.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto 

yavho ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala
Ndi pfhi…
Dzina ḽanga ḽi amba… nga…
Ndi dzula…
Ndi dzula na…
Zwi no ita uri ni si fane na muṅwe muthu ndi…

Tshiṅwe tsha zwithu zwi no ntakadza u tshi ita musi ni na vha muṱa wa hashu 
ndi…
Ndi a zwi funa musi ri tshi pembelela… ngauri…
Ri ḽa… na… roṱhe.
Ndi pfha… musi ndi tshi humbula nga zwine nda vha zwone (vhunṋe).
Ndi a ḓihudza nga zwine nda vha zwone ngauri…
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 52.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

Ndo takalela 
mubvu-
mbedzwa… 
ngauri…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 6  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi vhe na bugu dzavho da nḓowenḓowe, pene 
na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: Ḽiṱo, Ḽilisakholomo, Ḽivhanga, Ḽiṋo
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: O ṱhavha ḽiivha nga ḽibanga.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 54.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 73

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Afrika Tshipembe 

ḽa nnyi na nnyi
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo ola na u ṅwala nga ha tshipiḓa tshine ra tshi funesa tsha 
tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha bonye maṱo vha ḓiite u nga vha khou humbula.
b.	 Kha vha bonyolole maṱo vha ri: Tshipiḓa tshine nda tshi funesa kha 

tshiṱori ndi musi…
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga tshipiḓa tsha mafhungo tshine tsha tou 

vha khagala sa tsumbo yavho.
d.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa konḓi kha bodo. Musi vha tshi khou ola, 

kha vha ṱalutshedzedze zwine vha khou ola.
e.	 Engedzani mafhungo 1–2 nga ha tshifanyiso tshaṋu: Ndo takalela…

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bonye maṱo vha humbule nga ha 

tshipiḓa tshine vha tshi funesa kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ri: Ṋeani muhumbulo waṋu, ni songo kopolola tsumbo yanga.
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha bonyolole maṱo avho 

vha haseledze nga phindulo dzavho na phathinara dzavho.
d.	 Nga murahu, kha vha laedze vhagudi u ola tshipiḓa itshi tsha tshiṱori 

kha bugu dzavho dza u nḓowedzo.
e.	 Kha vha thuse vhagudi u engedza fhungo kana mafhungo 1–2 kha 

tshifanyiso tshavho.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 31–32

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: Zwoṱhe zwi no kwama vhunṋe hanga

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani pharagirafu mbili dza mafhungo a 
sa fhiriho maṱanu, iṅwe na iṅwe i na ṱhoho yayo.

•	 TKL: Maṱaluli a shumiswa u ṱalusa vhathu, fhethu na zwithu.

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

5.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u no bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedzedze uri vha 

tea u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa: 31–32

•	 Ambani na khonani yaṋu nga tshiṱori tshine na ṱoḓa u tshi ṅwala. Ni 
tevhedze nga u dzhenisa mihumbulo yaṋu kha siaṱari iḽi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 54.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha ḓivhadze thero

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwifanyiso na 
zwithu zwa 
vhukuma zwa 
u ṱana thero

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha lugisele u ṱana thero: Ri guda zwithu zwiswa

2.	 Kha vha vhudzise mbudzisoṱhalutshedzi kha u ṱuṱula nḓivho ine mugudi a 
vha o no vha nayo.

•	 Ndi tshithu tshifhio tshe na guda u tshi ita zwenezwino kana tshine 
na kha ḓi guda uri ni nga tshi itisa hani?

•	 Ndi nnyi kana ndi mini tshi no ni thusa u guda zwithu zwiswa?

•	 Ndi tshifhio tshine na nga tama u guda tshifhingani tshi ḓaho?

3.	 Kha vha ite mapa wa muhumbulo vha tshi shumisa mbudziso idzi na 
phindulo dza vhagudi.

4.	 Kha vha engedze nga phindulo dzavho kha mapa wa muhumbulo u itela u 
engedza nḓivho ya vhagudi.

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho dzavho 
kha siaṱari 56.

6.	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe kha zwipfhumisa luambo zwa thero.
a.	 Kha vha vhalele nṱha zwipfhumisaluambo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhale navho, kana vha tou tevhedzela 

vhone musi vha tshi khou vhala: 
U guda a hu fheli.

7.	 Kha vha rere na vhagudi nga ha zwipfhumisaluambo.
a.	 Kha vha vhudzise uri: Ni nga mmbudza uri izwi zwi amba mini? / Ni nga 

kona u wana phindulo?
b.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha ṋekane mihumbulo.
c.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhalutshedzo kana vha ṋee phindulo nga nḓila i 

tevhelaho:  
Ri guda ḓuvha na ḓuvha. A hu na muthu ane a ḓivha zwoṱhe. Ri tea u 
sika zwikhala zwa u guda tshifhinga tshoṱhe, vhahulwane na vhaṱuku.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 7  |  MUSUMBULUWO
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NDI A ITA: U 
ḓivhadza, u ṱalutshedzedza na u modela 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ḓivhadze mofimi ya vhege kha vhagudi: Ma-

2.	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi hezwi nga nḓila i tevhelaho:

•	 Mofimi uyu u sumbedza uri vhunzhi ha zwithu.

•	 Ndi thangi ya kiḽasi ya 6.

•	 Thangi ndi ine ya thoma dzina.

•	 Thangi i tevhelwa nga mudzi ha kona u ḓa mutshila.

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Maiivha

4.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana wa 
shandulwa.

5.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko: 

•	 Ma- (thangi)

6.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -iivh- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

7.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 58.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khwaṱhisa 

zwanḓa nga u vhumba feisi luṱanu, nga murahu ra awela.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 A/n/d/a/n/i/ /o\ /v\u/w\a/ /n/g/a/ /m/a/t/s/h2/l/o\n/i/t/s/h2/l/o\n/i/ /u/r\i/ /a/ /v\h/a/l2/ 
/b\u/g/u/ /y/a/w3/ /n/n/ḓ/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 85

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Andani u guda 

u dzikisa muhumbulo.
b.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha nga matsheloni, Zandile o ṱolela nga 

nnḓa ha ḓaraṱa ya hawe ya ngadeni nahone a vhona vhahura vhawe 
vha tshi khou ita zwithu zwi songo ḓoweleaho vhukuma. Vho dzula 
fhasi, vha tshi khou ṅuṅuna nga muungo wa fhasi! Zandile o ḓivhudzisa 
uri vha khou ita mini nahone a vhudzisa ṅwana wavho wa musidzana, 
Geeta, ane na ene a vha khonani ya Zandile. Geeta, o ṱalutshedzedza 
uri vha khou elekanya u itela u awedza vhuluvhi kha u humbulesa, ndi 
u ṋea muhumbulo bureiki u itela uri muhumbulo u dzike. Zandile o zwi 
lingedza ene muṋe, fhedzi a zwi shumi na luthihi. Muhumbulo wawe 
wo vha u tshi dzulela u ṱavhanya u humbula nga ha mushumo wa 
tshikolo na zwiḽiwa zwa nga madekwana zwi ḓifhaho! Geeta o ramba 
mudzulatsini wawe, he Vho Kapoor vha vha sumbedza vhuvhili havho 
nḓila ya u pfhuṋa tshisenga na u fema nga u ongolowa, ho dzikaho. 
Naa Zandile a nga gudisa vhuluvhi hawe vhu no shumesa uri vhu dzule 
ho dzika? Kha ri vhale u itela u wana arali Zandile o guda u elekanya sa 
nḓila ya u awedza muhumbulo wawe na u ḓipfha o dzika.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 58.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 56. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 medithesheni/ u dzikisa muya: Kuitele kwa musi ni tshi dzula fhasi 
no fhumula no livhisa muhumbulo waṋu kha u ni thusa u dzika na u 
ḓigeḓa.

•	 dzika: U pfha mbilu yo rula, wo ḓigeḓa, hu si na mbilahelo kana u 
sinyuwa.

•	 khakhisa / dzinza: Musi zwe na sedzesa khazwo zwi tshi khukhuliswa 
lune muhumbulo wa sudzuluwa.

•	 ḓigeḓa/ dzika: U pfha vhofholowa na u tokomelwa.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUVHILI
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: RI A ITA: ri ita 
nḓowenḓowe roṱhe 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Ma-

2.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Makhavha

3.	 Kha vha vhidze mugudi a sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo 
ṱumiwa hone kana u shandulwa.

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuvhili a ṅwale tsumbo ya 1 hafhu i na 
tshanduko: 

•	 Ma- (thangi)

5.	 Kha vha vhidze mugudi wa vhuraru a khwaṱhisedze uri tshanduko ndi 
yone. 

6.	 Arali tshanduko i si yone, mugudi u tea u ḓa phanḓa kha bodo a ita 
ndulamiso. 

7.	 Kha vha dovholole tsumbo ya 2 nga nḓila i tevhelaho:

•	 -khavh- (mudzi)

•	 -a (mutshila)

8.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 59.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 V/h/a/h/u/r\a/ /v\h/a/w3/, V/h/o\ K/a/p/o\o\r\ /n/a/ /m/u/f\u/m/a/k/a/d/z/i/, /v\h/o\ 
/v\h/a/ /v\h/o\ /d/z/u/l/a/ /k/h/a/ /m/a/h/a/t/s/i/ /v\h/o\ /b\o\n/y/a/ /m/a/ṱ/o\.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 87

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa tshanḓa musi vha 
tshi vhudzisa mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Andani u guda u dzikisa 

muhumbulo.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 59.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi na u 
rera nga thero ya tshifanyiso

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 khwiṋisa/ khwinisa: U ita uri tshithu tshi vhe tsha khwine u fhira zwe 
tsha vha zwi zwone mathomoni.

•	 ndaela: Maga a zwine muthu a tea u zwi tevhela uri a ite tshithu nga 
nḓila yo teaho.

•	 risipi: Mutevhe wa thimbanywa/zwishumiswa na maga a kuitele 
kwa zwiḽiwa.

•	 zwishumiswa (zwishumiswa zwa u guda): Zwithu zwine zwa ri thusa 
u guda, sa bugu, zwifanyiso, vidio, kana vhathu vha no ri gudisa.

b.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na 
ḽiṅwe.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 60.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi mafhungo a tevhelaho nga ha tshifanyiso:

•	 Ndi tshithu tshifhio tshe na guda u tshi ita zwenezwino kana tshine 
na kha ḓi guda uri ni nga tshi itisa hani?

•	 Ndi nnyi kana ndi mini tshi no ni thusa u guda zwithu zwiswa?

•	 Ndi tshifhio tshine na nga tama u guda tshifhingani tshi ḓaho?

3.	 Kha vha rere nga thero ya tshifanyiso.
a.	 Kha vha shumise mbudziso dzi tevhelaho u itela u rera nga tshifanyiso 

nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha vhudzise mbudziso ya u thoma. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rere nga mbudziso na phathinara 
dzavho.

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi nga muthihi nga muthihi uri vha 
kovhelane phindulo dzavho.

•	 Kha vha fhaṱe nḓivho ine vhagudi vha vha vho no vha nayo nga u 
lulamisa u sa pfhesesana na nga u kovhelana mafhungo a elanaho 
na thero. 

•	 Kha vha dovholole maitele aya na mbudziso dzoṱhe. 

4.	 Mbudziso:
a.	 Vhathu vha re kha tshifanyiso itshi vha khou guda nḓila dzifhio dzo 

fhambanaho?
b.	 Ndi nnyi ane a nga ri thusa u guda zwithu zwiswa?
c.	 Ndi tshithu tshiswa tshifhio tshe na tshi guda zwenezwino?

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHURARU
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: NI A ITA: 
nḓowenḓowe na phathinara (muṅwe nga inwi), na musi ni 
noṱhe

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Settle learners with their exercise books.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi nga mofimi wa vhege iyi: Ma-

3.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 kha bodo: 

•	 Maveveru

4.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u kopolola tsumbo ya 1 buguni dzavho.

5.	 Tshi no tevhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shuma na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) vha tshi ita zwi tevhelaho:
a.	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 

wa shandulwa.
b.	 Rewrite example 1 with the change.

6.	 Kha vha ri vhagudi vha vha thetshelese.

7.	 Refer to example 1 on the board, and do the following:

•	 Kha vha sumbe na u ṱalutshedza hune mofimi wa ḓo ṱumiwa hone kana 
wa shandulwa.

a.	 Kha vha ṅwale tsumbo ya 1 hafhu hu na tshanduko:

•	 Ma- (thangi)

8.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱole mishumo yavho na u ita ndulamiso 
arali zwo tea.

9.	 Kha vha dovholole zwa tsumbo ya 2, fhedzi lwa zwino, vhagudi vha tea u 
shuma nga muthihi nga muthihi (vhe vhoṱhe):

•	 -vever- (mudzi)

•	 -u (mutshila)

10.	Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 61.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vha thuse u 

modeḽa mushumo muṅwe na muṅwe.
c.	 Kha vha modeḽe nḓila ya u shuma mishumo yoṱhe yo ṅwaliwaho kha 

bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 V/h/a/ /k/h/o\u/ /i/t/a/ /m/i/n/i/?? A/n/d/a/n/i/ /a/ /m/a/n/g/a/l/a/.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 87

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Andani u guda u 

dzikisa muhumbulo
d.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha nga matsheloni, Zandile o ṱolela nga 

nnḓa ha ḓaraṱa ya hawe ya ngadeni nahone a vhona vhahura vhawe 
vha tshi khou ita zwithu zwi songo ḓoweleaho vhukuma. Vho dzula 
fhasi, vha tshi khou ṅuṅuna nga muungo wa fhasi! Zandile o ḓivhudzisa 
uri vha khou ita mini nahone a vhudzisa ṅwana wavho wa musidzana, 
Geeta, ane na ene a vha khonani ya Zandile. Geeta, o ṱalutshedzedza 
uri vha khou elekanya u itela u awedza vhuluvhi kha u humbulesa, ndi 
u ṋea muhumbulo bureiki u itela uri muhumbulo u dzike. Zandile o zwi 
lingedza ene muṋe, fhedzi a zwi shumi na luthihi. Muhumbulo wawe 
wo vha u tshi dzulela u ṱavhanya u humbula nga ha mushumo wa 
tshikolo na zwiḽiwa zwa nga madekwana zwi ḓifhaho! Geeta o ramba 
mudzulatsini wawe, he Vho Kapoor vha vha sumbedza vhuvhili havho 
nḓila ya u pfhuṋa tshisenga na u fema nga u ongolowa, ho dzikaho. 
Naa Zandile a nga gudisa vhuluvhi hawe vhu no shumesa uri vhu dzule 
ho dzika? Kha ri vhale u itela u wana arali Zandile o guda u elekanya sa 
nḓila ya u awedza muhumbulo wawe na u ḓipfha o dzika.

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Kha vha ḓivhadze na u ita nḓowenḓowe ya TKL

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ḓivhadze u tou fombe kha TKL (Tshivhumbeo na Kushumisele 
kwa Luambo).
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, ino vhege ri ḓo sedza kha: U shumisa 

ḽiṱanganyi ‘na’ kha u ṱanganya zwithu zwivhili zwi no fana kana 
mihumbulo.

b.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo:  
Ndi takalela u vhala bugu. Ndi takalela u vhona mimuvi. 
Ndi takalela u vhala bugu na u vhona mimuvi. 

c.	 Kha vha ṱalutshedzedze TKL mafhungoni: Ḽiṱanganyi ‘na’ ḽi shumiswa 
kha u ṱanganya zwithu zwivhili zwi no fana kana mihumbulo.

2.	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya TKL na vhagudi.
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: Ndi takadzwa nga u vhala bugu. Ndi 

takadzwa nga u ṱalela baisikopo (muvi).
b.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ri nga shumisa hani ‘na’ u ṱanganya 

mafhungo mavhili?
c.	 Kha vha ite tsukanyamihumbulo na vhagudi:  

Ṱanganyani aya mafhungo mavhili nga u shumisa ‘na’ kana ‘nahone’: 
Musi ri na mafhungo mavhili a no amba nga mihumbulo i no fana, ri 
nga a ṱanganya ri tshi shumisa ḽiṱanganyi ‘na’ kana ‘nahone’. Ri nga 
ṱanganya mafhungo mavhili nga heyi nḓila: Ndi takadzwa nga u u guda 
nga ha zwimela nahone ndi takadzwa nga u guda nga ha zwipuka. 
Tshiṅwe tshifhinga nga pfufhifhadza fhungo nga u bvisa maipfhi a no 
dovholola, nga hei nḓila: Ndi takadzwa nga u guda nga ha zwimela 
zwipuka.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya TKL nga 
muthihi nga muthihi 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo: 

•	 Rofhiwa u takadzwa nga u tamba na khonani dzawe. Rofhiwa u 
takadzwa nga u tamba bola ya milenzhe (sokha). 

•	 Makhulu wanga ndi a vha fulufhela. Khaladzi anga ndi a mu 
fulufhela.

•	 Takalani o vhona kholomo nga fasiṱere. O vhona mbudzi nga 
fasiṱere. 

b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri: 

•	 Shumisani litanganyi ‘na’ u ṱanganya zwigwada zwa mafhungo.

•	 Mihumbulo i fanela u vha na vhushaka.

•	 Ṱanganyani mafhungo mavhili nga u shumisa ‘na’.

•	 Bvisani tshitopo kha fhungo ḽa u thoma.

•	 Vheani ‘na’ vhukati ha mafhungo mavhili.

•	 Vheani tshitopo tshithihi fhedzi mafheleloni.
c.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u khunyeledza mushumo. 

4.	 Kha vha ṱole u pfhesesa ha vhagudi.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe fhethu huthihi.
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b.	 Kha vha vhidze vhagudi vho fhambanaho uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. Kha vha sumbedze: Ḽiṱanganyi ‘na’ ḽi shumiswa kha u ṱanganya 
zwithu zwivhili zwi no fana kana mihumbulo.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 61.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Mutambo wa 
Nyelelwa ya Mimofimi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Mathomoni a themo, kha vha gudise vhagudi mutambo uyu. Vha vha 
ṱalutshedze uri ni ḓo u tamba Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Ndaela:

1.	 Kha vha dzudze vhagudi kha zwigwada zwa vhagudi vha 4-6.

2.	 Kha vha nange ‘mulanguli wa mutambo’ kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
– muthu ane a langa mutambo.

3.	 Kha vha bule mofimi we wa funzwa, tsumbo.: Mu- (thangi)

4.	 Mulangamutambo u a thoma a amba uri: Maipfhi a no shumisa Mu- 
(thangi) ndi: Musadzi

5.	 Mutambo u ya phanḓa ri tshi tou mona sa watshi 

6.	 The next learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi and mulisa

7.	 The third learner says: Words that use Mu- (thangi) ndi: Musadzi, mulisa 
and mushumi

8.	 Mutambo u a ya phanḓa vhagudi vha tshi sielisana, u swika hu si tshee na 
maipfhi ane a nga ambiwa nga vhagudi.

9.	 Vhagudi vha tea u ita mutevhe wa maipfhi a tshi tevhekana nga ngona, 
kana vho no bva lwavho kha mutambo.

10.	Mugudi wa u fhedza ndi ene ndi ene we a kunda kha raundu iyi. 

11.	 Uyu mugudi ndi ene ane a ḓo thoma kha raundu i no tevhela.

12.	 Musi tshigwada tsho no khunyeledza raundu, vha tea u dzula fhasi vho 
fhumula vho vhea zwanḓa kha ṱhoho vho lindela mofimi u no ḓo tevhela.

13.	 Musi zwigwada zwo no luga, kha vha vha ṋee mofimi u no tevhela, sa 
tsumbo: Ma-

14.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 62.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.
e.	 Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na 

phathinara dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha 
Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUṊA



208

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 7  |  ḼAVHUṊA

 
Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u monisela 

zwinungo kha tshanḓa tsha uḽa na tsha monde.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 A/n/d/a/n/i/ /o\ /m/b\o\ ḓ/i/ /v\h/u/y/a/ /n/a/h/o\n2/ /a/ /d/z/u/l2/l/a/ /u/ /l/i/n/
g2/d/z/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 87

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Andani u guda u 

dzikisa muhumbulo
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 na 4 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele 
vhagudi uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u pulana kha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha ḓivhadze ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Tshiṅwalwa 

tsha dayari tshi no amba nga tshithu tshiswa.

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze phindulo yavho ya mushumo wa u ṅwala nga u 
tou amba, vha sa athu ṅwala. Vha shumise fureme / muhanga wa u ṅwala. 
a.	 Kha vha ambe uri: Ndi ḓo ṅwala nga musi ndi tshi lingedza… lwa u 

tou thoma. Kha tshiṅwalwa tsha dayari, ri sedzesa zwa u ṅwala nga 
mihumbulo yashu na vhuḓipfhi hashu, Zwinoha, ndi ḓo ṅwala nga 
vhuḓipfhi hanga musi…

3.	 Kha vha modeḽe u pulana ha mushumo wa u ṅwala kha bodo.
a.	 Kha vha ole tshifanyiso tshi sa dini tshine tsha sumbedza: Ḓioleni ni tshi 

khou lingedza tshithu tshiswa.
b.	 Kha vha shumise mapa wa muhumbulo u pulana tshiṱori tshavho: 

•	 Ndi zwifhio zwe na lingedza u guda kana u khwiṋisa ṋamusi?

•	 Ndi nga mini no pfha ni tshi tama u guda itshi tshikili tshiswa?

•	 No ḓi pfha hani musi zwi tshi thoma? Ndi nga mini no ḓipfha 
ngaurali?

•	 Ndi zwifhio zwe zwa ni konḓela nga maanḓa?

•	 No ita vhukhakhi vhufhio musi ni tshi khou guda?

•	 No ḓipfha hani musi ni tshi khou khakha kana ni tshi khou konḓelwa?

•	 Ndi nnyi we a ni tshusa nahone o ita mini kana ri mini?

•	 No ita mini musi ni tshi khou lingedza u zwi kona musi zwi tshi khou 
konḓa?

•	 No vha khwiṋe hani musi tshifhinga tshi tshi ya phanḓa?

•	 Ni ḓipfha hani zwino malugana na zwine na vho kona u ita?

4.	 Kha vha ite uri vhagudi vha humbule.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: matshelo, ni ḓo pulana maṅwalwa a 

vhoiwe. Ni ḓe na mihumbulo ya vhoiwe matshelo. 

Fureme ya u ṅwala: 
Dayari yanga,
Ndi lingedza u…
Zwi tshi thoma, Ndo pfha… ngauri…
Ndo konḓelwa nga…
Ndo ita vhukhakhi, u fana na…
Musi zwi tshi khou nkonḓela, ndo…

Mugudisi wanga / khonani yanga / vha muṱa vho nthusa nga…
Naho zwo vha zwi tshi khou konḓa, ndo lingedza ndi sa imi ngauri…
Nga zwiṱuku, ndo vhona…
Ndo pfha… musi ndi zwi vhona uri ndi khou zwi kona.
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Zwino ndi vho kona u… nahone ndi pfha…
Zwi bva ha,
[Dzina]

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 62.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

I liked the 
character…
because…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi vhe na bugu dzavho da nḓowenḓowe, pene 
na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: Maṱo, Malisakholomo, Mavhanga, Maṋo
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: O ṱhavha maiivha nga mabanga.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 64.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 87

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Andani u guda u 

dzikisa muhumbulo
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri ḓo tamba tshiṱori nga zwigwada.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha ri: Musi ri tshi tamba tshiṱori, ri tea u lingedza u:

•	 Elelwa zwine mubvumbedzwa washu a ita na u amba

•	 Amba na u edzisela zwoṱhe zwine mubvumbedzwa washu a ita

•	 Shumisa maṅwe maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa washu
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nga u tou pfhufhifhadza uri vha nga 

edzisela hani muṅwe wa vhabvumbedzwa.
c.	 Kha vha lingedze u sa nanga mubvumbedzwa dendele kha tsumbo 

yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhale uri hu na vhabvumbedzwa vhangana kha tshiṱori.
b.	 Kha vha khethekane kiḽasi nga zwigwada zwa nomboro yeneyo. Sa 

tsumbo, arali hu na vhabvumbedzwa vhaṱanu kha tshiṱori, kha vha 
khethekanye kiḽasi nga zwigwada zwa vhaṱanu.

c.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada 
mubvumbedzwa.

d.	 Kha vha ise kiḽasi nnḓa kana fhethu huhulwane ho vuleaho.
e.	 Kha vha vhudze zwigwada uri zwi ite tshiṱori. Vha tea u:

•	 Humbula zwine mubvumbedzwa wavho a ita na u amba

•	 Amba na u ita zwithu zwi fanaho na vhumuthu havho

•	 Shumisa maṅwe a maipfhi a fanaho na a mubvumbedzwa wavho
f.	 Musi vhagudi vha tshi khou tamba tshiṱori, vha tshimbile vha ṋee 

thikhedzo ine ya ṱoḓea.

4.	 Kha vha tendele vhagudi vha kovhelane mishumo yavho.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u sumbedza phathinara 

dzavho mushumo wavho.
b.	 Kha vha vhidze muṅwe mugudi a kovhelane mushumo wawe na kiḽasi. 
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  U ṅwala: Pulane ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Tshiṅwalwa 

tsha dayari tshi no amba nga tshithu tshiswa.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phindulo dzavho nga ha 
ṱhoho ya maṅwalwa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, zwino humbulani uri ni ḓo fhindulisa hani 

ṱhoho ya maṅwalwa. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u kovhelana muhumbulo wavho na phathinara.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo dzavho 

na kiḽasi.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi u pulana maṅwalwa avho kha bugu dzavho dza 
nḓowedzo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani mapa wa muhumbulo 

u itela u rekhoda mihumbulo yaṋu na u dzudzanyela mushumo wa u 
ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
pulana. 
a.	 Kha vha ri: Mmbudzeni nga ha mihumbulo yaṋu.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u khunyeledza 

mushumo wavho wa mapa wa muhumbulo.

Fureme ya u ṅwala: 
Dayari yanga,
Ndi lingedza u…
Zwi tshi thoma, Ndo pfha… ngauri…
Ndo konḓelwa nga…
Ndo ita vhukhakhi, u fana na…
Musi zwi tshi khou nkonḓela, ndo…

Mugudisi wanga / khonani yanga / vha muṱa vho nthusa nga…
Naho zwo vha zwi tshi khou konḓa, ndo lingedza ndi sa imi ngauri…
Nga zwiṱuku, ndo vhona…
Ndo pfha… musi ndi zwi vhona uri ndi khou zwi kona.
Zwino ndi vho kona u… nahone ndi pfha…
Zwi bva ha,
[Dzina]
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 64.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Nyito ya u ṋekedza u Amba / 
Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi uri vha lavhelese vhagudi ngavho vha tshi ita 
nyito ya u ṋekedza nga u amba / ha oraḽa.

2.	 Kha vha humbudze vhagudi mushumo u tevhelaho: Kha vha kovhele 
vhagudi mafhungo avho
a.	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio. Kha vha ambe uri:

•	 Ṋamusi ndi ḓo ni vhudza nga ha…

•	 U bva afho, kha vha kovhe mafhungo avho.

•	 Kha vha ri vhudze uri ho itea mini nga mutevhe wo teaho.

•	 Kha vha ri vhudze mihumbulo mihulwane malugana na mafhungo 
avho.

•	 Kha vha fhedzise nga u ri vhudza uri mafhungo avho o vha ita uri 
vha ḓipfhe hani.

3.	 Kha vha humbudze vhagudi zwikili zwi tevhelaho zwa u ṋekedza u amba:
a.	 Musi vha tshi khou kovhela vhagudi mafhungo avho, vha humbule u:

•	 Kha vha ri vhudze uri mafhungo avho ndi afhio

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea lini

•	 Kha vha ri vhudze uri zwo itea kha nnyi

•	 Kha vha ambe mafhungo avho nga mutevhe wo teaho

•	 Kha vha ambe tshithu luthihi – vha songo dovholola

•	 Kha vha ambele nṱha, nga ipfhi ḽi pfhalaho

4.	 Kha vha vhidze vhagudi vho nangiwaho nga muthihi nga muthihi uri vha 
ite nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa.
a.	 Kha vha fhaṱe fulufhelo ḽa mugudi muṅwe na muṅwe nga u vha livhuwa 

kha u ita nyito dzavho dza u ṋekedza u amba / oraḽa na nga u ṋea 
vhupfhiwa havhuḓi ha mvelelo dzavho.

b.	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya vhupfhiwa 
havhuḓi ha mvelelo dzavho u itela u khwiṋisa u ṋekedza u amba / oraḽa. 
Sa tsumbo: Ndo vha ndi tshi khou kundelwa u pfha vhaṅwe vha vhoiwe. 
Ndi khou humbela uri ni lingedze u isa maipfhi a vhoiwe nṱha uri ni 
pfhale – ri tea u pfha zwine na khou amba ngazwo.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 8  |  MUSUMBULUWO
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Musumbuluwo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 66.
b.	 U ṱalutshedzedza vhagudi mishumo ya sinthakisi.
c.	 Kha vha modeḽe tsumbo ya mushumo muṅwe na muṅwe kha bodo.d.
d.	 U laedza vhagudi u fhedza mishumo i re kha bugu dzavho dza 

nḓowedzo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 Ḽ/i/ṅw3/ ḓ/u/v\h/a/ /v\h/u/s/i/k/u/, G2/2/t/a/ /n/a/ /k/h/o\t/s/i/ /a/w3/ /v\h/o\ /v\h/a/ 
/v\h/o\ /l/a/v\h2/l2/s/a/ ṅw3/d/z/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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  U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ḓivhadze tshiṱori 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 
maranga-
phanḓa 99

1.	 Kha vha ḓivhadze tshiṱori.
a.	 Kha vha ri: Ino vhege ri ḓo vhala tshiṱori tshine tsha pfhi, Katherine 

Johnson ndi nnyi?.
b.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha vhusiku vhu dudelaho, Geeta o sedza 

ṅwedzi i penyaho nahone a lora a tshi khou fhufha nga rokhethe. 
Khotsi awe, Vho Kapoor, vha ri a vha takaleli muhumbulo wa uri Geeta 
a ye tshikhalani – vha nga takalela uri a gude mbalo. Nga murahu, 
khotsi awe vha mu anetshela tshiṱori tsha ngoho i mangadzaho tsha 
Katherine Johnson, muḓivhi wa mbalo o ṱalifhesaho. Katherine o vha 
a tshi funa u vhala zwithu zwoṱhe nahone o ya yunivesithi musi e na 
miṅwaha ya 14 fhedzi! Naho vhaṅwe vhathu vho vha vha tshi mu fara 
nga nḓila i si yavhuḓi nga ṅwambo wa muvhala wa lukanda lwawe na 
mbeu yawe, Katherine ho ngo vhuya a fhela nungo. O vha a tshi shuma 
kha NASA nahone a shumisa zwikili zwawe zwi mangadzaho zwa mbalo 
u itela u thusa vhaendelatshikhalani vha u thoma u ya tshikhalani 
vho tsireledzea. Kha ri vhale u itela u wana zwinzhi nga ha nndwa dze 
Katherine Johnson a ṱangana nadzo.

c.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?
d.	 Kha vha sumbedze vhagudi, lwa tshifhinganyana, zwifanyiso zwi bvaho 

kha tshiṱori.

2.	 U fhaṱa kha nḓivho ine mugudi a vha o no vha nayo.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi na u ṱalutshedzedza mafhungo a siangane ya 

tshiṱori.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi hune tshiṱori tsha khou itea hone vha tshi 

shumisa mapa u re kha Khuvhanganyo ya Maṅwalwa.
c.	 Kha vha vhudzise uri: Ni na mbudziso malugana na tshiṱori itshi?

3.	  Kha vha ṱalutshedzedze tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa.
a.	 Kha vha ri, vhege ino ri ḓo guda u: U humbulela.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi tshiṱirathedzhi itshi.



223

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  MUSUMBULUWO

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 1 na 2

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 66.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 1 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 1 desikeni dzavho vha vhidze Tshigwada 
tsha 2. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha gudise ḓivhaipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha humbudze vhagudi thero.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 56. 
b.	 Kha vha vhale kana vha ambe hafhu nga u pfhumisa luambo. 
c.	 Kha vha sumbedze vhagudi mutevhe wa ḓivhaipfhi ya thero. 
d.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri maipfhi aya a ḓo ri thusa u pfhesesa na u 

amba nga ha thero.
e.	 Kha vha vha vhalele mutevhe wa maipfhi.

2.	 Kha vha shumise SIVA u funza ḓivhaipfhi. 
a.	 Kha vha funze ḓivhaipfhi a tevhelaho: 

•	 rametse/ radzimbalo/ rambalo: Muthu a no shumisa mbalo kha u 
tandulula thaidzo na kha u fhindula mbudziso.

•	 giravithi/ gravithi: Maanḓa a no kokodzela zwithu fhasi Shangoni/ 
kha Ḽifhasi zwa ri thusa uri ri si papamale ri tshi ya makoleni.

•	 ṱalula/ sanda: U fara muṅwe muthu nga nḓila i si yavhuḓi wo sedza 
zwine a vha zwone.

•	 notha: Musi muthu a si tsha shuma ngauri o no aluwa nahone o 
ṱhaphudza buḓo ḽawe ḽa mushumo.

3.	 Kha vha shumise zwiṱirathedzhi zwa SIVA zwo teaho ipfhi ḽiṅwe na ḽiṅwe:
S: Sumbani, tshifanyiso kana tswiṅwe tshithu arali zwi tshi konadzea
I: Itani kha vha sumbe ipfhi li re kha thero vha ite na nyedziselo
V: Vhudzani vhagudi uri ipfhi ḽi amba mini
A: Ambani ipfhi kha fhungo

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUVHILI
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo kha 
mishumo ya sinthakisi ya Musumbuluwo.

•	 Kha vha ṅwale phindulo dzo teaho kha bodo vha ṱalutshedzedze 
vhagudi.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedze mushumo wavho vha khakhulule 
arali zwi tshi ṱoḓea.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuvhili. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 67.
b.	 U laedza vhagudi u fhedza mishumo i re kha bugu dzavho dza 

nḓowedzo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 K/a/t/h2/r\i/n2/ J/o\h/n/s/o\n/ /o\ /v\h/a/ /2/ /m/u/g/u/d/i/ /w\a/ /v\h/u/ṱ/a/l/i/.
a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 

kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 

dzavho dza nḓowedzo.
c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 

vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya 
Thangela u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 101

1.	 Kha vha dzudzanyele vhagudi nyito ya Thangela u Vhala.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha dzule phanḓa ha vhagudi vho fara Khuvhanganyo ya 

Maṅwalwa. 
c.	 Kha vha ite uri vhagudi vhoṱhe vha kone u vhona bugu iyi.
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela 

nga tshifhinga tsha U Vhala (khathihi) na Vhagudi, tsumbo. u pfhuṋa 
tshisenga; u vhea zwanḓa kha zwirumbi zwavho; u thetshelesa nga 
vhuronwane; u aravha musi vha tshi vhidzwa; u imisa musi vha tshi 
mbudziso.

2.	 Kha vha ite nyito ya Thangela u Vhala nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vha ambe ṱhoho ya tshiṱori: Katherine Johnson ndi nnyi? 
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhutsila ha u bvumba. Kha vha ri: Musi ri tshi 

bvumba, ri shumisa ṱhoho ya tshiṱori na zwifanyiso u itela u lingedza na 
u bvumba uri tshiṱori tshi ḓo vha tshi tshi khou amba nga ha mini. 

c.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso zwi re kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
d.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha? 
e.	 Kha vha vhudzise: Ni vhona u nga hezwi zwifanyiso zwi ṱumana hani? 



229

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUVHILI

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 3 na 4

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 67.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 3 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 3 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 4. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U anetshela zwiṱori nga nḓila ya 
vhusiki

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 U lugisela vhagudi u anetshela zwiṱori nga nḓila ya vhusiki.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu ya u Vhala ya Thikho kha 

siaṱari ḽa 68.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha lavhelese tshifanyiso. 
a.	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini zwine na khou vhona kha 

tshifanyiso itshi?

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muṅwe na muṅwe wavho u tea u sika 
nganeapfhufhi nga ha tshifanyiso. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha nga sika hani tshiṱori tshavho. Kha vha 
vha vhudze uri:
a.	 Vha ṋee mubvumbedzwa muṅwe na muṅwe dzina kha tshiṱori.
b.	 Kha vha ambe hune mafhungo a khou bvelela hone.
c.	 Tshiṱori tshaṋu tshi fanela u vha na mathomo, mutumbu na magumo. 
d.	 Tshifanyiso itshi tshi sumbedza tshipiḓa tsha tshiṱori tshaṋu fhedzi. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mathomo a tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza mutumbu wa tshiṱori tshaṋu. 

•	 Tshifanyiso tshi nga sumbedza magumo a tshiṱori tshaṋu. 
e.	 Ni nga thoma tshiṱori tshaṋu nga u ri: 

•	 Ni vhona u nga ri nga zwi kona? ____ o vhudzisa…

•	 Lwo vha lu lwa u thoma…

•	 Ḓuvha ḽe ra lingedza u fhaṱa rokhethe ḽo vha ḽo ḓala nga 
zwiakhamadzo…

5.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khunyeledze nyito.
a.	 Kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi uri vha humbule nga ha tshiṱori 

tshavho vho fhumula.
b.	 U bva afho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u anetshela 

tshigwada tshavho zwiṱori zwavho. Vha nga shumisa ‘thanda ya u 
amba kana tombo’ kha hezwi. 

c.	 Musi vhagudi vha tshi khou bvela phanḓa na u amba, kha vha tshimbile 
na kiḽasi vha thetshelese.

6.	 Kha vha pendele ngudo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha vhidze mugudi muthihi uri a kovhelane tshiṱori tshawe na 

kiḽasi kana vha vhudzise vhagudi vha 1–2 mbudziso nga ha zwiṱori zwa 
tshigwada tshavho. 

•	 Kha vha vhudzise uri: Tshiṱori tsha X tsho vha tshi tshi amba nga ha 
mini? 

•	 Kha vha vhudzise uri: Ndi zwifhio zwe na zwi takalela kha tshiṱori 
tsha X?

b.	 Kha vha ṋee kiḽasi nyangaredzo ya mvelelo u itela u khwiṋisa tshiṱori 
tshavho. Sa tsumbo: Kanzhi, mathomoni a tshiṱori, ri amba nga ha uri 
tshiṱori tshi khou bvelela ngafhi, na uri vhabvumbedzwa ndi vhonnyi.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHURARU
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c.	 Tshifhingani tshi ḓaho, lingedzani u katela enea mafhungo kha 
mafhungo aṋu.

  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule bugu dzavho dza u ḓiḓowedza kha 
mishumo ya sinthakisi ya Ḽavhuvhili.

•	 Kha vha ṅwale phindulo dzo teaho kha bodo vha ṱalutshedze vhagudi.

•	 Tell learners to check their own work and make corrections if required.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuraru. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 
dzavho kha siaṱari 69.

•	 Instruct learners to complete the activities in their exercise books. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 G2/2/t/a/ /o\ /v\h/a/ /a/ /s/a/ /a/t/h/u/ /h/u/m/b\u/l/a/ /u/ /y/a/ /t/s/h/i/k/o\l/o\n/i/ 
/t/s/h/a/ /nv/h/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 



234

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHURARU

 
U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya U vhala 
ha u Ranga/Thoma

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 101

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Katherine Johnson 

ndi nnyi? 
d.	 Kha vha ambe uri: Ḽiṅwe ḓuvha vhusiku vhu dudelaho, Geeta o sedza 

ṅwedzi i penyaho nahone a lora a tshi khou fhufha nga rokhethe. 
Khotsi awe, Vho Kapoor, vha ri a vha takaleli muhumbulo wa uri Geeta 
a ye tshikhalani – vha nga takalela uri a gude mbalo. Nga murahu, 
khotsi awe vha mu anetshela tshiṱori tsha ngoho i mangadzaho tsha 
Katherine Johnson, muḓivhi wa mbalo o ṱalifhesaho. Katherine o vha 
a tshi funa u vhala zwithu zwoṱhe nahone o ya yunivesithi musi e na 
miṅwaha ya 14 fhedzi! Naho vhaṅwe vhathu vho vha vha tshi mu fara 
nga nḓila i si yavhuḓi nga ṅwambo wa muvhala wa lukanda lwawe na 
mbeu yawe, Katherine ho ngo vhuya a fhela nungo. O vha a tshi shuma 
kha NASA nahone a shumisa zwikili zwawe zwi mangadzaho zwa mbalo 
u itela u thusa vhaendelatshikhalani vha u thoma u ya tshikhalani 
vho tsireledzea. Kha ri vhale u itela u wana zwinzhi nga ha nndwa dze 
Katherine Johnson a ṱangana nadzo.

e.	 Kha vha vhudzise uri: Hu na zwine na zwi ḓivha nga itshi tshiṱori?

2.	 Kha vha ite nyito ya U vhala ha u Ranga/Thoma nga ndila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi zwifanyiso.
c.	 Hune zwa tea, kha vha ime vha ṱalutshedzedze vhagudi. 
d.	 Kha vha sumbe ḓivhaipfhi musi vha tshi ṱangana ngayo.
e.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Thoma (1) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 

f.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi zwifhio zwine ra nga bvumba 
zwine muṅwali a si ri vhudze zwone? Ndi zwifhio zwine na nga 
bvumba nga ha mihumbulo / vhuḓipfhi ha vhabvumbedzwa?
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  U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u ita mvetamveto

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala

1.	 Kha vha dovhe hafhu u ḓivhadza ṱhoho ya maṅwalwa na ṱhoḓea.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri, kha tshifhinga itshi ri ḓo ṅwala: Tshiṅwalwa 

tsha dayari tshi no amba nga tshithu tshiswa.
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze ṱhoḓea dza mushumo: 

•	 Lushaka: Tshiṅwalwa tsha dayari

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani tshiṅwalwa tsha dayari tsha 
mafhungo a no swika a fumi.

•	 TKL: Ḽiṱanganyi ‘na’ ḽi shumiswa kha u ṱanganya zwithu zwivhili zwi 
no fana kana mihumbulo.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo kha bodo.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi mihumbulo yavho u bva kha mapa wa 

muhumbulo wavho.
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u shumisa fureme / muhanga wa u 

ṅwala vha tshi shumisa pulane yavho. 

3.	  Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome u ṅwala kha bugu dzavho 
nḓowedzo. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: zwino shumisani pulane yaṋu u shumisa 

fureme / muhanga wa u ṅwala. 

4.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi nga muthihi nga muthihi u 
thoma u ṅwala. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: kha ri sedze mapa wa muhumbulo waṋu ri 

dovhe ri u shumise u thoma u ṅwala.
b.	 Kha vha thuse vhagudi vhane vha khou konḓelwa u shumisa fureme / 

muhanga wa u ṅwala. 

Fureme ya u ṅwala: 
Dayari yanga,
Ndi lingedza u…
Zwi tshi thoma, Ndo pfha… ngauri…
Ndo konḓelwa nga…
Ndo ita vhukhakhi, u fana na…
Musi zwi tshi khou nkonḓela, ndo…

Mugudisi wanga / khonani yanga / vha muṱa vho nthusa nga…
Naho zwo vha zwi tshi khou konḓa, ndo lingedza ndi sa imi ngauri…
Nga zwiṱuku, ndo vhona…
Ndo pfha… musi ndi zwi vhona uri ndi khou zwi kona.
Zwino ndi vho kona u… nahone ndi pfha…
Zwi bva ha,
[Dzina]
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 5 na 6

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 69.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 5 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 5 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 6. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo kha 
mishumo ya sinthakisi ya Ḽavhuraru.

•	 Kha vha ṅwale phindulo dzo teaho kha bodo vha ṱalutshedze vhagudi.

•	 Tell learners to check their own work and make corrections if required.

2.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṋa. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 70.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha dovhe vha vhale maṅwalwa hafhu, nga hetshi tshifhinga, 

vhagudi na vhone vha tea u dzhenelela kha u vhala navho.
d.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo. 

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUṊA
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 K/a/t/h2/r\i/n2/ /o\ /t/h/u/s/a/ /u/ /d/z/u/d/z/a/n/y/a/ /n/ḓ/i/l/a/ /y/a/ /u/ /f\h/u/f\h/a/ 
/h/a/ /u/ /t/h/o\m/a/ /u/ /y/a/ ṅw3/d/z/i/n/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya u Vhala 
ha Vhuvhili

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 101

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya u Vhala ha Vhuvhili.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha dzule fhasi kha methe.
b.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha vhuḓifari vhune vha vhu lavhelela.
c.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Katherine Johnson 

ndi nnyi?
d.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha zwiṱirathedzhi zwa u pfhesesa. 

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, vhege ino ri khou ya u guda nga: U 
humbulela.

•	 Kha vha vhudze vhagudi uri, humbulani, ro amba nga ha hezwi 
mulovha, musi ndi tshi ni vhudzisa: Tshiṅwe tshifhinga ri tea u dzhia 
tsheo nga ha zwine zwa khou itea kha tshiṱori. Inwi ni ri mini nga ha 
tsheo / nyito ya mubvumbedzwa?

2.	 Kha vha ite nyito ya u Vhala ha Vhuvhili nga nḓila i tevhelaho: 
a.	 Kha vha vhalalele nṱha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori, nga u tou elela 

na nga nḓila i pfhalaho. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso.
c.	 Kha vha shumise tsumbo dzi re kha siaṱari ḽa marangaphanḓa u itela u 

modeḽa tshiṱirathedzhi tsha u pfhesesa. 
d.	 Mafheloni a tshiṱori, kha vha vhudzise mbudziso dza U vhala ha u 

Vhuvhili (2) nga nḓila i tevhelaho:

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 1 na 2 kha mugudi vhagudi nga muthihi 
nga muthihi.

•	 Kha vha livhise Mbudziso ya 3 kha kiḽasi yoṱhe. Vha humbele vhagudi 
uri vha rere nga ha mbudziso na phathinara (dzavho).

•	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha kovhelane phindulo 
dzavho. 
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  U ṅwala: Mvetamveto ya vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala 

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo khunyeledza u ṅwala: 

Tshiṅwalwa tsha dayari tshi no amba nga tshithu tshiswa.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvele phanḓa na u ṅwala kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo. 

3.	 U fhambanya.
a.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kondelwa 

u shumisa fureme / muhanga wa u ṅwala.
b.	 Kha vhagudi vhane vha kona kha vha engedze nyito u vha ṱuṱuwedza: 

Engedzani ḽiṅwe fhungo kha zwe na ṅwala.

4.	 Kha vha ṋee vhagudi tshuṅwahaya sa zwine zwa ṱoḓeisa zwone. 
a.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha tea u fhedza mvetamveto 

yavho ya tshuṅwahaya arali vha sa athu fhedza. 

Fureme ya u ṅwala:
Dayari yanga,
Ndi lingedza u…
Zwi tshi thoma, Ndo pfha… ngauri…
Ndo konḓelwa nga…
Ndo ita vhukhakhi, u fana na…
Musi zwi tshi khou nkonḓela, ndo…

Mugudisi wanga / khonani yanga / vha muṱa vho nthusa nga…
Naho zwo vha zwi tshi khou konḓa, ndo lingedza ndi sa imi ngauri…
Nga zwiṱuku, ndo vhona…
Ndo pfha… musi ndi zwi vhona uri ndi khou zwi kona.
Zwino ndi vho kona u… nahone ndi pfha…
Zwi bva ha,
[Dzina]
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 7 na 8

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 70.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 7 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 7 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 8. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha rere nga tshiṱori nga 
tshifhinga tsha u Vhala (Khathihi) na Vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Muhanga wa 
therisano:

Muhumbulo 
muhulwane 
wa tshiṱori 
itshi ndi…

I liked the 
character…
because…

Ndo guda 
uri…

Ndi vhona 
u nga zwo 
khakhea / 
zwo luga 
musi… 
ngauri…

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita therisano ya tshigwada.
a.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha bve zwigwada zwa 4.
b.	 Kha vha ṋee tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe ‘thanda ya u amba kana 

tombo’.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Ni amba fhedzi musi no fara ‘thanda ya 

u amba kana tombo’.

2.	 Kha vha vhudzise mbudziso dza therisano.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha tshiṱori tsha u Vhala (Khathihi) na 

Vhagudi tsha vhege.
b.	 Kha vha ṅwale fureme kana muhanga wa therisano kha bodo.
c.	 Kha vha vhale na u ṱalutshedzedza mbudziso iṅwe na iṅwe (nga u 

shumisa zwirangi zwa fhungo).
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri muraḓo muṅwe na muṅwe wa tshigwada u 

tea u shela mulenzhe kha u fhindula mbudziso inwe na inwe. 
e.	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi u humbula nga phindulo dzo fhambanaho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thome therisano yavho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vho faraho ‘thanda ya u amba kana tombo’ uri 

vha thome.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha ṋee thikhedzo yo teaho.
c.	 Kha minethe i si gathi ya u fhedzisela, kha vha vhidze tshigwada uri tshi 

kovhelane phindulo dzatsho. 

4.	 Ndugiselelo ya Mugudi
a.	 Kha vha nange vhagudi vha 3–4 vhane vha ḓo ita mushumo wa u 

ṋekedza u amba kana wa Oraḽa nga Musumbuluwo.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u dzudzanya nga Musumbuluwo. 

(Kha vha TA sedze pulane ya ngudo ya Musumbuluwo)

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 8  |  ḼAVHUṰANU
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  Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Dikithesheni

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha dzudze vhagudi fhasi vhe na bugu dzavho da nḓowenḓowe, pene 
na ruḽa.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale ṱhoho ya ‘Dikithesheni’ vha 

tevhedze nga u ṅwala nomboro 1–5 kha lukombo lwa siaṱari.
b.	 Kha vha vhidze maipfhi maṱanu a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale 

tsini na nomboro 1–5: Munna, Mulimi, Muthu, Muzwimi, Mutendi
c.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo ḽine vha khou 

ḽi vhidzela, vha tshi shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho.
d.	 Kha vha ambe fhungo ḽi tevhelaho, vha ḽi dovholole nga u ongolowa, 

luvhili arali zwo tea: Munna uyu ndi muzwimi.

2.	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise penisela ya muvhala u lulamisa 
mushumo wavho.
a.	 Kha vha ṅwale maipfhi maṱanu na fhungo kha bodo.
b.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha bule mubvumo wa ipfhi ḽiṅwe na 

ḽiṅwe.
c.	 Kha fhungo, kha vha sumbedze zwiga zwa u vhala zwo shumiswaho.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tingeledze vhukhakhi havho nga 

penisela ya muvhala. 
e.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule vhukhakhi havho nga nḓila yo 

teaho. 

3.	 Kha vha ṱhogomele khaedu dza vhagudi na uri hu vhe na mvelaphanḓa. 

4.	 Kha vha pfhumbudze vhagudi kha mishumo ya Bugu ya u Vhala ya Thikho 
ya Ḽavhuṱanu.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari 72.
b.	 Kha vha vhalele nṱha ḽiṅwalwa. Kha vha vhudze vhagudi uri navho vha 

tevhedzele kha bugu dzavho musi vha tshi khou vha vhalela.
c.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedza nḓila ya u ita nyito ya 

tholokanyonḓivho yo ṅwaliwaho kha bodo.

Nzhele: Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ita mishumo iyi na phathinara 
dzavho (vhaṅwengavho) nga tshifhinga tsha U Vhala ha Zwigwada hu na U 
sumbiwa Nḓila.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha ite nyito ya Murahu 
ha u Vhala

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Khuvha-
nganyo ya 
Maṅwalwa, 
siaṱari ḽa 101

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi u ita nyito ya Murahu ha u Vhala.
a.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha thero ya tshiṱori: Katherine Johnson 

ndi nnyi?
b.	 Kha vha ṱalutshedzedze mushumo uyu. Kha vha vhudze vhagudi uri: 

Ṋamusi ri khou ya u ita nyito ya u pfhesesa zwo ṅwaliwaho kha tshiṱori.

2.	 Kha vha modeḽe mushumo nga nḓila i tevhelaho:
a.	 Kha vha ṅwale mbudziso kha bodo.
b.	 Kha vha vhalele mbudziso iṅwe na iṅwe nṱha.
c.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri mbudziso i khou ṱoḓa phinduloḓe.
d.	 Sa tsumbo: Anna o vha o ambara mini? Phindulo i tea u ri vhudza nga 

ha zwiambaro zwa Anna.
e.	 Sa tsumbo: Ni vhona u nga Anna o vha o tea u ita mini? Phindulo a i ho 

kha maṅwalwa. – vhagudi vha tea u ṋea mihumbulo yavho.
f.	 Kha vha sumbedze vhagudi uri fhasi ha mbudziso iṅwe na iṅwe hu na 

zwirangi zwa fhungo. Kha vha ṱalutshedzedze uri vha tea u shumisa 
hezwi u vha thusa u ṅwala phindulo yavho.

3.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ite mushumo uyo.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha 

ṅwale ḓuvha na ṱhoho: Kupfhesesele.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise ‘zwirangi zwa mafhungo’ fhasi 

ha mbudziso iṅwe na iṅwe na u ṅwala phindulo ya mbudziso iṅwe na 
iṅwe kha bugu dzavho.

c.	 Kha vha laedze vhagudi uri vha shumise nḓivho yavho ya foniki u ṅwala 
maipfhi vha sa a ḓivhi. Vha tea u amba nga u ongolowa vha ṅwale fhasi 
mibvumo ine vha i pfha.

U pfhesesa zwo ṅwalwaho

1.	 Ndi ngani Geeta o vha a tshi ṱoḓa u ya ṅwedzini? 
Geeta o vha a tshi ṱoḓa u…

2.	 Ndi tshifhio tshiṅwe tshithu tshithihi tshe Katherine a vha a tshi tshi vhala 
musi a tshee muṱuku? 
Tshithu tshithihi tshe Katherine a vha a tshi vhala ndi…

3.	 Katherine o vha e na miṅwaha mingana musi a tshi thoma tshikolo tsha 
murole wa nṱha? 
Katherine o thoma tshikolo tsha murole wa nṱha musi e na miṅwaha ya…

4.	 Ndi zwifhio zwithu zwivhili zwe Katherine a sedzana na tshiṱalula ngazwo? 
Katherine o vha a tshi ṱalulwa ngauri o vha… na…

5.	 Ndi nnyi we a gwara Geeta nga ha mbalo? 
____ o vha a tshi gwara Geeta nga ha mbalo.
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U ṅwala: Mugudisi vha modeḽa u dzudzanya na u 
dzudzanya ha vhagudi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya 
Mushumo ya 
DBE 2, siaṱari 
ḽa 28

1.	 Kha vha humbudze vhagudi nga ha mushumo wa u ṅwala na ṱhoḓea dza 
hone: Tshiṅwalwa tsha dayari tshi no amba nga tshithu tshiswa.

2.	 Kha vha ḓivhadze mutevhe wa u ṱola wa u dzudzanya
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: ṋamusi ri ḓo dzudzanya maṅwalwa ashu ri 

tshi shumisa mutevhe wa u dzudzanya: 

•	 Mafhungo / pharagirafu: Ṅwalani tshiṅwalwa tsha dayari tsha 
mafhungo a no swika a fumi.

•	 TKL: Ḽiṱanganyi ‘na’ ḽi shumiswa kha u ṱanganya zwithu zwivhili zwi 
no fana kana mihumbulo.

3.	 Kha vha modeḽe u dzudzanya. 
a.	 Kha vha ṅwale fhungo kha bodo ḽine ḽa vha na vhukhakhi. 
b.	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u dzudzanya vhukhakhi uho. 

4.	 Kha vha vhudze vhagudi u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 
a.	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ndi tshifhinga tsha u vhala na u 

dzudzanya maṅwalwa a vhoiwe.
b.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou tambula 

u vhala na u dzudzanya maṅwalwa avho. 

5.	 Kha vha ṋee vhagudi mushumo u no bva kha Bugu ya Mushumo ya DBE. 
a.	 Musi vhagudi vha tshi fhedza u dzudzanya, vha ṱalutshedzedze uri vha 

tea u shuma kha bugu yavho ya mushumo ya DBE. 
b.	 Kha vha vhudze vhagudi u ita mushumo wa: 

•	 Bugu ya Mushumo ya DBE siaṱari ḽa: 28

•	 Kha vha khunyeledze nyito ya ‘Kha ri Ṅwale’. Ḓiiteni u nga ndi iṋwi 
Dan. Ṅwalani kha dayari nga ha tshifhinga tshanu ni sekhasini.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha 
shume na Zwigwada zwa 9 na 10

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu dza U 
vhala dzo 
Nangulu-
dzwaho/dzo 
Linganyi-
swaho 
(dzi songo 
ṋetshe-
dzwaho nga 
NHLRP)

1.	 Kha vha lugisele vhagudi U Vhala ha Zwigwada hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a ḓivha tshigwada tshavho 

tsha u vhala.
b.	 Kha vha dzudze vhagudi nga vhavhili vhavhili na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho dzavho, bugu dza nḓowenḓowe na penisela.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho 

dzavho kha siaṱari ḽa 72.

2.	 Khathihi na vhagudi, kha vha ite nyito dza Bugu ya u Vhala ya Thikho dza 
ḓuvha. 
Kha vha humbudze vhagudi zwine vha tea u ita vha tshi khunyeledza 
mushumo muṅwe na muṅwe.

3.	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 9 tshi ḓe fhethu ha U Vhala ha Zwigwada 
hu na U sumbiwa Nḓila.
a.	 Kha vha dzudzanye tshigwada tsho fara na Bugu dza u Vhala dza 

Thikho.
b.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha vhale mibvumo 

ya foniki.
c.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite nyito ya u 

dikhouda. 
d.	 Kha vha vhidze mugudi nga muthihi nga muthihi uri a vhale maipfhi 

kana tshipiḓa tsha maṅwalwa a vhege yo fhiraho. 
e.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi vhagudi vhafhio vhane vha ṱoḓa 

thikhedzo.
f.	 Kha vha kone u ṱalukanya uri ndi mibvumo ifhio ine ya tea u 

khwaṱhisedzwa.

4.	 U shumisa Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho.
a.	 Kha vha phakhele tshigwada bugu dza u vhala dzi re hone. (Bugu dza U 

vhala dzo Nanguludzwaho / dzo Linganyiswaho)
b.	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha zwi 

re kha bugu ya u vhala.
c.	 Arali zwi tshi tshimbilelana na mbekanyamaitele ya tshikolo, kha 

vha ṋee vhagudi Bugu dza U vhala dzo Nanguludzwaho / dzo 
Linganyiswaho uri vha ṱuwe nadzo hayani. 

5.	 Kha vha humisele Tshigwada tsha 9 desikeni dzavho vha vhidze 
Tshigwada tsha 10. 
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 9  |  MUSUMBULUWO
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U ṅwala maṅwalwa 
ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza malo dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo 
kana na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza malo dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza malo 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u khaḓana.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 O/ /p/h/u/l/a/ /b\u/g/u/ /n/g/a/ /p2/n/i/s2/l/a/.
•	 V/h/a/ /l/w3/l/a/ /u/ /p/u/t2/l/a/ /b\u/g/u/ /d/z/a/v\h/o\.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha modeḽe u anḓadza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tsumbo ya 
mugudisi: 
Mushumo wa 
u ṅwala

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUVHILI
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U ṅwala maṅwalwa 
ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi dza ṱahe dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo 
kana na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi dza ṱahe dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi dza ṱahe 
fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 A/ /h/u/ /n/a/ /a/ /ḓ/i/v\h/a/h/o\, /n/d/i/ /b\o\m2/p/o\m2/ /f\h2/d/z/i/.
•	 A/ /d/i/n/a/ /m/u/n/u/k/h/o\ /u/ /s/a/ /t/a/k/a/d/z/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha humbula na u 
nanga maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U ṅwala maṅwalwa 
ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi ṱhanu dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo 
kana na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi ṱhanu dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi ṱhanu fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 V/h/o\ /ḓ/o\w3/l/a/ /u/ /p/u/t/a/ /m/a/s/i/l/a/ /a/v\h/o\.
•	 U/ /d/z/u/l/a/ /a/ /t/s/h/i/ /h/w\a/l/a/ /m/a/t/a/v\h/i/ /a/ /m/u/r\i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha anḓadza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela
Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho. 

  U ṅwala: Vhagudi vha anḓadza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
Vhagudi dza 
U ṅwalela

Mabammbiri 
a A4 a songo 
baindiwaho

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho. 
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: U ṅwala maṅwalwa 
ane a dikhoudea

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ṅwale kha bodo fonimi ṱhanu dze vhagudi vha guda kana vha 
vusuludza.

2.	 Kha vha ṱalutshedzedze vhagudi uri vha khou ya u tamba mutambo wa u 
ḓiphiṋa ngawo wa foniki.

3.	 Kha vha ṱalutshedzedze uri vhagudi vha khou ṅwala maipfhi, mafhungo 
kana na tshiṱori vha tshi shumisa yeneyo mibvumo FHEDZI.

4.	 Kha vha sike fhungo ḽipfhufhi ḽithihi sa tsumbo vha ḽi ṅwale kha bodo (Kana 
vha ṅwale maipfhi arali zwi sa konadzei u ṅwala fhungo.)

5.	 Kha vha ri vhagudi vha sedze uri maipfhi kana fhungo zwo ṅwalwa nga 
ngona naa:
a.	 Ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
b.	 Ḽi fhela nga tshitopo/tshiga tsha u awela/tshithoma, tshivhudzisi kana 

tshigagarukela?
c.	 Vho shumisa fhedzi fonimi ṱhanu dzi re kha bodo?

6.	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si gathi ya u ṅwala maipfhi 
avho na fhungo kana mafhungo. 

7.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṋekane bugu dzavho vha ṱole mishumo yavho.

8.	 Kha vha ri vhagudi vha re na maipfhi kana mafhungo manzhisa a songo 
khakheaho vha vhalele nṱha mishumo yavho. 

9.	 Musi vha tshi khou vhala, vhone kha vha ṅwale aya maipfhi kana mafhungo 
kha bodo.

10.	Kha vha sedzuluse hafhu vha vhone arali vho shumisa fonimi ṱhanu fhedzi.

11.	 Kha vha khoḓe vhagudi vhoṱhe nge vha ḓidina.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 D/z/h2/n/a/n/i/ /t/s/h/i/k/o\l/o\ /t/s/h/i/ /a/ /t/a/k/a/d/z/a/.
•	 M/m/a/ /a/ /v\h/a/ /t/s/h/a/ /ḓ/o\ /n/n/t2/n/d2/l/a/ /n/d/i/ /t/s/h/i/ /b\v\a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Kha vha modeḽe u ṋekedza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.

  U ṅwala: Kha vha modeḽe u ṋekedza maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

Hu iswa phanḓa na zwa ngudo yo fhiraho.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: U tamba mitambo ya ḓivhaipfhi: 
Ḽitambwa kana U ola

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshoko na 
bodo ya 
tshoko

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhone vha khou ya vusuludza maipfhi a 
ḓivhaipfhi e vhagudi vha guda kha themo ino. 

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri ḓo tamba ‘Ḽitambwa kana U ola’.
b.	 Ri ḓo nanga mugudi ane a ‘ḓo tamba’.
c.	 Uyu mugudi u ḓa phanḓa ha kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi.
d.	 Uyu mugudi u tea u ita ḽitambwa ḽa iḽi ipfhi KANA a ola tshifanyiso tsha 

ipfhi iḽi kha bodo.
e.	 Vhaṅwe vhoṱhe kiḽasini vha tea u imisa zwanḓa vha tshi humbulela iḽi 

ipfhi.
f.	 Muthu ane a ‘khou tamba’ u vhidzelela vhagudi uri vha fhindule.
g.	 Muthu ane a fhindula zwone ndi ene a no ḓo tamba. U ya phanḓa ha 

kiḽasi nṋe nda mu hevhedza ipfhi nḓevheni. 

4.	 Kha vha vhidze mugudi wa u thoma a ḓe a tambe, mutambo u thome.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 9  |  ḼAVHUṰANU
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Kha vha fhaṱe na u 
ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw.

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha ṋekedza 
maṅwalwa avho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ḓivhadze hafhu u ṋetshedza kha vhagudi. 
a.	 Kha vha ri: Ni elelwe uri ino vhege ri ḓo ṋetshedza zwe ra ṅwala na zwe 

ra anḓadza. 
b.	 Kha vha ri: Musi ri tshi ṋetshedza zwe ra ṅwala, ri ṋekana na vhaṅwe. Ri 

ṱalutshedzedza nyolo dzashu na u vhala zwe ra ṅwala. Ri ambela nṱha 
zwi tshi pfhala uri muṅwe na muṅwe a zwi pfhe. 

c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi ro no fhedza u amba, ri nga 
tshimbila na kiḽasi u sumbedza vhaṅwe tshifanyiso tshashu. 

d.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ri: Musi vhaṅwe vha tshi khou ṋekedza, 
ri thetshelesa nga vhuronwane. Ri tea u sumbedza vhuthu tshifhinga 
tshoṱhe na u vha vhandela zwanḓa musi vho no fhedza. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha ṋetshedze kha kiḽasi.
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 
d.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi 

uri kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri 
vha vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 
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U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Fureme ya u 
ṅwala: 

Ḽebuḽe: Dzina

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 	Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 	Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 	Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 	Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 	U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 	Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 	Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma. 

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Kha vha fhaṱe na u 
ṱana maipfhi 

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 	Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 	Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 	Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 	Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 	Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 	Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 	Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 	Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 	Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	 	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu. 

THEMO YA 3  |  VHEGE YA 10  |  MUSUMBULUWO
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 M/u/x/a/l/i/ /u/ /ṱ/u/w\a/ /n/a/ /k/h/o\n/a/n/i/ /d/z/a/w3/.
•	 Y/o\ /f\h2/l/a/ /ḽ/o\ /n/o\ /s/w\i/f\h/a/l/a/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
A hu ṱoḓei 
zwishumiswa

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Kha vha fhaṱe na u 
ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu. 
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 O/ /s/w\i/k/a/ /a/ /h/u/m/b3/l/a/ /u/ /f\a/r3/l/i/w\a/.
•	 M/a/b\o\ḓ2/l/o\ /a/ /a/ /p2/n/n/d/a/ /a/ /v\h/a/ /m/a/t/s/w\u/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.
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Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Kha vha fhaṱe na u 
ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 P/a/l2/s/a/ /o\ /d/i/z/a/i/n/a/ /t/s/h/i/ṱ/o\f\u/.
•	 P/a/l2/s/a/ /o\ /k/o\v\h/a/ /d/i/z/a/i/n/i/ /y/a/w3/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.



285

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHURARU

�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Kha vha fhaṱe na u 
ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.
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Muṅwalo: Kha vha ite nḓowenḓowe ya muṅwalo wa u 
pomba

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Tshati ya 
Muṅwalo

1.	 Kha vha dzudzanye vhagudi vha ite muṅwalo.
a.	 Kha vha ambe uri: Kha ri onyolose minwe yashu nga u ita u nga ri khou 

tamba piano.
b.	 Kha vha ṱhogomele na u sedzesa kudzulele kwa vhagudi na kufarele 

kwa penisela.

2.	 Kha vha modeḽe kana u sumbedzela nḓila ya u ṅwala mafhungo a 
tevhelaho nga u pomba: 

•	 O/ /n/n/d/u/k/a/ /m/a/v\h/u/d/z/i/ /a/ /n/ṅ/a/n/a/
•	 M/u/n/n/a/ /u/y/u/ /n/d/i/ /m/u/z/w\i/m/i/.

a.	 Musi vha tshi khou ṅwala, kha vha ṱalutshedze mathomele, nḓila ya 
kuṅwalele na zwikhala vhukati ha maipfhi. 

b.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fhungo / mafhungo kha bugu 
dzavho dza nḓowedzo.

c.	 Kha vha tshimbile na kiḽasi vha sedze uri mugudi muṅwe na muṅwe: u 
vhumba hani maḽeḓere, o ṅwala saizi yone ya maḽeḓere na uri tshikhala 
vhukati ha maipfhi o tevhedza tshone.

d.	 Kha vha tikedze vhagudi vhane vha ṱoḓa thuso.

3.	 Kha vha ite uri vhagudi vha ḓivhe luvhilo lwa u ṅwala nga nḓila yo teaho.
a.	 Musi vhunzhi ha vhagudi vho no fhedza, kha vha vha vhudze uri ‘imani.’
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elelwe uri vha ngafhi ho sedzwa 

vhukoni havho.
c.	 Arali vha songo fhedza, kha vha vha vhudze uri vha lingedze u ṅwala 

nga u ṱavhanya matshelo. 
d.	 Kha vha dovhe hafhu vha ite uri vhagudi vha vhambedze maṅwalwa 

avho na e vhone (mugudisi) vha ṅwala kha bodo.
e.	 Kha vha vha vhudze uri vha ṱhogomele uri vho ita vhukhakhi 

vhungafhani. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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U thetshelesa na u amba: Kha vha tambe mitambo ya 
ḓivhaipfhi: Dzina kana ḽiiti?

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Magaraṱatai 
a ḓivhaipfhi, 
zwifanyiso, 
zwithu

Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

1.	 Kha vha ite mutevhe wa maipfhi a ḓivhaipfhi oṱhe a no bva kha Themo ya 
3 ane a vha maiiti kana madzina. 

2.	 Kha vha vhudze vhagudi uri madzina ndi maipfhi a no rina madzina 
nahone maiiti ndi maipfhi a nyito kana a u ita nyito.

3.	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela dzi tevhelaho:
a.	 Ri khou ya u tamba mutambo wa ‘dzina kana ḽiiti’.
b.	 Ndi ḓo bula ipfhi.
c.	 Arali ḽi dzina ni tea u imisa munwe muthihi.
d.	 Arali ḽi ḽiiti ni tea u imisa minwe mivhili.
e.	 U bva afho ni ḓo shuma nga phere (vhavhilivhavhili) ni tshi vhumba 

fhungo nga iḽo ipfhi, ni tshi sumbedza zwine ipfhi ḽa amba. 
f.	 Ndi ḓo vhidza phere dzo fhambanaho uri vha bule mafhungo avho. 

4.	 Kha vha thome nga u amba ipfhi mutambo u mbo ḓi thoma.

 
Foniki na mofolodzhi/phenḓamaipfhi: Kha vha fhaṱe na u 
ṱana maipfhi

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Vumba ḽa 
u tambisa, 
pḽasithisini, 
zwithivho zwa 
maboḓelo, 
wuḽu, phasṱa, 
nzw. 

1.	 Kha vha ye fhethu ho aṱamaho.

2.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo shumela hone.

3.	 Kha vha sumbedze vhagudi fhethu hune vha ḓo ṱana hone zwithu. 

4.	 Kha vha khethekanye vhagudi vha bve zwigwada zwa vhagudi vha 2–4. 

5.	 Kha vha phakhele tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe zwishumiswa zwi re hone.

6.	 Kha vha vhudze tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi elekanye nga ipfhi ḽine 
vha nga ṅwala.

7.	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze zwigwada zwi fhaṱe ipfhi iḽo nga 
zwishumiswa. 

8.	 Musi zwigwada zwo no fhaṱa maipfhi azwo kha zwi a ṱane fhethu ha u ṱana 
maipfhi.

9.	 Kha vha tende vhagudi vha monamone vha tshi vhala maipfhi a muṅwe na 
muṅwe. 

10.	Kha vha livhuwe vhagudi vha vha vhudze uri vha kunakise fhethu.

THEMO YA 3  |  VHEGE  YA 10  |  ḼAVHUṰANU
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Vhagudi vha isa phanḓa na 
u ṋetshedza zwo ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza 

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.

 
U ṅwala: Vhagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza zwo 
ṅwalwaho

TSHIFHINGA: 
Minete ya 20

ZWISHU-
MISWA:
Bugu dza 
vhagudi dza u 
anḓadza

Kha vha shumise itshi tshifhinga kha hagudi vha isa phanḓa na u ṋetshedza 
zwo ṅwalwaho.

1.	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi uri vha ṋekedze kiḽasini. 
a.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi u ḓa phanḓa ha kiḽasi 

vha ṋekedza.
b.	 Kha vha ṋee mugudi muṅwe na muṅwe minete ya 1–2 u ṱalusa 

tshifanyiso tshawe na u vhala zwe a ṅwala. 
c.	 Musi vho no fhedza, vha fanela u tshimbila vha tshi sumbedza 

tshifanyiso tshavho. 

2.	 Musi vhagudi vha tshi khou ṋetshedza, vhone kha vha vhe na vhuṱanzi uri 
kiḽasi i khou thetshelesa nga vhuronwane. Kha vha vha humbudze uri vha 
vhandele zwanḓa mugudi muṅwe na muṅwe we a ṋetshedza. 

3.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi vha ḓe phanḓa ha kiḽasi 
vha ṋetshedze.
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�U vhala ha zwigwada hu na u sumbiwa nḓila: Kha vha ite 
ndingo dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa

TSHIFHINGA: 
Minete ya 30

ZWISHU-
MISWA:
Bugu ya u 
Vhala ya 
Thikho

Bugu ya u 
Linga

1.	 Kha vha dzudze vhagudi na Bugu dzavho dza u vhala dza Thikho.
a.	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule Bugu dza u Vhala dza Thikho kha 

siaṱari ḽa u thoma.
b.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho.
c.	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṱole arali vha tshi kona u vhala mibvumo 

yoṱhe ya foniki.
d.	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha sielisane u vhala hafhu maipfhi na 

maṅwalwa oṱhe. 

2.	 Kha vha vhidze vhagudi nga muthihi nga muthihi uri vha ite Thesite dza u 
Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO).
a.	 Kha vha shumise Thesite dza u Vhala nga u Elela ha Oraḽa (VEO) ya 

Themo ya 3 yo ṋetshedzwaho kha Tshibugwana tsha u Linga.
b.	 Kha vha tevhedze ndaela dza u linga ha VEO dzi re kha Tshibugwana 

tsha U linga.
c.	 Kha vha rekhode mvelelo dza mugudi muṅwe na muṅwe.
d.	 Kha vha shumise mvelelo idzi u itela u khwinisa zwigwada zwavho zwa u 

vhala zwi re na vhukoni vhu fanaho.
e.	 Kha vha dovhe vha shumise mvelelo idzi kha u vha na nzhele ya zwine 

zwa tea u lulamiswa kha themo i ḓaho.

Mafhelo a Ḓuvha: U vhalela Nṱha

TSHIFHINGA: 
Minete ya 15

ZWISHU-
MISWA:
Zwishumiswa 
zwa 
mudededzi

•	 Kha vha shumise zwishumiswa zwaṋu: Bugu Khulwane, Ṱhanganyelo ya 
Maṅwalwa na Bugu dza Zwiṱori zwoṱhe zwo tea. 

•	 	Kha vha shumise tshenetshi tshifhinga u itela u edzisa u vhala nga u tou 
elela, hu nyanyulaho

•	 Mushumo uyu u thusa vhagudi u bveledza lufuno lwa zwiṱori na u vhala. 

•	 	Zwi dovha zwa fhaṱa ḓivhaipfhi yavho, nḓivho ya murahu na muhumbulo ya 
u shuma. Hezwi zwoṱhe ndi zwikili zwa ndeme zwa u pfhesesa. 
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